
প্রিতেবদন : ি্রিেগেডর আদেল 
র দাম করা হেয়েছ দিকণ ২৪ 
পরগনার বারুইপুের অিভেষক 
বে্দাপাধদােয়র রণসংকল্প সভায়। 
জকন র দাম? জসই জকৗত Õহেলর 
িনবৃিত্ত ঘটােলন স্বয়ং অিভেষকই। 
শুক্রবার জসই র দােম খসড়া জভাটার 
তািলকায় িতন ‘মৃত’জক হাঁিটেয় 
িনবচন কিমশনেক তী্রি জ্লেষ 
দাগেলন ত åণমূেলর সবভারতীয় 
সাধারণ সমাদক।  
২০২৪ সােল ি্রিেগেডর জমগা 

সমােবেশর মেতাই উনুক্ত ক্রস 

র দাম বারুইপুর ফÓলতলা সাগর সংঘ 
মােঠ অিভেষেকর জনসভায়। এিদন 
বক্তবদ রাখেত উেঠ জসই িবষয় 

উতাপন কের সবাইেক চমেক িদেয় 
অিভেষক বেলন, আপনারা ভ Õত 
জদখেবন? (এরপর ১২ পাতায়) 

মণীশ কীতিনয়া l বারুইপুর 
২০২৬-এর িবধানসভা িনবচেন 

দিকণ ২৪ পরগনা জজলায় লকদ ি্থির 
কের িদেলন অিভেষক 
বে্দাপাধদায়। এই জজলার পিতিট 
িবধানসভা আসেন জেয়র বদবধান 
জযন পঞাশ হাজােরর িনেচ না হয়। 
দিকণ ২৪ পরগনা জজলায় ৩১-এ 
৩১ করেত হেব। এবার ভাঙড় 
িবধানসভাও িজতেত হেব। স্পষ্ট 
জািনেয় িদেলন অিভেষক 
বে্দাপাধদায়। জসইসে্গে তাঁর দৃপ্ত 
জঘাষণা, ২০২৬-এর িবধানসভার 
িনবচন িবেজিপেক শুধু পরািজত 

করার িনবচন নয়। ওেদর িশকা 
জদওয়ার িনবচন। বৃহস্পিতবার 
বারুইপুর জথেক তাঁর পা িনবচনী 
জনসভা শুরু করেলন ত åণমূেলর 
সবভারতীয় সাধারণ সমাদক। 
আগামী একমাস ধের জগাটা বাংলা 
চেষ জফলেবন িতিন। এিদন কাযত 
তার মুখবন্ধ করেলন। সাগর সংেঘর 
মােঠ জনসমুে্রের মােঝ ক্রস র দােম 
জহেট িবেজিপর িবরুে্ধি যু্ধি জঘাষণা 
করেলন অিভেষক। কিমশনেক 
হঁিশয়াির িদেয় বেলন, শুেন রােখা 
জােনশ মার, আমরা িগেয়িছ, 
এবার জবাব চাইেত যােবন মমতা 
বে্দাপাধদায়। (এরপর ১২ পাতায়) 

 রণসংকল্প সভা। বারুইপুেরর সাগর সংঘ ময়দােন জনসমুে্রের মােঝ অিভেষক বে্্াপাধ্ায়। শুক্রবার।

প্রিতেবদন : এসআইআর-আবেহ 
নাগিরকত্ব যাচাইেয়র নয়া ‘যন্ত্র’ও 
আিবষার কের জফেলেছ 
জযাগীরােজদর জগরুয়া পুিলশ! তেব 
নত Óন জকানও অতদাধুিনক যন্ত্র নয়, 
বরং সাধারণ মানুেষর হােত থাকা 
িনতান্ত সাটেফান িদেয়ই নাগিরকত্ব 
যাচাই করেছ উত্তরপেদেশর পুিলশ। 
শরীের জফান জঠিকেয়ই বেল িদেচ্ছ 
জক ‘ভারতীয়’ আর জক 
‘বাংলােদিশ’! জসই ঘটনার িভিডও 
ইিতমেধদই ভাইরাল সমাজমাধদেম। 
উত্তরপেদেশর গািজয়াবােদ 
পুিলেশর এমন (এরপর ১০ পাতায়) 

প্রিতেবদন : কিমশনেক জফর হিঁশয়াির 
অিভেষক বে্দাপাধদােয়র। বলেলন, 
িদি্লিেত কিমশেনর দফতের 
িগেয়িছলাম আমরা। এবার যােবন 
মমতা বে্দাপাধদায়। শুক্রবার 
বারুইপেুরর সভা জথেক ত åণমেূলর 
সবভারতীয় সাধারণ সমাদক বেলন, 
আমার সে্গে আঙ Óল ত Óেল কথা 
বেলিছেলন মখুদ িনবচন কিমশনার 
জােনশ মার। তােঁক জািনেয়িছ জয, 
আমরা িনবিচত আর িতিন মেনানীত। 
বাঙািল কী, তা িদি্লিেত িগেয় বিুঝেয় িদেয় এেসিছ। এর পের মমতা 
বে্দাপাধদায় যােবন। হাইেকাট, সিুপম জকাট িনেদেশর পেরও ১০০ িদেনর 
পকল্প চাল ুকেরিন িবেজিপ সরকার। লাগাতার জকনীয় বঞনা চািলেয় িগেয়েছ। 
জভাট যত এিগেয় আসেছ, তåণমলূ রাজৈনিতক আক্রমেণর সরু আরও ঝাজঁােলা 
করেছ। অিভেষক বেলন, গত িবধানসভা জভােটর জথেক এবার কমপেক একিট 
হেলও আসন বৃি্ধি তåণমেূলর লকদ, তা অিভেষেকর মন্তেবদই স্পষ্ট।

বাড়শব িাপমা)া 
আগোমী েজয়ে 
লদজন তোপমো$ো 
ঊº্ধমখুী। রোজতর 
তোপমো$ো বলৃ� 
পোজব। টোনো 
লতনলদন তোপমো$ো �োয় এেই 
েোেজব। ম�লবোর জেজে জফর 
ঠো�োর দোপট বোড়জত পোজর

বদশনর কববিা
‘জাকোাবাংলা’য় শুরু হেয়েছ নত Óন িসিরজ— 
‘টেকনর েটব্া’। মমতা বে্্াপাধ্ােয়র 
েটব্াটব্ান ভথেক এেককিদন এক-একিট কিবতা িনবচন কের ছাপা হেব িদেনর কিবতা। সমকালীন িদেন যার জন্ম, িচরিদেনর জন্ যার যাতা, তা-ই আমােদর িদেনর কিবতা।
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সময় কখেনা জথেম থােক না  
সমেয়র দাম অেনক। 
সময় বাছেছা,  
ভয় জদখাচ্ছ  
এটাই জতামােদর লকদ,  
দাি্ভিকতা, অতদাচাের  
জতামরা পট Ó, দক। 
আট ঘণার বদেল  
আগামী আট বছর  
িনেজরা জকাথায় থাকেব! 
জভেব জদেখা পত Óদত্তর পােব  
লজায় জতামরা মখু ঢাকেব।

সার আিশ� মিৃ ২ 
এসআইআর আতজ� রোজ্যে 
আরও দইু মতুৃযে। বর্ধমোন 
উ�জরর রোয়নগজর জরল 
লোইজনর রোর জেজে উ�োর হয় 
ফুলমোলো পোল (৫৭)-এর জদহ। 
খসড়ো তোললেোয় তা োর লিল 
নো। জোোমেজল মতুৃযে হয় 
্য়নোল আনসোলর (৩৪)-র

বিমাচি �শদশে র ্াবগংশয় ছা)ীর  
মৃিু্, অবিশযাগ শযৌন বনয্ািশনর

পয়িাশিই বদঘার জগ	াথ  
মবÚশর ি
াবিক দে্নাথী্  

বাংলাকেটি টেনা  
বকল কেকব যন্ত্র!

ি্াবনে কুমার �িবর থাকুন 
এবার শন)ী যাশবন বদব�

 খসড়া তািলকায় ‘মৃত’ িতন ভভাটারেক িনেয় র ্াে্পে অিভেষক।

অবিশেশকর সশ� র ্াশ� বিন ‘িূি’
জোোগীরোজ্যে 
‘ো�রম�র’

আজ আবিপুরদয়ুাশর অবিশেক
প্রিতেবদন : বারুইপুেরর পর আজ, শিনবার উত্তেরর আিলপুরয়াের কমসূিচ 
রেয়েছ অিভেষক বে্দাপাধদােয়র। জজলার মােঝর ডাবির চা-বাগােন ৬১িট 
বাগােনর চা-শ্রিমকেদর সে্গে িমিলত হেবন ত åণমূেলর সবভারতীয় সাধারণ 
সমাদক। মঞ পস্তুত। বাগান-জীবেন তাঁেদর সুিবধা-অসুিবধা-সহ রাজদ 
সরকােরর তাঁেদর জনদ িবিভন্ন পকল্প িনেয় আলাপচািরতা হেব। জবশ িকছ 
িবষেয় অিভেষক বলেবন। কথা হেব িবেজিপর িমথদা পিতশ্রুিত িনেয়ও।

৫০ হাজাকরর কবটি ব্যবধাকন  
প্রক্্যে আসকন জয় চাই

বাংলায় এবার ২১-এর কেকে 
এেটি হকলও আসন বাড়কব

ছাবºশে চাই ৩১-এ ৩১
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সূত : ওেয়স্ট ঘবঙ্গল বুিলয়ন মােচন্টস অ্ান্ড েয়লাস অ্ােসািসেয়শন। দর টাকায় (িজএসিট), 
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পোানা-রুপোার বাজার দর

পাকা পোানা  (২৪ ক্ােরট, ১০ গাম),  
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হলমাক্ক  গহনা পোানা  (২২ ক্ােরট, ১০ গাম),  
রুপপার বাট  (প্রিত ঘকিজ),  
খচুপরা রুপপা  (প্রিত ঘকিজ), 
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কর�সচূি

নজরকাডা ইন�া

শÚবাংলা-১৬০৪
পাশাপািশ : ১. উপািধ ৩. কামড়, দংশন ৫. িবস্ময়কর ৭. তােরর এক বাদ্যন্ত্র, তানপুরা ৮. সপশ ১০. আগুেনর মালশা, ধুনুিচ ১২. ভােলা লাগা ১৩. বাঁকােনা।   
উপর-িনচ : ১. পদাপণ ২. সাবর জঙমািদ-সহ সমগ জগৎ ৩. নদী ৪. আঁশ, শল্ক ৬. নানান সকৗশল ৯. িনলজ্জ, সবহায়া ১০. পিরণিত ১১. হাত বা পা িদেয় চটকােনা। 

 শুভেজ্ািত রায়

n মনািম ঘঘাষ

সমাধান ১৬০৩ : পাশাপািশ : ১. িখটেকল ৩. বাইিজ ৫. আধা ৬. নধর ৮. তল ১০. শবা্ ১১. ক্ব্ ১৩. নদী ১৫. সসীম ১৮. মান ১৯. সনাথা ২০. সকপমার । উপর-িনচ : ১. িখলাফত ২. সকতন ৩. বাধা ৪. িজত ৫. আরশ ৭. িচ্ন ৯. লকণ ১২. ব্সন ১৪. দীপধর ১৬. মণ্ডপ ১৭. গাস ১৮. মাথা।

n ভাগ্শ্রী

 হুগিল ঘজলা ত åণমূল কংেগেসর প্রয়াত জনেনতা আকবর আিল খনকােরর ৬৯তম জন্মিদবস উপলে্ষে ঘশওড়াফ Óিলেত হেয় ঘগল িবশাল রক্তদান িশিবর ও শীতবস্ত্রদান অনুষান। উপি্থিত িছেলন ঘজলা সভাপিত অিরনম গঁই, ঘজলা পিরষেদর ঘমন্টর সুবীর মুেখাপাধ্ায়-সহ হুগিল ঘজলা ত åণমূেলর সব ক’িট সংগঠেনর ঘনতা-কম্মীরা।

১৮৩১ সািবতীবাই ফ Óেল (১৮৩১-১৮৯৭) এিদন মহারাে্ট্রের সাতরা সজলার নওগাওঁেত জন্মগহণ কেরন। বাহ্মণ্ ভারতবেষর ইিতহােস, শূদ্র ও অিতশূেদ্রর জন্মসূেত পাওয়া শঙৃ্খেল, মাথা সহট কের িজভ িদেয় ধেুলা সচেট যাওয়া জীবেন, পথম সািধকােরর কথা উচািরত হেয়িছল সািবতী ও তারঁ সামী সজ্ািতরাও ফ Óেলর কােজর মেধ্ িদেয়। দিলত বািলকােদর স Óল ততির করার অপরােধ সািবতী-েজ্ািতরাওেক ছাড়েত হয় িভেট। তখন তােঁদর আশ্রয় সদন এক মসুলমান দমিত। সসই ১৮৪৮-এই সািবতী পেড় সফেলন টমাস সপন-এর রাইটস অব ম্ান গন্থিট, যা তােঁক আর তারঁ সামীেক সামািজক ন্ায় ও সাম্ অজেনর লড়াইেয় উদুদ কের। ওরঁা দািব কেরিছেলন, পিতিট গােম পাথিমক িশকার ব্বসা করেত হেব িবিটশ সরকারেক। আর ১৮৫২ সােলর মেধ্ই জাতপােতর িবচাের অচুত মাহার ও মাং 

জােতর িশশুেদর জন্ িনেজরা ততির কেরিছেলন িতনিট স Óল। ১৮৪৮ সােল পুেণর িভেদওয়াড়া সদেখিছল ১৭ বছেরর িকেশারী সািবতীবাই শতিচন্ন শািড় পের চেলেছন সখালা রাসা িদেয়। সয-পেথ তারঁ জােতর সলােকর হাটঁার এি্তিয়ার অবিধ সনই, সসই পেথ সহেট যােচন, তা-ও আবার স Óেল পড়ােত। ফেল সবণ মরুুি্বিরা অচুত সমেয়র ঔদত্ ভাঙেত, গােয় ছেঁড় মারেছ িঢল-পাটেকল, সনাংরা কাদা, পরুীষ। সািবতী সরাজ স Óেল সপৗেঁছ ওই সনাংরা-মাখা কাপড়টা বদেল পের সনন সঝালায় রাখা কাচা শািড়, িফরিত পেথ আবার পের সনন সনাংরা সছড়াটা। সরাজ। আর সবণ পরুুেষর পাল তারঁ িপছ ধাওয়া কের, িচৎকার কের ডাইিন সবশ্া বেল গািলগালাজ করেত থােক। িকন্তু সািবতী বেলিছেলন, আমার সবােনেদর অজানতার অ্ধিকার সথেক বার কের আনার কিঠন বত িনেয়িছ আিম। 
২০১৯ িদেব্ন পািলত (১৯৩৯-২০১৯) এিদন পয়াত হন। ঔপন্ািসক, সছাট গলকার, কিব, পাবি্ধিক, সমাদক— এ সব পিরচেয়র পাশাপািশ িতিন িছেলন সাংবািদকও। সািহিত্ক িদেব্ ্র সলখায় বাের বােরই উেঠ এেসেছ নগর সভ্তার কথন। নাগিরক মানেুষর মেনর জিটলতা, অসহায়ত্ব, িনরুপায়তােক ধারণ কেরই িদেব্ ্ পািলত তারঁ গল-উপন্াস িলেখ িগেয়েছন। সসই সব নাগিরক কথন ধরা রেয়েছ তারঁ ‘ঘরবািড়’, ‘েসানালী জীবন’, ‘েঢউ’, ‘সহেযাদা’, ‘আমরা’, ‘অনুভব’-এ। পাশাপািশ তারঁ একািধক সছাটগল বাংলা সািহত্েক সমৃদ কেরেছ। সযমন— ‘েজটল্াগ’, ‘গাভাসকার’, ‘িহ ্’, ‘জাতীয় পতাকা’, ‘তাতা’, ‘বািজল’ ইত্ািদ। আন্ পরুসার, রামমার ভÓয়ালকা পরুসার, বি্কিম পরুসার, সািহত্ অকােদিম পরুসার-সহ একািধক সমান ও পরুসার সপেয়েছন ।

১৯২৮ ঘসানম ঘশিরং ঘলপচা (১৯২৮–২০২০) এিদন কািলমেঙ জন্মগহণ কেরন।  ভারতীয় সলাক সংগীত িশলী, গীিতকার ও সুরকার। একাধাের সযমন খ্ািতমান সংগীতিশলী সতমনই িছেলন িবশবি্ত সলপচা সংস åিতর ধারক, বাহক ও সংরকক। সপেয়েছন পদ্মশ্রী, বঙিবভ Õষণ, সংগীত নাটক অ্াকােডিম পরুসার ইত্ািদ।

২০১০ মিত ননী  (১৯৩১-২০১০) এিদন সশষ িনঃশাস ত্াগ কেরন। স্ীপন চে্াপাধ্ায় বলেতন, মিত ন্ী সলখকেদর সলখক৷ সে্াষমার বেলিছেলন, মািনক বে্্াপাধ্ােয়র সাথক উ্তিরসূির৷ আবার অেনেকর কােছ মিত ন্ী িচরকাল িনছক সখলার সাংবািদকই রেয় সগেলন৷ পথম িদককার সলখা— ‘রাসা’, ‘জীবনযাপন পণালী’, ‘পত্াবতন’ ইত্ািদ। রাতারািত তােঁক সািহত্ জগেত পিতিষ্ঠত কের সয গল সসিট হল ‘েবহুলার সভলা’। আবার পিরণত বয়েস ১৯৯৩-েত সলখা  গল, ‘েরি্ডি’, ‘বেুড়া এবং ফ Óচা’ বা ‘জািল’ পড়েত পড়েতও কখনও মেনই হেব না সলখেকর বয়স সবেড়েছ৷ 

২০২৩ সিুমতা ঘসন (১৯৩৩-২০২৩) পয়াত হন। রবীন্দ্রসঙীত িশলী। সপেয়েছন অসংখ্ সমান। তার মেধ্ উে্লেখেযাগ্ ২০১২ সােল রাজ্ সরকােরর পক সথেক পাওয়া  ‘সঙীত মহাসমান’।
১৯৫৫ অিভলাষ ঘঘাষ এিদন পয়াত হন। ১৯১১ সােলর আইএফএ িশল্ড ফাইনােল সয ’জেনর সগােল সমাহনবাগান ইস্ট-ইয়কেক হারায়, তাঁেদর একজন িছেলন অিভলাষ সঘাষ। খািল পােয় িবিটশেদর হািরেয় সমাহনবাগােনর সসই জয় সাধীনতা আে্ালেন নত Óন মাতা সযাগ কেরিছল। অিভলাষ িছেলন িশল্ড জয়ী দেলর সবকিনষ্ঠ সদস্। পড়ােশানা করেতন সিটশচাজ কেলেজ।

২০১১ সুিচতা িমত  (১৯২৪-২০১১) এিদন পয়াত হন। সনামধন্ এই রবীন্দ্রসংগীত িশলীর বাবা সািহিত্ক সসৗরীন্দ্রেমাহন মুেখাপাধ্ায়। শাি্িনেকতেন পড়ার সময় শাি্েদব সঘাষ ও ইি্রা সদবীংেচৗধুরাণীর কােছ নাচ-গান-অিভনয়-আবৃি্তির িশকা। ১৯৬১-১৯৮৫ রবীন্দ্রভারতী িবশিবদ্ালেয় িশককতা কেরেছন। রবীন্দ্রভারতীর পাশাপিশ ‘রিবতীথ’ সথেকও অসংখ্ গুণী সংগীতিশলী ততির কেরেছন। সারাজীবন সকবল রবীন্দ্রসংগীত সরকড কেরেছন সােড় চারেশার সবিশ। অন্ান্ গােনরও িকছ সরকড আেছ।

তািরখ অিভধান
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বারুইপুকর রণসংে� সিা  নানা মুহূকোতে  অকিকেে

হসৗেমন মি্লিক  বারুইপুর   ‘রণসংকল্প’ সভার পথম কমসূিচ মকন বারুইপুের? মকন এই দিক্ষণ ২৪ পরগনা মজলার মািটেকই মবেছ মনওয়া হল? শুক্রবার রণসংকল্প সভার শুরুর িদেনই তার বদাখদা িদেলন ত åণমূেলর সবভারতীয় সাধারণ সমাদক অিভেষক বে্দাপাধদায়। বলেলন, কালীঘাট জন্মভ Õিম হেল দিক্ষণ ২৪ পরগনা আমার কমভÕিম। তাই আপনােদর আশীবদেক পােথয় কের এিদন মথেক এই মজলা মথেক শুরু করলাম ‘আবার িজতেব বাংলা’র কমসূিচ। এ ছাড়াও দিক্ষণ ২৪ পরগনার বারুইপুেরর মািট মথেক রণসংকল্প শুরু করার আরও একিট মহাঘ কারণ রেয়েছ। মসিটও বদাখদা করেলন িতিন।  অিভেষক এিদন বেলন, আমরা যখন শুভ কােজ মবর হই, তখন মা-বাবার আশীবদ িনেয় মবেরােত হয়। আিম বারবার বেলিছ, কালীঘােট আমার জন্ম হেত পাের। িকন্তু ঈশ্বেরর কােছ পাথনা কির মৃতÓদ মযন এই মজলার মািটেত হয়। মমতা বে্দাপাধদায়েক িতনবার বাংলার মানুষ মুখদমনী কেরেছন। মসখােন 

এই অগ্রণী ভÕিমকা পালন কেরেছ দিক্ষণ ২৪ পরগনা। িসিপএেমর যখন রমরমা, িসিপএেমর সূয যখন মধদগগেন, তখন পিরবতেনর চাকা পথম ঘুিরেয়িছল এই দিক্ষণ ২৪ পরগনা মজলা। ২০১১-য় এেসিছল পিরবতন। তাই পথম সভা মসই দিক্ষণ ২৪ পরগনার বারুইপুেরর মািটেত।  অিভেষক বেলন, এই মািট মথেকই শপথ িনি্ছে, আিম বাংলার িবিভন্ন পােন্ত যাব। এসআইআর পিক্রয়া চলাকালীন যােত মানুেষর মকানও অসুিবধা না হয়, সাধদ অনুযায়ী মানুেষর পােশ দাঁড়াব। শিনবার আিলপুরয়ার, ৬ তািরখ বীরভ Õম, ৭ তািরখ উত্তর িদনাজপুর ও দিক্ষণ িদনাজপুর, ৮ তািরখ মালদহ, এরপর পুেরা জানুয়াির মাস ধেরই এই রণসংকল্প সভা চলেব। আপনারা মােঠ-ময়দােন লড়াই করেবন, আিমও আপনােদর সহকম্মী ও সতীথ িহেসেব, মমতা বে্দাপাধদােয়র সসিনক িহেসেব লড়াই কের যাব। মানুষেক সংঘব্ধে কের এই লড়াই লড়েত হেব। মযখােন মযেত বলেবন অিভেষক মসখােন যােব। একটা বুেথও িবেজিপেক গণতািনকভােব মাথাচাড়া মদওয়ার সুেযাগ কের মদওয়া যােব না। 

কেন দক
ণ ২৪ পরগনা কেকেই শরু 
রণসংে�, ব্াখ্া কদকেন অকিকেে

নািজর হহােসন লস্কর l বারুইপুর 
বাংলােদেশ ময িনমমভােব িহ ্েদর মারা হে্ছে, দীপ ুদাসেক খুন করা হেয়েছ, তা মদখেছন। আর যার মনত åে্বে িহ ্েদর মারা হে্ছে তােদর সািটিফেকট িদে্ছে। এই হল িবেজিপর িহ ্্বে— িবেরাধী দলেনতা গদার অিধকারীর অিডও মঞ্চ মথেক শুিনেয় মতাপ দােগন তåণমূেলর সবভারতীয় সাধারণ সমাদক অিভেষক বে্দাপাধদায়।  শুক্রবার বারুইপুের পথম রণসংকল্প সভা কেরন অিভেষক বে্দাপাধদায়। মসই সভা মথেকই শুেভ ্ অিধকারীর অিডও ি্লিপ মশানান অিভেষক। মসই অিডও ি্লিেপ মশানা িগেয়েছ গদার অিধকারী বলেছ, এটা সরকার চলেছ? এর মথেক ইউনুেসর সরকার ভাল চলেছ বাংলােদেশ। মসই মন্তেবদর পালা ত Óেলােধানা কেরন অিভেষক। তাঁর কথায়, এরা বাংলােদশ িনেয় বড় বড় কথা বেল। ধমকািন মদয়। চমকায়। শুেভ ্ অিধকারী বড় বড় ভাষণ িদে্ছে। আপনারা গত ২০ িদন বা এক মােস বাংলােদেশ ময িনমমভােব িহ ্েদর মারা হে্ছে, দীপ ুদাসেক খুন করা হেয়েছ, তা মদখেছন। আর যার মনতåে্বে িহ ্েদর মারা হে্ছে তােদর সািটিফেকট িদে্ছে। 

এই হল িবেজিপর িহ ্্বে। চদােলঞ্জ ছঁেড় অিভেষক বেলন, আিম িমেথদ বলিছ না। কথা মশানালাম। দরকার হেল আমার িবরুে্ধে মামলা করুক। পমাণ হেয় যােব, ধ কা ধ। পািন কা পািন। বাংলার শাসকদলেক মহয় করেত বাংলােদেশর মকয়ারেটকার সরকােরর পশংসা কেরন িবেরাধী দলেনতা। অথচ বাংলােদেশর ইউনুস সরকােরর আমেল খুন হে্ছেন মস মদেশর সংখদালঘুরা। ময িহ ্্বেেক হািতয়ার কের িবেজিপর মভােটর পােল হাওয়া লাগেত চায়, গদােরর ইউনুস পীিতর অিডও শুিনেয় মগরুয়া িশিবেরর মসই িহ ্্বেবাদেকই িনশানা করেলন অিভেষক বে্দাপাধদায়।      এসআইআর ইসুদেত িবেজিপর রাজদসভার সাংসদ অনন্ত মহারাজেকও িনশানা কেরন অিভেষক। অনন্ত মহারােজর মন্তবদেক কটাক্ষ অিভেষেকর। অিভেষক বেলন, িবেজিপর সাংসদই পধানমনী ও রাষ্ট্রপিতেক বাংলােদিশ, পািকসািন বলেছ। অিভেষেকর কথায়, িবেজিপর এমএলএরা যােক মভাট িদেয় পািঠেয়েছ সংসেদ মস-ই ভারতবেষর পধানমনীেক পািকসািন, বাংলােদিশ বলেছ!

এটাই বিজেবির বিÚºু! অবিও িবিজে 
জেরুো বিবিরজে বিিািা অবিজেজের

প্রিতেবদন : স্বরাষ্ট্রমনী অিমত শাহেক ‘সুনার বাংলা’ িনেয় মমাক্ষম জবাব ছঁেড় িদেলন তåণমূেলর সবভারতীয় সাধারণ সমাদক অিভেষক বে্দাপাধদায়। শুক্রবার বারুইপুের রণসংকল্প সভা মথেক অিভেষেকর মতাপ, িকছিদন আেগ মকনীয় স্বরাষ্ট্রমনী রােজদ এেস বলেলন, বাংলােক নািক মসানার বাংলা বানােবন! তাহেল িবহার, ি্রিপুরা, অসম এখনও মসানার রাজদ হল না মকন? িবেজিপ-শািসত মধদপেদেশ িবষাক্ত পানীয় জল পান কের ১১ জন পাণ হািরেয়েছন। ময িবেজিপ পিরস্রুত পানীয় জেলর মেতা মানুেষর মমৗিলক চািহদা মমটােত পাের না, তােদর মকানও এিক্তয়ার মনই মানুেষর অিধকার িনেয় কথা বলার!

শাহকে কোাপ



বাংলার আকাশ-বাতােস িবেজিপ নামক ভাইরােসর ঘনঘটােতও সুেখর কথা, যগাবলেয়র যগােয়বলসেদর যগায়াত Óিমর হাত যথেক আমােদর বাঁচােত সূেযর ্জ্জ্বলন িনেয় মাউন এভােরে্টের মেতা দাঁিড়েয় আেছন মুখ্মনী তথা বঙজননী মমতা বে্্াপাধ্ায়।  তাঁর িনেদেশ আরএসএস-িবেজিপেক িছন্নিভন্ন করেত রাজ্ েড় নবগেহর মেতা যসই আকাশভরা সূযতারা ্দি্ণ আরম্ভ কেরেছন মমতাময়ীর যযাগ্ যসনাপিত তরুণ তÓিক অিভেষক বে্্াপাধ্ায়।  বাংলা তথা যদেশর শত্রু ইংেরেজর যপাষ্পু্রে  আরএসএস-িবেজিপেক ভারেতর রাজৈনিতক মানিচ্রে যথেক মুেছ িদেত বদ্ধপিরকর মমতা বে্্াপাধ্ােয়র যনত åতাধীন সবভারতীয় ত åণমূল কংেগস। তাই এবােরর িনবচন শুধু একিট সাধারণ িবধানসভা যভাট নয়। বাংলা যথেক িবেজিপেক হািপশ করার গণতািনক যজ। বাংলার মািট যথেক এমনভােব উৎখাত করা হেব যগরুয়া-বগ্মীেদর যােত অর-ভিবষ্েত ভÕ-ভারেত িবেজিপর হিদশ খঁুেজ পােব না। বস্তুত, অিভেষেকর যতজ কী িজিনস তা হােড় হােড় যটর যপেয়েছন ্ধানমনী, সরাষ্ট্রমনী যথেক তাবড় িবেজিপর মাথামুণÓরা। এবার যার যজের রীিতমেতা যকেপ উেঠেছন জাতীয় িনবচন কিমশনার জােনশ মার। এতিদন িতিন কংেগস যনতা রাহল গানী, িবহােরর যতজসী যাদব, যকজিরওয়ােলর আপ, এনিসিপ (শরদ)-এর লুজ বল পািচেলন। আর যবমালুম চািলেয় যখলিছেলন। হিরয়ানা, মহারাষ্ট্র, িবহাের িনবচন পব সাঙ হওয়ার পর যভাট চ Óির ইসু্ সামেন এেন কাযত ইিসআইেক ওয়াকওভার যদওয়া হেয়িছল। িকন্তু মমতা বে্্াপাধ্ােয়র সুেযাগ্ ্িতিনিধ অিভেষক বে্্াপাধ্ায় যযই যচােখ যচাখ যরেখ কথা বলেত আরম্ভ কেরেছন, ল্ােজেগাবের হেত আরম্ভ কেরেছ িটম জােনশ মার। বস্তুত, অিভেষেকর সুিনপুণ যুিক্তবােণর মুেখ পেড় জােনশ মােরর ভ্ািনিশং কারসািজ যচৗপাট হওয়ার মুেখ। ঘন ঘন ইয়কেরর মুেখ উেতিজত হেয় অিভেষক বে্্াপাধ্ােয়র িদেক আঙÓল উঁিচেয় কথা বলেত িগেয় যসই হীনমন্তা আরও ্কট হেয় উেঠেছ। যবআব্রু হেয় উেঠেছ আপাত িনরেপ্তার তকমা।  ভানুমতীর যখেলর মেতা িগিল িগিল যগ বেল ইচামেতা যবড়াল যথেক রুমাল িকংবা রুমাল যথেক পায়রার ম্ািজক যতা অেনক যদেখেছন। এখন নত Óন কের যদখেত হেচ ভ্ািনশ মােরর যনত åেত চলেত থাকা তবধ যভাটার রাতারািত গােয়ব করার আজব জােখলা। গণতন ধংেসর এই ্হসনেক জা না বেল কালাজা বলাটাই মেন হয় সমীচীন। িদিলর দানবরা যখন বুঝল যয কেম তােদর পােয়র তলার মািট সরেছ তখনই যাবতীয় নখদন্ত যবর কের ‘িপেছ কা িখড়িক’র জােটানা আরম্ভ কেরেছ। যিদও পাবিলেকর মার িনয়ার বার বা প্ান্তের পগারপার। এই সহজ সরল সিত্টা এখনও গনােরর চামড়াওয়ালা িবেজিপ-আরএসএস বুঝেত পারেছ না। বুঝেত পারেছ না, কত ধােন কত চাল। বাংলায় ত åণমূেলর কােছ এতবার যগা হারা হারার পেরও লমাচওড়া ডায়লগবািজ একট Óও কেমিন।  এই যতা িবগত যলাকসভা িনবচেনর আেগ, ইসবার চারেশা পােরর ফানুস কীভােব চÓপেস িগেয়েছ যদশবাসী চা্্ষুষ কেরেছন। আর বাংলার কথায় এেল, যসই ২১-যয়র িবধানসভা যভােটর আেগ ইসবার েশা 

পােরর ভাঁওতাবািজ আর ২৪-যয়র যলাকসভায় ্ধানমনীর বুক ঠÓেক বলা, এবার সারা যদেশর মেধ্ বাংলায় সবেথেক ভাল ফল করেব িবেজিপ-র য্াপাগানা যভেঙ চ Óরমার হেয় িগেয়েছ। তাও িবেজিপর অশিডম ্সব করা যনতােদর হিমতিম উপরন্তু যবেড়ই চলেছ।  যার নেয় হয় না, তার নব্বইেতও হেব না, এই সাধারণ কথাটাই ধরেত পারেছ না যগরুয়া বািহনী। িকংবা বুেঝও অহংেয়র অমািনশা গাস কেরেছ তােদর। অবশ্, এে্ে্রে অমািনশা না বেল, বলা ভাল িবেজিপ রাহর গােস পেড়েছ। এসআইআর যয তােদর িদেক বু্েমরাং হেয় যধেয় আসেত চেলেছ তা বঝুেতও হয়েতা অেনক যদির হেয় িগেয়েছ যগাবলেয়র গামাটেদর। কারণ, এসআইআেরর নােম এ রােজ্ সবেথেক ্িতর মুেখ পেড়েছ মতÓয়া, রাজবংশী, নমশূদ্র-সহ ্ ািন্তক িহ ্েদর এক িবরাট জনেগাষী। খড়েটা যভেব িবেজিপেক িবশাস কের এখন তারঁা কালনািগনীর খপ্পের পেড়েছন। সরল-সাধািসধা মানষুগুেলার িবশােস যকানও যদাষ যনই। কথােতই বেল িবশােস িমলােয় বস্তু। তারঁাও ওপার বাংলা যথেক এই বাংলায় এেস মরীিচকার মায়ায় জিড়েয়েছন। িকন্তু ‘মায়াবন িবহািরণী হিরণী’ যয মারীচ-নামক রা্েসর মগৃরূপ যস যতা তারঁা কল্পনাও করেত পােরনিন। যখন বুঝেলন, তখন গঙা িদেয় অেনক জল বেয় িগেয়েছ। তােঁদর সরল-িবশােস ্েলেপর নােম বােনর জেল ভািসেয় িদেয়েছ সাম্প্রদািয়ক নরিপশাচরা। হ্া,ঁ ল্ ল্ মত Óয়া, রাজবংশী-সহ িবশাল অংেশর মানষু আজ অসহায়। রাষ্ট্রযেনর দমনপীড়েন না ঘরকা, না ঘাটকা হওয়ার িদেক।  িঠক যযন অসেমর অ্াকশন িরেল্প চলেছ। যযভােব বাঙািলর জািতগত সতা, ঐিতহ্ ভÓিলেয় যগাবলেয়র িহ ্েতর অনু্েবশ ঘিটেয় ্ায় ২০ লাখ মানুষেক িডেটনশন ক্ােম কেয়দ করা হেয়েছ, এই রােজ্ও অনুরূপভােবই এেগােত চাইেছ িবেজিপ। বিল্দত করা হেচ ্ািন্তক িহ ্েদর। এখােনই যমা্ম ্শ্ন জাগেছ, িবেজিপ-আরএসএস এখন ফ্ািস্টে মুেসািলিনর যরােমর মেতা কীতদাস সমাজ গেড় ত Óলেত চাইেছ। যাঁরা সামান্ গাসাচদেনর জন্ িবেজিপর যপয়ােরর পুঁিজপিতেদর কােছ যবগার খাটেব। িকংবা ভানতারার মেতা আইিন জিটলতায় জজিরত যকানও িচিড়য়াখানায় পশুর মেতা পণ্ হেয় উঠেব। যমাচব-করা মনুবাদী তথা মানুেষর শ্রম চ Óির করা পুঁিজবাদীরা তাঁেদর িনংেড় যনেব। ্দশনীশালায় উপসািপত হেত হেব িবলুপ্ত্ায় সম্প্রদােয়র মেতা। িনেজেদর ঐিতহ্, গিরমা, সংস åিত, িষ্ট, ভাষা ধুেলায় লুেটাপুিট খােব। এতটাই গভীের যপৗঁেছেছ ইিসআইেয়র বকলেম িবেজিপর ছলাকলা।  যার িবরুেদ্ধ একমা্রে অস্ত্র ্িতেরাধ। িবেজিপর মুেখ ঝামা ঘেষ যদওয়া যহাক এমনভােব যযন বাংলার হােরর যজের সারা যদেশ মুখ লুেকােত হয় তােদর। বাংলায়  িবেজিপেক িছবেড় কের িদেত পারেল পদ্মবন যঝাপঝােড় পিরণত হেব। িবেজিপর অ্ািনেডাট যয বাংলার শস্-শ্ামলা ভ Õিম এবং মুখ্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায় ও যসনাপিত অিভেষক বে্্াপাধ্ায় তা ইিতমেধ্ই বহল্চিলত। এবার সময় এেসেছ যসই িবেজিপ-িবেরাধী ্িতেষধক যদেশর আনােচ কানােচ যপৗঁেছ িদেত। বাংলায় বৃহতর জেয়র মাধ্েম সবভারতীয় ত åণমূল কংেগস যয-কাজ সুদৃঢ়ভােব করেত ্স্তুত।
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ভবিষ্যৎ 
বারুইপুেরর সভা যথেক যুদ্ধ যঘাষণা অিভেষক বে্্াপাধ্ােয়র। ্পেষ্ট বাত, অন্ায়, যবআইিন, চকান্তকারীেদর িবরুেদ্ধ লড়াই হেব ২৬-এর যভােট। এক ইি্চি জিম ছাড়া নয়। মানুষেক িনেয় লড়াই, মানুষই জবাব যদেবন। এসআইআেরর নােম যভাট কাটার চকান্ত বাংলা ধের যফেলেছ। কিমশনেক সামেন যরেখ িবেজিপ ভাবেছ এবার যবাধহয় তারা বাংলােক কবা করেব। অিভেষক যথাথ বেলেছন, ওরা এখােন এসআইআর করেত চায়, বাংলার মানুষ ওেদর িবরুেদ্ধ এফআইআর কের সমুিচত জবাব যদেবন। শুধু তাই নয়, নাম কাটেত কিমশন জীিবতেক মৃত যদিখেয়েছ। এমনই িতন  ‘মৃত’েক বারুইপুেরর মে্চি হাঁিটেয় কিমশেনর কােছ জানেত চাইেলন, যকন এঁেদর নাম ‘মৃত’েদর তািলকায় যতালা হল? এই ্মােণ যকেপ িগেয়েছ কিমশন। ভেয় তদন্ত শুরু কেরেছ। কিমশন এ-রাজ্েক িদিল, মহারাষ্ট্র বা হিরয়ানা ভাবেল ভ Óল করেব। ্েত্কিট বাদ যাওয়া নােমর কারণ ব্াখ্া করেত হেব। নইেল কিমশেন অিভযান। এবার দরকাের যােবন মুখ্মনীও। জািলয়ািত কের বাংলার মানুেষর সেঙ লড়াই করা যােব না, যজতা যতা েরর কথা। বারুইপুেরর মােঠ মানুেষর উচাস উপেচ পেড়েছ। যকেন্দ্রর চকান্ত সে্ত্বেও বাংলায় যয চত Óথবােরর জন্ মমতা বে্্াপাধ্ায় িবপুল সংখ্াগিরষতা িনেয় িফরেছ, তা বেল িদেয়েছ ল্ কে্ঠের দৃপ্ত য্াগান। আগামী যভােট লড়াই হেব, তেব এই লড়াইেয়র ভিবষ্ৎ যজেন িগেয়েছ িবেজিপও।
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না! বঙেদেশর ঘটনা নয় যয তåণমূল কংেগেসর মদতপুষ্ট সংখ্ালঘু সম্প্রদােয়র ষåতীেদর তাণব বেল উিড়েয় যদওয়া যােব। ঘটনাটা ডবল ইি্জিন-শািসত উতর্েদেশর। যযাগী রােজ্র শুধু নয়, এেকবাের নেরন্দ্র যমািদর খাস তালুক বারাণসীর। যসখােন জনতার হােত ্হৃত িবেজিপ যনতা। িবেজিপ কাউি্সিলেরর পুে্রের হােত আকান্ত এক সাব-ইনে্পেক্টর (এসআই)। হলগে্জির কাউি্সিলর ি্রিেজশচন্দ্র শ্রীবাস্তেবর পু্রে িহমাংশু চওক থানা এলাকায় ‘যনা যভিহকল’ য়ােন যমাটরবাইক রাখেল তখন যসখােন কতব্রত এসআই অিভেষক ি্রেপাঠী কাউি্সিলেরর পু্রে ও তাঁর সেঙ থাকা যুবকেদর বাইক সিরেয় যনওয়ার জন্ বেলন। ওরা হঁিশয়াির যদন, ‘আিম কাউি্সিলেরর যছেল।’ আমচকাই কাউি্সিলেরর যছেল মারমুখী হেয় ওেঠন। এসআই-যক কিষেয় চড় মােরন। এই ঘটনা যখন ঘটিছল, সামেন থাকা কেয়ক জন অিভযুক্তেক ধের যফেলন। তার পর তাঁেক মারধর করা হয়। গণেরাষ আছেড় পেড় িহমাংশুর ওপর। িবেজিপর ওপর িবরিক্তর সমানুপােত। িহমাংশুেক থানায় িনেয় যগেল যসখােন যপৗঁেছ সানীয় িবেজিপ কম্মীরা অবশ্ িবে্াভ যদখােত যভােলিন। আর একটা ঘটনা। পি্চিমবেঙর হেল না হয় মমতা সরকােরর ব্থতা বেল যতাপ দাগা যযত। িকন্তু এঘটনা টানা অষ্টমবার ভারেতর ‘সবেচেয় পিরচন্ন শহর’-এর তকমা পাওয়া ইে্ােরর। ইে্ার আজ চরম সঙ্কেট। মধ্্েদেশর এই শহের িষত জল পান কের অন্তত ৮ জেনর মৃতÓ্ হেয়েছ এবং ডায়ািরয়া ও বিমর মেতা ল্ণ িনেয় হাসপাতােল ভিত ১১০০ জেনরও যবিশ মানুষ। ওই এলাকায় অবিসত একিট পুিলশ আউটেপাে্টের কােছ একিট যশৗচাগার ততির করা হেয়িছল। যশৗচাগারিট ততির করা হেয়িছল িঠক পানীয় জেলর ্ধান পাইপলাইেনর উপের। িবস্ময়কর ভােব, যশৗচাগারিটর নীেচ যকানও যসি্টিক ট্াঙ্কও িছল না। ফেল পাইপলাইন িলক হেয় সরাসির যশৗচাগােরর বজ্ িমেশ িগেয়েছ পানীয় জেল। যসই জল পান কেরই অসুস হেয় পেড়েছন হাজােরা বািস্া। যসখানকার যলাকজন বলেছ, ২০২৬ সাল এেস িগেয়েছ। ২০২৬ সােল আমরা িনেজেদর িবশগুরু িহেসেব দািব কির। আর িষত জল পান কের মানুষ মারা যান। িবেজিপর এইসব যলােকেদর চ Óলুভর পািনেত ড Óেব মরা উিচত, যাঁরা হােমশাই বুলেডাজােরর ব্বহার কেরন, আবার এনকাউনার-এনকাউনার কেরন।  — পাথ বে্দাপাধদায়, বারাসত, উত্তর ২৪ পরগনা

গত সাত িেজর িাংলা জেজে ৬ লাখ ৫০ হাোর জোট টাো জেজDর বিজেবি সরোর তুজল বিজয 
বগজযজে, অেচ এ-রাজেযের গবরি মািুজের �ািযে টাো আটজে জরজখজে বিব�র েবমিাজররা। িাংলার 
মািুেজে ভাজত মারজত জচজযজে জেজDর বিজেবি সরোর।  হাইজোট্ট , সুব�ম জোজট্ট র বিজি্ট জির িজরও 
১০০ বিজির �ে� চালু েজরবি বিজেবির সরোর। আিাজসর টাোও জিযবি। এিার িা�া জিওযার 
িালা িাংলার মািুজের। তারাই বিজেবিজে িাংলা-োডার িযেি�া েরজে। োিাজ
ি িার্থসারবর �হ

দ'ুহাজার ছাবºশ বিজজবি হাবিশ

বিজেবি হঁবিযার! িরু হজযজে িা�া মার

নত Óন বছেরর ি্বিতীয় িদেন বারুইপুেরর জনসভা বুিঝেয় িদল, এবার বাংলায় কী হেত চেলেছ।
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চারবােরর িবধায়ক, বয়েস প্রবীণতম ঘনতা কালীপদ মণ্ডলেক গামীণ হাওড়ার ঘচয়ারমদান পেদ িনেয়াগ করল ত åণমূল কংেগস। শুকবার িবজ্ঞিপ্ত িদেয় এই কথা ঘঘাষণা করা হেয়েছ দেলর তরেফ

প্রিতেবদন : পরুুিলয়ায় ‘জঙল সনুরী কমনগরী’ গেড় সতালার লেকদ আনুষািনক পিরকলনা পিকয়া শুরু করল রাজদ সরকার। এই পকেলর জনদ মা্ার পদান ও পিরকাঠােমাগত নকশা বতিরেত পরামশদাতা িনেয়ােগর উেদদাগ িনেয়েছ রাজদ িশল উন্নয়ন িনগম বা ডবুিবআইিডিস। পরুুিলয়া সজলায় জাতীয় সড়ক-১৯-এর ধাের পায় ২ হাজার ৬৫৬ একেরর সবিশ জিম েড় পসািবত িশলাঞ্চলিট গেড় সতালার পিরকলনা সনওয়া হেয়েছ।   ডবিুবআইিডিস সূেত জানােনা হেয়েছ, সংিশষ্ট জিম ইিতমেধদই অিধগহণ করা হেয়েছ। রােজদর িশল পিরকাঠােমা উন্নয়ন কমসূিচর আওতায় সংগিঠত িশল উন্নয়েনর জনদ িনিদষ্ট করা হেয়েছ। রাজদ সরকােরর নীিত ও আইনগত িবিধিনেষধ সমেন একিট সুসংহত ও পিরকিলত িশলাঞ্চল গেড় ত Óলেতই এই মা্ার পদান বতিরর পেয়াজন। ডবুিবআইিডিসর এক কত জানান, পসািবত পরামশদাতা িনেয়ােগর মূল উে্দেশদ হল এমন একিট িবসািরত মা্ার পদান বতির করা, যােত দীঘেময়ািদ িশল িবিনেয়ােগর উপেযাগী পিরকাঠােমা শুরু সথেকই িনি্চিত করা যায়। 

পিরকলনা পিকয়ার অংশ িহেসেব পকল এলাকার িবসৃত সমীকা চালােনা হেব। এর মেধদ থাকেব টেপাগািফক ও কনট Óদর সােভ, জিম সংকা্তে তথদ সংগহ এবং পকল এলাকার আশপােশ িবদদমান পিরকাঠােমার মূলদায়ন। পাশাপািশ িশল পেটর চািহদা ও সমাবদ িশেলর ধরন িনধরণ করেত বাজার সমীকাও করা হেব। এইসব সমীকার িভিত্তেত মা্ার পদােন িনধিরত হেব অভদ্তেরীণ সড়ক সনটওয়াক, ্ম ওয়াটার স্রেেনজ বদবসা, জল সরবরাহ বদবসা, বজদ জল সংগহ ও পিরেশাধন বদবসা, ইউিটিলিট কিরডর, িবদৎ পিরকাঠােমা, অি্নিিনবপণ বদবসা এবং সরন ওয়াটার হােভি্ংেয়র মেতা গুরুত্বপূণ বদবসা। কেপেরশন সূেতর দািব, িশল সাপেনর জনদ সয সমস সমৗিলক পিরেষবা পেয়াজন, তা সযন শুরু সথেকই নকশার মেধদই অ্তেভÓক্ত থােক, সসিদেকই িবেশষ নজর সদওয়া হেচ। মা্ার পদােনর পাশাপািশ পরামশদাতা সংসােক পিরকাঠােমাগত কােজর িবসািরত ইিঞ্জিনয়ািরং নকশাও বতির করেত হেব। এর মেধদ থাকেব রাসা, স্রেেনজ, জল ও িনকািশ বদবসা, িবদদয়ন, 

সাব-স্শন এবং অনদানদ সাধারণ পিরকাঠােমার ্রেিয়ং ও িবল অব সকায়ািন্টিট পস্তুত করা। িবিভন্ন পিরকাঠােমা উপাদােনর জনদ পৃথক পৃথক িডেটইল্ড সপােজক্ট িরেপাটও বতির করা হেব। এছাড়াও ই-সট্ার পিকয়ার মাধদেম িঠকাদার বাছাইেয়র জনদ দরপত নিথ পস্তুত ও দরপত মূলদায়েনর সকেতও ডবুিবআইিডিসেক সহায়তা করেব ওই পরামশদাতা। সূেতর খবর, কােজর বরাত সদওয়া হওয়ার পর সথেক পায় ১৬ সপােহর মেধদ এই পরামশমূলক কাজ সমূণ করার লকদমাতা ধরা হেয়েছ, যিদও রাজদ সরকােরর িবিভন্ন দফতেরর তরেফ নকশা যাচাইেয়র জনদ পেয়াজনীয় সময় এই সময়ােদর বাইের থাকেব। মা্ার পদান বতিরর এই পিকয়া শুরুর মধদ িদেয় ‘জঙল সুনরী কমনগরী’ পকলিট উন্নয়েনর পরবত্তী ধােপ পেবশ করল বেলই মেন করেছ পশাসেনর একাংশ। ডবিুবআইিডিসর এক কতর কথায়, পুরুিলয়ায় সমূণ পিরেষবাসমন্ন একিট িশল হাব গেড় সতালার িবষেয় রাজদ সরকােরর সিদচারই স্পষ্ট ইিঙত িমলল এই উেদদােগ।

পুরুলিয়ায় ‘জ�ি েুÚরী কর্মনগরী’  
গশড় শোািার �ল�য়া েরু করি রাজ্য

প্রিতেবদন : টিলউেড সটািলংেয়র িশকার অিভেনতা সথেক পিরচালক-পেযাজক-অিভেনতারা। সগাটা টিলউড এবার সসই রুিচকর আকমেণর িবরুেদ লালবাজাের কলকাতা পিুলেশর দারস হল। শুকবার পরমব্রত চে্াপাধদায়, িযশু সসনগুপ, আিবর চে্াপাধদায় সথেক শুরু কের শ্রীকা্তে সমাহতা, সরূপ িবশাসরা কলকাতা পিুলেশর সাইবার সসেল অিভেযাগ দােয়র কেরন। এিদন সসাশদাল িমিডয়ায় িবত ও রুিচকর সপা্ সাইবার সসেল অিভেযাগ দােয়র কের সরূপ িবশাস, পরমব্রত চে্াপাধদায়রা জানান, অিভেনতা বা িসেনমা িনেয় কাটােছড়া একেশাবার হেত পাের। মতপকােশর সাধীনতা পেতদেকর রেয়েছ। িকন্তু এখন সযটা হেয়েছ, শুধ ু িসেনিনয়া নয়, রাজনীিতক, সখেলায়াড় সকেলর সকেতই সদেখিছ শালীনতার মাতা ছািড়েয় যােচ। খারাপ কথা িলেখ বাহবা পাওয়ার অদশৃদ পিতেযািগতা চলেত থােক। আর সসটা করেত িগেয় কাউেক বদিক্তগত আকমণ করেতও িপছপা হেচ না তারা। ই্াি্ট্রি একেজাট হেয় পিুলশ কিমশনারেক অিভেযাগ জানায়, সয সকানও িশলীেক বদিক্তগত আকমণ করা িকংবা সডথ স্রেট করা সথেক সাবধান হেত হেব। কলকাতা পিুলেশর কােছ ত Óেল ধরা হয়, সামািজক সযাগােযাগ মাধদমেক বদবহার কের িকছ বদিক্ত উে্দেশদপেণািদতভােব টিলউেডর সেঙ যকু্ত িবিভন্ন পেযাজক, পিরচালক, িশলী ও কলাশলীেদর িবরুেদ বদিক্তগত আকমণ চালােচ। তােঁদর পিরবারেক জিড়েয় অশীল ছিব, আপিত্তকর সলখা ও রুিচকর ম্তেবদ করা হেচ, যা অতদ্তে ঃখজনক ও িনননীয়।

প্রিতেবদন : সংগঠেনর িবরুেদ একািধক অিনয়েমর অিভেযাগ ত Óেল িনয়র ডক্টস ফ্রন্ট সথেক সের দািঁড়েয়েছন ডাঃ অিনেকত মাহােতা। বহৃস্পিতবারই সংগঠেনর সবাড অফ টাে্র সভাপিত পদ সথেক ইসফা িদেয়েছন অিনেকত। সসই িসদাে্তের কারণ িনেয় শুকবার আবার ঘটা কের সাংবািদক ববঠকও করেলন িতিন। িকন্তু সযসব সবিনয়েমর অিভেযােগ সজিডএফ সথেক সের দািঁড়েয়েছন, তা িনেয় সকানওরকম সত্তর িদেত পােরনিন অিনেকত। নদায়িবচােরর নােম সাধারণ মানেুষর সথেক সকািট-সকািট টাকা তÓেল নয়ছেয়রও সকানও িহেসব িদেত পােরনিন। উে্টে সরকাির চাকির ছাড়ার নােম সফর ‘কাউড ফাি্ং’-এর ফিন এেঁটেছন। এই িনেয় তীব্র কটাক কেরেছ ত åণমলূ কংেগস। সাংবািদকেদর পে্নে তåণমেূলর রাজদ সাধারণ সমাদক তথা মখুপাত ণাল সঘাষ জািনেয়েছন, আবার কাউড ফাি্ংেয়র গল। কাউড ফাি্ংেয়র উপর এত টান সকন? একবার আরিজ কেরর িনযিততার সিৃতেত কাউড ফাি্ং হেয়িছল। ওই িবপলু টাকা সকাথায় সগল? ইেভন্ট মদােনজেমন্ট সকামািনেক টাকা সদওয়ার িক দরকার পড়ল? আরিজ কর আেনালন ইেভন্ট নািক? এখন আবার বলেছন সরকাির চাকির করেবন না। তার জনদ সরকারেক সয টাকা িদেত হেব, সসটাও মানেুষর সথেক চাইেছন! মানেুষর সথেক সয টাকা সনেবন, আবার সদু সেমত সফরত সদেবন সতা? বহৃস্পিতবার ইসফাপেত অিনেকত িলেখিছেলন, আইিন পরামশ উেপকা কের অগণতাি্ত্রিকভােব কিমিট বতির করা হেয়েছ! এর সেঙ িনযিততার জনদ নদায়িবচােরর দািবেত আেনালন সঙিতপণূ নয়! িকন্তু এিদেনর সাংবািদক ববঠেক সসই সংকা্তে পে্নের সকানওরকম পিরষার উত্তর িদেত পােরনিন অিনেকত। বরং তারঁ কথাবাতয় পিরষার হেয়েছ, আসেল পচােরর আেলা িনেজর িদেক সটেন বদিক্তগত সাথ চিরতাথ করেতই এমন িসদা্তে। এিদন কলকাতা সপস কােব সাংবািদকেদর মুেখামুিখ হেয় অিনেকত মাহােতা সঘাষণা কেরন, িসিনয়র সরিসেডন্ট (এসআর-িশপ) সপাি্ং সছেড় সদওয়ার িসদা্তে িনেয়েছন িতিন। এই এসআর-িশপ ছাড়েত হেল সরকারেক সমাটা অে্কের অথ িদেত হয়। যার পিরমাণ পায় ৩০ লক টাকা। সসই অথ সজাগােড়র জনদ সাধারণ মানেুষর কােছ হাত পাতেতই আসেল অিনেকেতর এই িসদা্তে। সজিডএফ-এ অিনয়েমর অিভেযাগ িনেয় ত åণমলূ মখুপাত ণাল সঘাষ জািনেয়েছন, এেদর মেুখাশ খেুল িগেয়েছ। ওেদর মেধদ সকানও িনিদষ্ট নীিত িছল না। পেতদেক বদিক্তগত সােথ ওই জায়গায় িছল বেল এখন কাদা সছাড়ঁাছিঁড় শুরু হেয়েছ। এখন িনেজরাই বলেছ, ফ্রন্ট অগণতাি্ত্রিক, আেনালেনর সেঙ সামঞ্জসদপণূ নয়। এ সতা আমরা পথমিদন বেলিছ। এখন একবছর পর সশাকসভা সকন? ণােলর আরও সংেযাজন, আেনালেনর আেবগেক িনেজর সকিরয়াের পছেনর কাজকেমর জনদ ঢাল িহেসেব বদবহার করা অতদ্তে আপিত্তজনক! একজন তরুণ িচিকৎসকেক সজলার হাসপাতােল বদিল করা যােব না? এ সকমন কথা? 

সি�ুর নিতে িা তপতর 
পালাতলি অনিতকে 

পুলিশের ºার� টলিউড

 লালবাজাের িপয়া ঘসনগুপ্ত, স্বরূপ িবশাস, িযশু ঘসনগুপ্ত প্রমখু। শুকবার।

 শুরু হল দমদম উৎসব ২০২৬। আেয়াজেন দমদম পুরসভা। ঘগারাবাজার িলচ Óবাগান মােঠ উৎসেবর সূচনায় উপি্থিত িশকামনী বাতদ বস,ু সাংসদ ঘসৗগত রায়, মুখদ সেচতক িনমল ঘঘাষ, পুরপ্রধান হের্দ্রি িসং, উপপ্রধান বরুণ ন্ প্রমুখ। ঘমলা চলেব ৯ জানুয়াির পযন্ত।

 খড়দহ িবধানসভা ঘকে্দ্রির িবলকা্া ১ পঞােয়েতর ভাটপাড়া গড়পাড়া আঞিলক ত åণমূল যুব কংেগেসর উেদদােগ দেলর প্রিতষািদবেস ঘছাটেদর কীড়া প্রিতেযািগতার পুরসার িবতরণ অনুষান ও কম্বল িবতরেণ িবধায়ক ও মনী ঘশাভনেদব চে্াপাধদায়। শুকবার।

 ১৯ জানুয়াির বারাসেত সভা অিভেষক বে্দাপাধদােয়র। সভােক সফল করেত শুকবার মধদমগােম িছল প্রস্তুিতসভা। উপি্থিত িছেলন ডাঃ কাকিল ঘঘাষ দি্তিদার, ঘশাভনেদব চে্াপাধদায়, পাথ ঘভৗিমক, চি্দ্রিমা ভ্াচায, বাতদ বসু, রথীন ঘঘাষ, িনমল ঘঘাষ, তাপস চে্াপাধদায় সবদসাচী দত্ত, ষা চকবত্তী, মদন িমত্র-সহ দলীয় ঘনত åত্ব।

২৯ নিতি উপকৃে ১ ল� ৬৫ হাজার 
প্রিতেবদন : ডায়ম্ হারবাের সাংসদ অিভেষক বেনদাপাধদােয়র মিসষপসূত ‘সসবাশ্রয় ২’ সাসদিশিবের লািফেয় বাড়েছ উপত মানুেষর সংখদা। সাংসেদর উেদদােগ ডায়ম্ হারবােরর সকল মানুেষর সুসােসদর অঙীকার িনেয় শুরু হওয়া সসবাশ্রেয়র িদতীয় সংস্করেণ ২৯ িদেন িবনামূেলদ উন্নত সাসদ পিরেষবা পাওয়া মানুেষর সংখদা ১,৬৫,৭৮৫ জন। মেহশতলা, সমিটয়াবুরুজ, বজবজ ও িবষ্ণুপুেরর পর এবার সাতগািছয়া িবধানসভােতও চলেছ সসবাশ্রয় ২। শুকবার সসবাশ্রেয়র ২৯তম িদেন সাতগািছয়ার ১৯িট িশিবের িচিকৎসা পিরেষবা সপেয়েছন ২,২৬৭ জন। সমাট ১,২৩০ জনেক িচিকৎসেকর পরামেশর পাশাপািশ িবনামূেলদ পেযাজনীয় ওষুধপত সদওয়া হেয়েছ। দ্রুত ও িনখঁুতভােব সরাগ িনণেয়র জনদ ১,২৯৭ জেনর িবিভন্ন পরীকা-িনরীকা িবনামূেলদ সমন্ন হেয়েছ। এিদন মাত ৪ জনেক তাঁেদর পিরিসিত বুেঝ উন্নত িচিকৎসার জনদ সবসরকাির হাসপাতােল সরফার করা হেয়েছ।

শেবা�য় ২

পানিহা�তে যুবক খুতি ধৃে চার 
প্রিতেবদন : পািনহািট উৎসেব এক যুবকেক খুেনর অিভেযাগ! রিববার রােত সসাদপুেরর অমরাবতী মােঠ অনুষান চলাকালীন নাচানািচেক সকন্দ্র কের িববাদ বােধ। সানীয়েদর হসেকেপ সসইসময় ঝােমলা িমটেলও িবপদ ঘেট অনুষান সশেষ। গিলেত িনেয় িগেয় যুবকেক সবধড়ক মারধর করা হয় বেল অিভেযাগ। বুধবার রােত হাসপাতােল মৃতÓদ হয় সঘালা অপূবনগেরর বািসনা বছর ২৮-এর তন্ময় সরকােরর। বৃহস্পিতবার খড়দহ থানায় পিরবােরর পক সথেক খুেনর িলিখত অিভেযাগ দােয়র করা হেয়েছ। পুিলশ তদে্তে সনেম িসিসিটিভ ফÓেটজ সদেখ চার অিভযুক্তেক সগফতার কেরেছ। 



৩ জানুয়াির ২০২৬
৬
শিনবার

 ককলাস িমে্রের পনত åেত্ব বািল িবধানসভায় শুরু ‘উন্নয়েনর পাচঁািল’ কমসিূচ।
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 ভগ্নপায় মােঝরআট কীেরাদাময়ী পাথিমক িবদ্ালেয়র নত Óন ভবেনর উে্াধন করেলন হাওড়া পজলা পিরষেদর পতূ কমধ্ক তাপস মাইিত।

সংবাদদাতা, বিসরহাট: পগায়ায় পিরযায়ী শ্রিমেকর কাজ করেত িগেয় পুিলেশর হােত বিন হেয়িছেলন উত্তর ২৪ পরগনার হাসনাবাদ পরল পগট সংলগ্ন রামষ্ণ পি্লির বািসনা পদবানন সানা। সাতিদন পর বািড়েত িফরল যুবেকর িনথর পদহ। পগাটা ঘটনায় পুিলেশর ভ Õিমকা িনেয় পশ্ন ত Óেলেছ মৃেতর পিরবার। পদাষীেদর কিঠন শািসর দািব জািনেয় িবষয়িটেত মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র হসেক্ষপ করার অনুেরাধ কেরন শ্রিমেকর পিরবার। পিরবার সূেত জানা িগেয়েছ, িবগত পেনেরা পষােলা বছর ধের পগায়ায় কাজ করেতন ওই ব্িক্ত। গত  ২৩  িডেসমর ম্লবার পিতিদেনর মেতা কাজ করেত যাওয়ার আেগ মােয়র সে্ পফােন কথায় হয় পদবানন সানার। ম্লবার পুর নাগাদ, তার বন Óেদর মারফত পিরবােরর পলাকজন জানেত পােরন সানীয় ভাে্া ডা গামা থানা ওই 

যুবকেক থানায় িনেয় পগেছ। বুধবার সকােল পগায়ারই এক হাসপাতােলর তরেফ বািড়েত পফােন জানােনা হয় পদবানন হাসপাতােল ভিত, তাঁেদর পসখােন পপৗঁছােনার জন্ও বলা হয়। অথভােব তা সম্ভব হয়িন মৃেতর পিরবােরর তরেফ। শুকবার  পফর হাসপাতাল পথেক পফান কের জানােনা হয় পদবানেনর মৃত Ó্ হেয়েছ। পদবাননেনর িছেলন পিরবােরর একমাত উপাজনকারী।  সানীয় কাউি্সেলর সুনীল 

সরদােরর উেদ্ােগ পশাসিনক সহেযািগতায় মৃত Ó্র সপাহখােনক পের শুকবার মৃত শ্রিমেকর কিফনবিন পদহ পফের হাসনাবােদর বািড়েত। মৃতেদহ িফরেতই পশােকর ছায়া পনেম এেসেছ এলাকায়।  এিদেক, পুিলশ কাস্টিডেত থাকাকালীন কীভােব তাঁর মৃত Ó্ হল পস-িবষেয় পশ্ন তÓেলেছন পিরবােরর সদস্রা। তাঁেদর অিভেযাগ, পুিলেশর মােরই িভন রােজ্ মৃত Ó্ হেয়েছ তাঁেদর পছেলর।

সংবাদদাতা, হাওড়া: পকানওরকম রাখঢাক না পরেখ িনেজেদর উন্নয়েনর খিতয়ান ত Óেল ধরেছ ত åণমূল। এই কমসূিচ   ‘উন্নয়েনর পাঁচািল’ এবার শুরু হল হাওড়ায়।  শুকবার উত্তর হাওড়া এবং বািলেত এই কমসূিচর সূচনা হল। উত্তর হাওড়ার ১ নমর ওয়ােড কীড়া পিতমনী তথা সদেরর ৪িট িবধানসভার ত åণমূেলর পকাঅিডেনটর মেনাজ িতওয়াির এবং সানীয় িবধায়ক ও সদেরর দলীয় সভাপিত পগৗতম পচৗধুির দেলর কম্মী-সমথকেদর িনেয় বািড় বািড় িগেয় উন্নয়েনর খিতয়ান ত Óেল ধেরন। গত ১৫ বছের মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র পনতåে্বে রাজ্ েড় উন্নয়েনর পয কমযজ্ঞ চলেছ তার খিতয়ান মানুেষর কােছ পপশ কেরন তাঁরা। বািড় বািড় িগেয় মানুেষর সে্ িনিবড় সংেযাগ গেড় ত Óেল আলাপচািরতায় পমেত ওেঠন মনী ও িবধায়ক। এলাকার িকেশারেদর সে্ িকেকট পখলােতও 

শািমল হন তাঁরা। অপরিদেক বািলেতও এিদন ১ ও ২ নমর ওয়ােড ‘উন্নয়েনর পাঁচািল’ িনেয় বািড় বািড় পচার চালান ত åণমূেলর পনতা-কম্মীরা। পসখােনও িছেলন মনী মেনাজ িতওয়াির, হাওড়া সদর যুব ত åণমূেলর সভাপিত বকলাস িমশ্র, বািল পকে্দ্রের ত åণমূেলর সভাপিত 

অিভিজৎ গে্াপাধ্ায়, পাক্তন কাউি্সেলর িরওয়াজ আহেমদ, তফিজল আহেমদ সহ অন্রা। পচােরর পাশাপািশ এলাকার এক বািসনার বািড়েত মধ্াহ্নেভাজনও সােরন তাঁরা। ত åণমূেলর এই কমসূিচেক িঘের এলাকাবাসীেদর উৎসাহ িছল তÓে্।

বোাযায িুবিশ বেফাজবে মৃে 
�বমবকর বিে বফরি োবড়বে

 পদবানন্দ সানার পদহ আসার পর পিরবােরর সদস্রা। শুক্রবার।

উ�র হাওড়া ও বালেলত �রু 
হে উ�যলনর পাাচালের �চার

 উত্তর হাওড়ায় ‘উন্নয়েনর পাচঁািল’ কমসিূচেত মনী মেনাজ িতওয়াির, হাওড়া সদর ত åণমেূলর সভাপিত ও িবধায়ক পগৗতম পচৗধিুর-সহ অন্রা।

সংবাদাতা, বিসরহাট : অশীল িভিডও পদিখেয় নাবািলকা ছাতীেক ধষেণর অিভেযাগ। অিভেযাগ দােয়র হেতই পকেসা আইেন পগফতার এলাকার সিকয় িবেজিপ কম্মী সুবল বমন (৬০)। উত্তর ২৪ পরগনার বিসরহাট মহমার িহ্লগঞ্জ থানার ঘটনা। ধৃত সুবল এলাকায় সিকয় িবেজিপ কম্মী িহেসেব পিরিচত। জানা িগেয়েছ, িহ্লগঞ্জ থানার লিল এলাকার কাস পসেভেনর পয়া ১৪ বছেরর ওই নাবািলকা ছাতীেক পমাবাইল পফােন পন িভিডও পদিখেয় সুবল ওই ছাতীেক ধষণ কের। ঘটনায় ছাতী অসুস হেল পিরবারেক সব জানায়। এরপর তাঁেদর 

ভয় পদখায় সুবল। দিরদ্র পিরবােরর ওই নাবািলকা এবং তার বাবা-মাও ভয় পপেয় যান। িকন্তু ৩১ িডেসমর ওই নাবািলকা বানবীেদর িনেয় রায়ম্ল নদীর ধাের িপকিনক করিছল। তখন সুেযাগ বুেঝ জ্েলর ধাের সুবল পফর তাঁেক ধষেণর পচষা কের। ছাতীর িচৎকাের সানীয় বািসনারা ছেট এেস সুবলেক হােতনােত ধের পফেল। ধের িহ্লগঞ্জ থানার হােত ত Óেল পদয়। িনযিততার অিভেযােগর িভিত্তেত সুবলেক পগফতার কের পুিলশ। শুকবার তােক বিসরহাট মহমা আদালেত পতালা হেল িবচারক পুিলিশ পহফাজেত পাঠান।

নাোবিকা ধর্ষবে ব�ফোর বেবজবি কম্্ষ

 ধৃত সুবল বমন।

পিতেবদন: পশষ িনঃশাস ত্াগ করেলন দানশীল মহাতা চ Óনীলাল পাল। মৃতÓ্কােল তাঁর বয়স হেয়িছল ১০৫ বছর। এক কথায় িতিন িছেলন দােনর সাগর। মৃতÓ্র আেগ পসন্ট জন অ্ামুল্াে্সের শরৎ ব্রহ্মচারী অ্ামুল্া্সে িডিভশনেক তাঁর বসতবািট-সহ কসবার েমারপাড়ার সমগ জিম দান কেরেছন। এছাড়াও কসবা বািলকা িবদ্ালয়, কসবা িচত্তরঞ্জন উচ্চ িবদ্ালয়, ভারত পসবাশ্রম সংঘ, রামষ্ণ িমশন পসবা পিতষান এবং কমসেল ও আরও অেনক পিতষােন তাঁর দােনর পিরমাণ অপিরসীম। এই মহাতা সাধীনতা সংগােমর সে্ও ওতেপাতভােব যুক্ত িছেলন। এিদন তাঁর মৃত Ó্েত কসবা েমারপাড়ার বািড়েত পশষ শ্রদা জানােত যান সানীয় কাউি্সেলর তথা পময়র পািরষদ ববশানর চে্াপাধ্ায়।

�যাত হলেন 
চুনীোে পাে 

পিতষািদবস উপলেক বনগাঁ প্টেশন চত্বের স্থ মানষুেদর হােত শীতবস্ত্র ও খাবার ত Óেল িদেলন আইএনিটিটইউিস পনতা নারায়ণ পঘাষ ও বনগাঁর পরুপধান িদলীপ মমদার।

পিতেবদন : লক্ষ লক্ষ মানুেষর উপিসিতেত সম্পন্ন হল িবশ ইজেতমার পথম িদন৷ পায় ৫০ লক্ষ ধমবলমী মানুষ একসে্ আদায় করেলন শুকবােরর মার নামাজ৷ জানা যাে্ছে, মানুেষর িভেড় এিদন ধম্মীয় সমােবেশর অনুষান প্াে্ডেেলর কােছই পপৗঁছেত পারেলন না মুসি্লিরা৷ হুগিল পুইনােন শুকবার পথেক শুরু হেয়েছ িবশ ইজেতমা৷ এই সমােবেশ মার নামােজ পযাগ িদেত পবিরেয়িছেলন আশপাশ এলাকা পথেক৷ যার ফেল একািধক এলাকার রাসাঘােট িভড় উপেচ পেড়৷ লক্ষ লক্ষ মানুেষর িভড়েক সুশৃঙ্খলভােব সামাল িদেয়েছ পশাসন৷ অত্িধক িভেড়র কারেণ পপৗঁছেত না পপের সমােবশসল কেয়ক িকিম ের পথেক তাঁরা মা নামাজ আদায় কেরন৷ পড়িশ পজলা ই বধমান, বাঁড়া, হাওড়া, নিদয়া, কলকাতা–সহ উত্তর ও দিক্ষণ ২৪ পরগনার মুসিলম ধমবলমী মানুেষরা পভারেবলা পবিরেয়ও ধাের-কােছ পপৗঁছেত পােরনিন৷ তারপেরও বৃহৎ এই ধম্মীয় সমােবেশ লক্ষ লক্ষ মানুেষর সে্ নামাজ পড়েত পপের িনেজেদরেক ধন্ মেন করেছন তাঁরা৷ 

এিদন মজিলেশ মার নামােজর সময় িছল পুর ১টায়৷ এই জামােত বহু মানুষ শিরক হেত না পারায় আরও এক আেয়াজেন মার নামাজ আদায় কেরন তাঁরা৷ পাঁচ ওয়াক্ত নামােজর ব্বধােন এিদন পদশ–িবেদেশর ইসলািমক ্লাররা বক্তব্ পপশ কেরন৷ রআেনর বাণী ও পশষ নবী হজরত মুহামদ (সা.)–এর অনুসরেণ চলার কথা উেঠ আেস৷ সমােবশ পশষ হেব পসামবার৷ এত িভেড়র মেধ্ও পথম িদন সুষÓভােব সম্পন্ন হওয়ায় খুিশ ইজেতমা কত åপক্ষ৷ এ িবষেয় পশাসেনর পূণ সহেযািগতার পশংসা কেরেছন তাঁরা৷

স
ুুভাবে স�� বেº ইজবেমার �থম বিন

িবেয়র ১৮ িদেনর মাথায় সামীর িবরুে্ধে মারধেরর অিভেযাগ দােয়র যুবতীর। অিভেযাগ পপেয় তদে্তে মিহলা থানা। শ্রীরামপুেরর  গড়গিড়ঘাট এলাকার ঘটনা



৩ জানুয়াির ২০২৬
৭
শিনবার

বািড় যথেক যমাটরবাইক িনেয় কােজ যাওয়ার পেথ ষ åতীেদর হােত আকান্ত িশবু সাহািন। শুকবার সকােল, িশিলগুিড়েত। িশিলগুিড় যজলা হাসপাতােল। ই মিহলা সেমত চারজেনর িবরুে্ধে এনেজিপ থানায় অিভেযাগ করা হয় 3 January, 2026  Saturday  Page 7 || Website - www.jagobangla.in

সংবাদদাতা, আিলপুরয়ার : ২০২৬ পড়েত না পড়েতই রাজৈনিতক উতাপ বাড়েছ। সামেনই িবধানসভা িনবচন। তাই ত åণমূল একািধক কমসূিচ িনেয়েছ। তারই অন্তম ত åণমূল সবভারতীয় সাধারণ সমাদক অিভেষক বেনাপাধ্ােয়র  ‘আবার িজতেব বাংলা’। নবেজায়ােরর পর হফর এই নত Óন কমসূিচ হােত িনেয় হগাটা রােজ্ ঘুরেবন অিভেষক। শিনবার এই কমসূিচ িনেয় আিলপুরয়ার হজলার চা-বলেয় আসেছন  অিভেষক। শিনবার পুের আিলপুরয়ার শহর সংলগ্ন মােঝরডাবির চা-বাগােনর মােঠ নত Óন আি্গেেক জনসভা ও চা-শ্রিমকেদর সে্গে বাতলাপ করেবন। শুকবার চা-বাগােনর মােঠ িগেয় হদখা হগল হজার পস্তুিত চলেছ। রাজ্ আইএনিটিটইউিস’র সভাপিত 

ঋতব্রত বেন্াপাধ্ায় িনেজ আেয়াজন িঠকমেতা হে্ছে িক না তার তদারিক করেছন। শিনবােরর সভায় হজলার ৬১িট চা-বাগােনর শ্রিমকরা উপিসত থাকেবন। তারঁা মেঞ্চর এেকবাের সামেন 

বসেবন একিট গ্ালািরেত। হসই গ্ালািরর কােছ হপৗেঁছ হযেত বতির করা হেয়েছ র ্াম। হসখান হথেক সরাসির অিভেষক শ্রিমকেদর সে্গে কথা বলেবন। জানেবন তােঁদর সমস্ার কথা। সারা বছর তåণমলূ চা-বাগান শ্রিমক ইউিনয়ন চা-শ্রিমেকর সুিবধা-অসিুবধায় পােশ থােক। সভাসেল দািঁড়েয় ঋতব্রত জানান, চা-বলেয় আমােদর হ্াগান িছল হমািদর কথা বনাম িদিদর কাজ। হকন্দ্র এক হাজার হকািট টাকার িবেশষ তহিবল গঠন কের চা-বাগানেক সহায়তা পদােনর কথা বলেলও, তা কেরিন। অপরিদেক, মখু্মনী হসই কাজও কের  িদেয়েছন। নত Óন হকশ হাউস, সাস্েকন্দ্র, শ্রিমকেদর সনানেদর স Óেল বাস সািভস ইত্ািদ বহু কাজ হেয়েছ। 

সংবাদদাতা, দািজিলং : ২০২৬ সােলর পথম তÓষারপাত ইউংথাং এবং িজেরা পেয়ে্টের (উতর িসিকম) মেধ্। পযটকরা মহানেন উপেভাগ করেছন পিতর রূপ। গতকাল গভীর রাত হথেক উতর িসিকেম ত Óষারপাত শুরু হেয়েছ, িবেশষ কের ইয়ুংথাং এবং িজেরা পেয়ে্টের মেধ্। এটাই িসিকেমর তÓষারপােতর পধান সান। তেব তÓষারপােতর সািয়ত্ব িছল মা্রে কেয়ক িমিনট। এটাই িছল নতÓন বছেরর পথম তÓষারপাত। পযটকরা যাঁরা িসিকম, িবেশষত গ্াংটেক হযখােন ত Óষারপােতর কথা শুেন উতেরর (িজেরা পেয়্টে) িদেক হযেত শুরু কেরন, তাঁরা রাসােতই তÓষারপাত হদখেত পান এবং গািড়  হথেক হনেম ত Óষারপাত উপেভাগ কেরন। গত বছর ২ িডেসম্বর িজেরা পেয়ে্টে তÓষারপাত হেয়িছল িকন্তু হসটা আজেকর মেতা িছল না।  

 গািড়েয় থািমেয় ত Óষারপাত উপেভাগ করেছন পযটকরা।

িতুি বছর �রুঞতই 
নসনকঞম তুষারপাত

‘আবার ভিতষব বাংো’ ষ�াোন 
ভনষে আি চা-বেষে অভিষেক

 সভাস্থল পিরদশেন ঋতব্রত বে্দাপাধদায় ও প্রশাসিনক কতরা। 

সংবাদদাতা, িশিলগুিড় : নতÓন বছেরর পথম িদেনই উতরবে্গের হব্গেল সাফাির পােক িবপুল সংখ্ক পযটেকর আগমন। ৬,৬০০ জেনরও হবিশ পযটক এেসেছন এবাের পােক। ফেল বছেরর পথম িদেনই হব্গেল সাফাির পােকর আয় হেয়েছ পায় ১০ ল্ টাকা। জানা িগেয়েছ, িবপুল সংখ্ক পযটক আসা সে্ত্বেও গত বছেরর ১১ ল্ টাকার হবিশ আেয়র হরকড ভাঙেত পােরিন। বড়িদেনর সময় পযটকসংখ্া বৃিদর কারেণ নত Óন হরকড গড়ার আশা কেরিছল পাক কত åপ্। তেব এই বছর ১০ ল্ টাকা আয় হেলও গত বছেরর হরকড ভােঙিন। উতরবে্গে একমা্রে সাফাির পাক হওয়ায়, নতÓন বছেরর শুরুেতই ররান হথেক মানুষ পাকিটেত আসেত শুরু কেরেছন। পযটকেদর িভেড় খুিশ 

পাক কত åপ্। তেব রাজস হােসর কারেণ নতÓন পিরকল্পনা বতিরর কথা ভাবেছ কত åপ্। হব্গেল সাফাির পােকর পিরচালক ই. িবজয় মার বেলন, বড়িদন এবং নত Óন বছেরর পথম িদন পােকর জন্ খুব ভাল িছল। আগামী িদেন হব্গেল সাফাির পােক নত Óন অিতিথেদর হদখেত পযটকেদর সংখ্া বাড়েব বেল আশাবাদী িতিন। 

ষব
ে সাফাভর পাষককে  পরকেটষকর ঢে

 যবঙ্গল সাফাির পােক পযটকেদর িভড়।

সংবাদদাতা, আিলপুরয়ার : রাজৈনিতক কমসূিচেত আিলপুরয়ার হজলায় আসেছন তåণমূল সবভারতীয় সাধারণ সমাদক অিভেষক বেনাপাধ্ায়। িতিন চা-শ্রিমকেদর সে্গে সরাসির কথা বলেবন সমস্া ও অভাব-অিভেযাগ শুনেত। তাঁর সফেরর িঠক আেগর িদন খুেল হগল আিলপুরয়ার হজলার দলিসংপাড়া চা-বাগান। পায় আড়াই বছর বন্ধ িছল। বাগান হখালার পরই এিদন  শ্রিমকরা কােজ হযাগ হদন।   ২০২৩ অে্াবের হবানাস িনেয় ঝােমলার হজের বন্ধ হেয় যায় বাগানিট। ম্ােনজার অজয় িসং জানান, শ্রিমকেদর সে্গে ববঠেক িসদান হেয়েছ বেকয়া টাকা মাচ মােস হহািলর আেগ হদওয়া হেব। আর বেকয়া হবানাস হদওয়া হেব পুেজার আেগ। অিভেষক আসেছন তাঁেদর সে্গে কথা বলেত, তার িঠক আেগই বাগান খুেল যাওয়ায় খুিশ চা-শ্রিমকরা। 

সংবাদদাতা, যকাচিবহার : এসআইআর-এর নােম হহনসার পিতবােদ শুকবার তÓফানগ্জে-২ িবিডও অিফেসর সামেন ঝা হােত িবে্াভ হদখােলন মিহলারা। িবেজিপর  িবরুেদ চকােনর অিভেযাগ ত Óেল হ্াগােন মুখর হেলন মিহলারা। এই ঘটনায় ব্াপক উেতজনা ছড়ায়। খবর হপেয় ঘটনাসেল আেস বিক্সরহাট থানার পুিলশ। মিহলােদর অিভেযাগ, আমােদর িহয়ািরংেয়র জন্ হডেক নানা তথ্ হচেয় হয়রািন করা হে্ছে। অেনকেক অসুস শরীর িনেয় িহয়ািরংেয় এেস আরও অসুস হেয় পড়েছন। জামানা খাত Óন বেলন,  িনবচন কিমশন আমােদর হয়রািন করেছ। িহয়ািরং এেল বলা হে্ছে নানা তথ্ চাই। আমরা অিতষ্ঠ হেয় ঝা হােত িবে্াভ হদিখেয়িছ। 

সংবাদদাতা, কািলয়াগঞ্জ : এসআইআর পিকয়ােক হকন্দ্র কের চরম হয়রািনর অিভেযাগ তÓলেলন উতর িদনাজপুর হজলার কািলয়াগে্জের সাধারণ হভাটাররা। শুকবার িবিডও অিফেস শুনািনেত নিথ হােত কেয়কেশা মানুেষর িভড় হদখা যায়। দীঘ্ণ লাইেন দাঁিড়েয় হথেক হ্াভ উগের হদন পবীণ হভাটাররা। হভাটারেদর পুরেনা নিথপ্রে চাওয়া হেয়েছ। ফেল সকাল হথেকই সাধারণ মানুষেক বাক্সেপঁটরা হঘঁেট ২০-২৫ বছেরর পুরেনা পমাণপ্রে িনেয় িবিডও অিফেস হািজর হেত হদখা যাে্ছে। রায়গ্জে ব্লেকর কািলয়াগ্জে িবধানসভার িট অঞ্চেলর জন্ পৃথক শুনািন চলেছ। শুনািনেত আসা হশাভারাম সরকােরর অিভেযাগ, বহু বছর ধের িনয়িমত হভাট িদেয় আসেছন। সব পিরচয়প্রে িঠক আেছ। তা সে্ত্বেও এই বয়েস লাইেন দাঁিড়েয় হয়রািনর িশকার হেত হে্ছে। একই সুর আেরক হভাটার িনিখল রােয়র গলায়। জানান, ২০০২ হভাটার িলে্টে নাম থাকা সে্ত্বেও নিথ যাচাইেয়র জন্ তলব করা হেয়েছ। 

এসআইআর হয়রানি, তুফািগঞ্জে 
ঝাড়ু হাঞত নিঞ্াভ মনহলাঞেরঅভিষেক আসার 

আষেই খুষে ষেে 
ব� চা-বাোন 

 কােজ যযাগ িদেত চেলেছ শ্রিমেকর দল।

সংবাদদাতা, মালদহ : কলকাতায় বেস দীঘিদন ধের চলিছল হহেরাইন পাচােরর কারবার। হশষ পযন পুিলেশর জােল ধরা পড়ল হসই চক। কলকাতার িনউ মােকট সংলগ্ন িমজ গািলব ি্ট্রিেট অিভযান চািলেয় কেয়ক হকািট টাকার হহেরাইন-সহ মালদেহর ছয় মাদক কারবািরেক হগফতার কেরেছ পুিলশ। ধৃতেদর নাম মািসল হশখ, মহম্মদ আবলাহ হশখ, ইসমাইল হশখ, সািদক হশখ, হমাবারক হশখ ও সািদল হশখ। 

পুিলশ সূে্রে জানা িগেয়েছ, সািদল কািলয়াচেকর ইমামজািগর এলাকার বািসনা এবং বািক পাঁচজন কািলয়াচেকর হমাজমপুেরর নারায়ণপুর িকসমতেটালার। হগাপন সূে্রে খবর হপেয় পুিলশ অিভযান চালায়। ধৃতেদর কাছ হথেক উদার হয় সাত হকিজ ৮৬৩ গাম হহেরাইন, আনুমািনক বাজারমূল্ পায় আট হকািট টাকা। এই পাচারচেক আরও হকউ জিড়ত িক না হখাঁজ করেছ পুিলশ।  

কিকাতা ঞেঞক পাকড়াও  
মািদঞহর ৬ মাদকপাচারকারী 

এসআইআর হয়রানি �ু� 
কানিয়াগঞ�র অনিবাসীরা

 ঝাঁটা হােত িবে্ােভ মিহলারা। 
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বৃ�ার বাদড়তে চুদর 
জাতে দবº� গৃহেেী�  
সংবাদদাতা, গপুর : ফিরদপুর ফাঁিড় এলাকার এক বৃদার বািড়েত চ Óিরর ঘটনায় ঘগফতার হল তাঁরই দীঘিদেনর িবরস গৃহকম্তী স্জিয় ওঝা ও তার দাদা িশবনাথ ওঝা। গত ২৭ িডেসম্বর বািড় ঘথেক গয়না ও নগদ টাকা ঘখাওয়া যাওয়ার অিভেযাগ ঘপেয়ই তদেন ঘনেম পুিলশ চ Óির যাওয়া সমস গয়না ও ২৪ হাজার টাকা উদার কের। িশবনােথর কাছ ঘথেক একিট ঘদিশ আে্নেয়াস ও এক রাউন কাত Óজ উদার হওয়ায় অস আইেন পৃথক মামলাও রু হেয়েছ। জনই বতমােন পুিলিশ ঘহফাজেত। এে্ষিেত পুিলশ আরও কারও ঘযাগসূত আেছ িকনা খিতেয় ঘদখেছ। গপুর থানায় এ িবষেয় সাংবািদক ববঠেক জানান িডিস ইস্ট অিভেষক গুপা।

সংবাদদাতা, ঝাড়গাম : রােজ্র উন্নয়নমূলক রাজনীিতর ধারায় আসা ঘরেখ কমশ শি্তিশালী হেচ জঙ্গলমহেল ত åণমূল কংেগেসর সংগঠন। সাধারণ মানুেষর অংশগহণ ও সমথেন ঘজলার এেকর পর এক এলাকায় বাড়েছ দেলর সাংগঠিনক িবসার। তারই পিতফলন ঘদখা ঘগল ঝাড়গাম গামীেণর ধিন অঞেল। ঘযখােন িম সম্প্রদােয়র পায় ১০০িট পিরবােরর উে্লেখেযাগ্ সংখ্ক সদস্ তåণমূেল ঘযাগ িদেয় দেলর িভত আরও মজবুত করেলন। ফেল ধিন অঞেল ত åণমূল কংেগেসর সাংগঠিনক শি্তি আরও মজবুত হল। ঝাড়গাম ব্লক িম সমােজর যুব সভাপিত লকীকান মাহাতর ঘনতåে্বে িম সমােজর এই সব পিরবার তåণমূেল ঘযাগ িদেলন। দেল নবাগত পিরবারগুিলেক 

সাগত জািনেয় তåণমূল ঘনতå্বে জানান, রােজ্র উন্নয়নমূলক কমসূিচ ও মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র জনমুখী নীিতর উপর আসা ঘরেখই সাধারণ মানুষ ত åণমূেল ঘযাগ িদেচন। এিদন দলীয় কমসূিচর পাশাপািশ এলাকার দিরদ্র ও িপিছেয় পড়া মানুষেদর মেধ্ শীতবস িবিল করা হয়। ত åণমূেলর এই উেদ্ােগ খুিশ এলাকার সাধারণ মানুষ। অনুষােন উপিসত িছেলন তåণমূেলর রাজ্ কিমিটর সহ-সভাপিত চ Õড়ামিণ মাহাত, ঝাড়গাম ব্লক পঞােয়ত সিমিতর মৎস্ কমধ্্ষি শাননু মাহাত-সহ দেলর একািধক সানীয় ঘনত å্বে ও কম্তী। শানন ুমাহাত বেলন, আগামী িদেন ত åণমূল কংেগস আরও শি্তিশালী হেয় সাধারণ মানুেষর পােশ ঘথেক কাজ কের যােব।

সংবাদদাতা, পুরুিলয়া : রাজ্ সরকােরর সাস্ দফতেরর ভাম্মাণ িচিকৎসােকন্দ্রেক কােজ লািগেয় গােম গােম িবেশষ সাস্িশিবেরর আেয়াজন চলেছ। হুড়া ব্লেকর স Óলছাতীেদর অপুি্টিজিনত এবং বয়ঃসিন্ধকালীন সাস্সমস্ার সমাধােন এই উেদ্াগেক কােজ লাগােলন হুড়া হাই স Óেলর পধান িশ্ষিক িপনÓ ঘদ। িতিন জানান, স Óল চলাকালীন পাথনাসভার সময় পায়ই ঘদখা যায় একািধক ছাতী মাথা ঘুের পেড় যােচ। বয়ঃসিন্ধকালীন নানা শারীিরক সমস্ার পাশাপািশ অপুি্টিজিনত কারেণ ভ Óগেলও সেচতনতার অভাব বা আিথক সমস্ার জন্ তােদর অিধকাংশই িচিকৎসেকর কােছ ঘযেত পাের না। যার ফেল ভিবষ্েত গুরুতর সমস্ার মুেখ পড়েত হয়। এই পিরিসিতেত সানীয় সাস্েকেন্দ্রর সেঙ্গ আেলাচনা কের 

সাস্ দফতেরর সহায়তায় ভাম্মাণ িচিকৎসােকেন্দ্রর মাধ্েম গােম গােম িবেশষ সাস্ িশিবেরর আেয়াজন করা হেচ। এেত শুধু স Óেলর ছাতী নয়, গােমর সাধারণ মানুষও উপত হেচন। এিদন ভাম্মাণ িচিকৎসােকেন্দ্রর িচিকৎসক সাগুনচন্দ্র সেরন জানান, িশিবের আসা অিধকাংশ ছাতীর শরীের িহেমাে্ািবেনর মাতা কম পাওয়া িগেয়েছ। অপুি্টিজিনত কারেণই এই সমস্া। আয়রেনর ওষুধ ঘদওয়ার পাশাপািশ কীভােব সিঠক পুি্টির মাধ্েম এই সমস্ার ঘমাকািবলা করা যায়, ঘস িবষেয়ও সেচতন করা হেয়েছ। এই উেদ্াগেক িঘের খুিশ স Óল কত åপ্ষি ঘথেক শুরু কের গামবাসী। তাঁেদর মেত, এমন উেদ্াগ ভিবষ্েত ছাতছাতীেদর সুসােস্র পেথ বড় ভÕিমকা ঘনেব।

�ালমর ছা�ীলদর অপু� লমাকালবিায় �াম্মাণ লিলকৎসালকD
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শিনবার

জ�িমহলি ব্াপক শল�বৃল
 তৃণমূলির 
দলি লোাগ লদি +ায় ১০০ কুলম পলরবার

সংবাদদাতা, বাঁড়া : িবেয় ঘদওয়ার পেরও পথম পে্ষির ঘমেয় সামীর ঘর কেরিন। বােপর বািড়র একটা ঘর দখল কের বাস করিছল। ঘসই ঘর খািল করেত ঘমেয়েক ইট িদেয় ঘথঁতেল খুন কের বসায় ভের ওনার িদগশুিল জঙ্গেলর মেধ্ একিট েয়ায় ঘফেল ঘদয় বাবা। বাঁড়া সদর থানার শ্ামপুর গােমর এই ঘটনায় ১৩ িদন িনেখাঁজ থাকার পর সম্প্রিত জঙ্গেলর ঘভতর েয়া ঘথেক ঘদহ উদার কের ওনা থানার পুিলশ। ঘগফতার করা হয় নরাধম বাবােক। বাঁড়া সদর থানার শ্ামপুর গােমর বািসনা ভবানী মােলর বছর ই আেগ িবেয় হয় িবকনা গােম। িকন্তু সামীর সেঙ্গ বিনবনা না হওয়ায় িবেয়র মাস িতেনেকর মেধ্ বােপর বািড় িফের যান ভবানী। তারপর ঘথেক বােপর বািড়র িট ঘেরর একিটেত থাকেত শুরু কেরন িতিন। অপর ঘের চার সনান ও সৎ মােক িনেয় বসবাস করত বাবা ঈশান মাল। শ্ামপুর গােমর পারবত্তী ঘহলনা শুশুিনয়া গােম একািধক বািড়েত পিরচািরকার কাজ কের িনেজই সংসার চালােতন ভবানী। গত ১৪ িডেসম্বর আচমকাই বািড় ঘথেক িনেখাঁজ হেয় যান ভবানী। পায় ১৩ িদন পর বাঁড়া সদর থানায় ঘমেয়র িনেখাঁজ 

ডােয়ির কের ভবানীর বাবা ঈশান। এিদেক গত বুধবার সানীয় মানুষ পারবত্তী ওনা থানার িদগশুিলর জঙ্গেল কাঠ েড়ােত িগেয় পচা গন্ধ ঘপেয় একিট েয়ার মেধ্ বসা ভাসেত ঘদেখন। তাঁরাই ওনা থানার পুিলশেক খবর িদেল পুিলশ েয়া ঘথেক ওই বসা তÓেল বসার ঘভতর ঘথেক ভবানী মােলর পচাগলা ঘদহ উদার কের। এরপরই খুেনর মামলা রু কের ঘটনার তদন শুরু কের ওনা থানার পুিলশ। তদেন ঘনেম পুিলশ জানেত পাের, এই ঘটনার মূল চকী মৃতার বাবা। ঘমেয় একিট ঘর একা দখল কের থাকায় অপর একিট ঘছাট ঘের ি্বিতীয় পে্ষির সী ও  চার ঘছেলেমেয়েক িনেয় বসবাস করেত সমস্া হিচল তার। বারবার ঘমেয়েক ঘর ঘছেড় ঘদওয়ার কথা বেলও িছল ঈশান। িকন্তু ঘর না ছাড়ায় তােক ইট িদেয় ঘথঁতেল খুন কের ঘদহ বসাবিন কের জঙ্গেলর মেধ্ েয়ােত ঘফেল ঘমেয়র িনেখাঁজ হওয়ার গল্প ঘফেদ বেস ঈশান। এিদেক এই ঘটনা সামেন আসেতই ঈশানেক ঘগফতার কের আজ বাঁড়া ঘজলা আদালেত ঘপশ কেরেছ পুিলশ। ধৃত ঘমেয়েক ইট িদেয় ঘথঁতেল খুেনর কথা সীকার কের ঘনয় ধৃত নরাধম বাবা ঈশান মাল।

সংবাদদাতা, নিদয়া : শুকবার পুিলিশ অিভযােন িবপুল পিরমাণ গাঁজা গাছ পুিড়েয় ঘদওয়া হল। জানা যায়, িবেশষ সূেত খবর ঘপেয় নিদয়ার ভীমপুর থানার পুিলশ আসাননগর গাম পঞােয়েতর অধীন নাইরা খালপাড়া এলাকায় অিভযান চািলেয় ঘবশ কেয়কিট জায়গায় অৈবধভােব পিতত জিমেত গাঁজা গােছর চাষ হেচ ঘদেখ সমস গাঁজা গাছ ঘকেট আগুেন পুিড়েয় ন্টি কের ঘদয়। পাশাপািশ এলাকাবাসীেক সেচতন ও সতক করা হয়, ভিবষ্েত অৈবধভােব ঘকউ আইন িনিষদ গাঁজা চাষ করেল তার িবরুেদ আইিন পদে্ষিপ করা হেব।

গাাজা চাষ ব� েরে 
ভীেপুর থানা

পিতেবদন : আেগর সাংগঠিনক রদবদেলর ঘঘাষণায় িকছ অসঙ্গিত থাকায় তার সংেশািধত তািলকা শুকবার পকাশ করল তåণমূল কংেগস। পি্চিমবেঙ্গ ঘজলা সমন্বয়েকর দািয়ে্বে ঘপেলন যাঁরা: দি্ষিণ ২৪ পরগনার িবষ্ণুপুর, বারুইপুর পি্চিম ও বারুইপুর পূব িবধানসভা িনবচনী এলাকার দািয়্বে ঘপেয়েছন িদলীপ মণল। পূব ঘমিদনীপুেরর কাঁিথ দি্ষিণ ও রামনগেরর জন্ সুপকাশ িগির এবং কাঁিথ উত্তর ও এগরার জন্ তরুণমার জানা দািয়্বে ঘপেয়েছন। পাশাপািশ চণীপুর, ভগবানপুর, পটাশপুর ও  ঘখিরর দািয়্বে ঘপেয়েছন অিময়কািন ভটাচায। 

েৃণেতূে সাংগঠদনে 
রদবদতে সংতোাধন

সংবাদদাতা, জলপাইগুিড় : শুকবার সাতসকােল আচমকা ময়নাগুিড়র পুরাতন বাজাের আগুন। ভসীভ Õত পায় ১০িট ঘদাকান। খবর ঘপেয় দ্রুত ঘটনাসেল ঘপৗছঁয় ময়নাগুিড়র েটা ইি্জিন এবং ধুপগুিড়র একিট ইি্জিন। পুরসভা এবং থানার আইিস িনেজ আগুন ঘনভােনার কােজ হাত লাগান। শটসািকট ঘথেকই আগুন বেল অনুমান। বাজাের ঘবশ কেয়কিট িমি্টির ঘদাকােন থাকা গ্াস িসিলনার সময়মেতা ঘবর করায় বড় ঘটনা এড়ােনা যায়।

েেনাগদড় পরুােন 
বাজাতর আগন 

 নবাগতেদর পতাকা িদে্ছেন রাজ্ ত åণমেূলর সহ-সভাপিত চÕড়ামিণ মাহাত পমখু।

পুরুলিয়া

১৩ দদন পর উ�ার তদহ, তেতেতে খুন 
েতর েুতোে তেতে ধৃে নরাধে বাবা 

 স Óলছাতীেদর িচিকৎসায় সাস্ দফতেরর মমাবাইল ভ্ান।

সংবাদদাতা, গপুর : িবধাননগর হাউিজং কেলািনেত ষåতীেদর আগুন লাগােনার ঘটনায় চাঞল্ ছড়াল।  এই আবাসেনর বািসনা রানা ঘঘােষর স Óিটেত আগুন লাগােনা হয় বেল অিভেযাগ। রানা ঘঘাষ জানান, তাঁর স Óিট একতলায় িসঁিড়র িনেচ রাখা িছল। ঘভার পায় চারেট নাগাদ একতলার পিতেবশী তপনবাবু আওয়াজ শুেন দরজা খুলেতই ঘদেখন স Óিটিট দাউ দাউ কের জ্বলেছ। সেনহ, িসঁিড়র িপছন িদক ঘথেক লািঠেত রেকট লািগেয় ইচাতভােব স Óিটেত আগুন লাগােনা হেয়েছ। খবর ঘপেয় িবধাননগর ফাঁিড়র পিুলশ এেস তদন শুরু কের।

�ু�তে আগন, সতÚহ দ�ৃুেীতদর 

 ত åণমূল কংেগেসর পিতষা িদবেস সবং ব্লেকর ৯ নং  বলপাই অঞ্চেল দলীয় কাযলেয়র উে্াধন কেরন মনী মানসরঞ্জন ভ Óঁইয়া। সে্গে  িছেলন পাক্তন িবধায়ক গীতারািন ভÓঁইয়া-সহ অন্রা। 



৩ জানুয়াির ২০২৬
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শিনবার

বছেরর প্রথম িদেন বধমােনর শিক্তগেড় পথ ঘটনায় একই পিরবােরর িতনজেনর মৃত Ó্য হয়। শুক্রবার িবেকেল িতনজেনর পদহ গপুর িসিট পসনােরর পসল পকা-অপােরিটভ এলাকায় পপৗঁছােতই কানায় পভেঙ পেড়ন পিরবােরর সদস্যরা 3 January, 2026  Saturday  Page 9 || Website - www.jagobangla.in

প্রিতেবদন : এসআইআর-আতে্কে রােজ্ অব্াহত সাধারণ নাগিরেকর মৃত Ó্। বছর ঘুরেলও মশষ হেচ্ছ না মৃত Ó্িমিছল। এবার ঘটনাসল বধমান উত্তর িবধানসভা মকেন্দ্রর রায়নগর এবং মুিশদাবােদর  মডামকল। শুকবার সকােল রায়নগের মরললাইেনর ধার মথেক উদার হয় ফÓলমালা পাল (৫৭) নােম এক মপৗঢ়ার মদহ। মৃেতর পিরবােরর অিভেযাগ, খসড়া তািলকায় নাম না থাকার কারেণই আতে্কে আত্মঘাতী হেয়েছন িতিন। এিদন সকােল তাঁর মদহ উদার কের ময়নাতদেনর জন্ বধমান মমিডক্াল কেলেজ পাঠায় বধমান িজআরিপ। সামী ও মছেল ডাক না মপেলও ৫ জানুয়াির তাঁেক শুনািনেত মডেক পািঠেয়িছল িনবচন কিমশন। এর ফেলই আতি্কেত হেয় পেড়ন ওই মপৗঢ়া। পিরবার বলেছ, শুনািনেত ডাক পাওয়ার পর মথেকই আতে্কে িছেলন িতিন। সব সময় বলেতন তাঁেক যিদ বাংলােদেশ পািঠেয় মদওয়া হয়! অন্িদেক, মুিশদাবােদর মডামকেলও এসআইআর আতে্কে মৃতÓ্ হল জয়নাল আনসািরর (৩৪)। অিভেযাগ, সী শুনািনর মনািটশ পাওয়ায় হৃদেরােগ আকান 

হেয় মৃতÓ্ হয় তাঁর। ফÓলমালা পাল ও জয়নাল আনসািরর মেতা একািধক নাগিরেকর মৃত Ó্েত কমশ এসআইআর িনেয় মানুেষর ম্াভ বাড়েছ। এিদেক, বধমােনর ঘটনায় ব্াপক িবে্াভ মদখান তåণমূল মনতå্বে। ময়না তদেনর পর মসই মদহ রাসায় মরেখ িবে্াভ মদখান তাঁরা। িবে্ােভ সািমল হন বধমান উত্তেরর ত åণমূল িবধায়ক িনশীথ মািলক, মজলা ত åণমূল যুব সভাপিত রাসিবহারী হালদার, বধমান ২-এর বক তåণমূল সভাপিত পরেমশর মকানার পমুখ। রাসিবহারী হালদার জানান, িবেজিপ তথা নেরন্দ্র মমািদর সরকার এসআইআর িনেয় আতংক সৃিষ কেরেছ। এেকর পর এক মৃত Ó্র ঘটনা ঘটেছ। আর কত মৃত Ó্ হল নেরন্দ্র মমািদ এবং জােনশ মাররা খুিশ হেবন এটাই জানেত চাই। ফÓলমালা পােলর এই আত্মহত্ার তাঁরা মশষ মদেখ ছাড়েবন। তাঁরা চান এই ঘটনার সুিবচার মহাক। অিবলেম িনবচন কিমশনার পদত্াগ করুন। এিদন িবেকেল ফ Óলমালার মদহ তাঁর বািড়েত মপৗঁছােল মসখােন যান মনী সপন মদবনাথ। পিরবােরর সদস্েদর সমেবদনা জানােনার পাশাপািশ িতিন 

সবেতাভােব পিরবােরর পােশ থাকার আশাস মদন। একইসেঙ বাংলা ও বাঙািল-িবেরাধী িবেজিপর িবরুেদ সুর চিড়েয় সপনবাবু বেলন, রাজ্েড় আতে্কের পিরেবশ বতির করেত চাইেছ িবেজিপ আর তােদর কথায় চলেছ িনবচন কিমশন। পযপ্ত কারণ ছাড়াই মানুষেক হয়রািন করেছ 

িনবচন কিমশন, যা মকানও সাংিবধািনক সংসার কাজ নয়। আমরা এর তীব্র পিতবাদ জানাই। অন্িদেক নােম গরিমল থাকায় শুনািনর মনািটস আেস সীর নােম। তার আতে্কে হৃদেরােগ আকান হেয় মৃত Ó্ হয় সামীর। মডামকেলর ফেতপুরহাট এলাকার ঘটনা। কমসূে্রে সী মরখা মশখেক িনেয় 

হাওড়ায় থাকেতন জয়নাল আনসাির। এরই মেধ্ সীর কােছ শুনািনর মনািটস যায়। সূে্রের খবর, মনািটস মপেয় িনিদষ সমেয় শুনািন মকেন্দ্রও যান মরখা। ডেমনও জমা মদন। িকন্তু শুনািন মকেন্দ্র সীর সেঙ কী ঘেটেছ তা আর জানেত পােরনিন জয়নাল। জেনর কারও কােছই মফান না থাকার কারেণ। পিরবার সেূ্রে খবর, তােঁদর আিথক অবসা এতটাই খারাপ ময মফান মকনা সম্ভবপর হয়িন। ফেল সীর আপেডট মপৗছঁায়িন সামীর কােছ। এিদেক সীর িচনায় শরীর খারাপ হেত থােক জয়নােলর। িদেনর পর িদন খাওয়াদাওয়া মছেড় মদন িতিন মশষ পযন তারঁ মতৃÓ্ হল। এিদনই জয়নােলর মদহ মডামকেল িনেয় আসা হেল কানায় মভেঙ পেড়ছন সী মরখা। আে্প কের িতিন বেলন, আমােক শুনািনেত ডাকার পর মথেকই সামী িচনায় িছল। ভাবিছল আমােক বাংলােদেশ িনেয় চেল যােব। আিম িচনা করেত বারণ কের বিল, মতামার মথেক মকউ আমােক আলাদা করেত পারেব না। তারপরই সব ডেমন িনেয় মডামকেল িগেয় জমা িদই। িকন্তু ওেক িকছ জানােত পািরিন।

এসআইআর-আতক+ দইু কেলাে মৃত আরও ২

প্রিতেবদন : নিদয়ার পাস ক্াম্প মনািটফােয়ড পুরসভা এলাকার ৬ নমর ওয়ােড শুকবার সকােল িতন বছেরর িশশুকন্ােক শাসেরাধ কের খুন করার পর িনেজও আত্মহত্ার মচষা কের মা। সানীয় সূে্রে খবর, সকাল মথেকই মিহলার ঘেরর দরজা বন্ধ থাকায় সেনহ হয় পিতেবশীেদর। বারবার মডেকও সাড়া না মমলায় জানলায় উঁিক িদেয় মদখা যায়, ঘেরর মমেঝেত মা ও িশশুকন্া অৈচতন্ অবসায় পেড় এবং িসিলং মথেক ঝুলেছ একিট ওড়না। সানীয়রা দরজা মভেঙ িভতের ঢ Óেক জনেক উদার কের রানাঘাট মহমা হাসপাতােল িনেয় মগেল িচিকৎসকরা িশশুিটেক 

মৃত মঘাষণা কেরন। গুরুতর অবসায় হাসপাতােল িচিকৎসাধীন মা। পুিলশ সূে্রে খবর, ওই মিহলার সামী কমসূে্রে রােজ্র বাইের থােকন। ফেল িতিন দীঘিদন িশশুকন্ােক িনেয় একাই বািড়েত থাকেতন। পুিলেশর পাথিমক অনুমান, পথেম সনানেক শাসেরাধ কের হত্ার পর িনেজ আত্মহত্ার মচষা কের মা। তেব আত্মহত্ার সময় ওড়না িছেড় যাওয়ায় পােণ মবঁেচ যায়। এই মমিনক ঘটনার িপছেন কারণ এখনও স্পষ নয়। পুেরা িবষয়িট তদন কের মদখেছ রানাঘাট থানার পুিলশ। খবর মপেয় হাসপাতােল আেসন মৃত িশশুর বাবা। 

 গােমর রাসায় ফ Óলমালার মৃতেদহ পরেখ িবে্াভ িবধায়ক িনশীথ মািলক ও যুব সভাপিত রাসিবহারী হালদার প্রমুেখর। ইনেসেট, এসআইআর আতে্কে মৃত ফ Óলমালা পাল।

 নিদয়ার গেয়শপুের এসআইআেরর প্রিতবােদ ত åণমূেলর ডাকা জনেজায়াের পূণ জনসভায় বক্তব্য পপশ করেছন মনী প্নেহািশস চক্রবত্তী। শিনবার।

প্রিতেবদন : পি্চিম বধমােনর পাণ্ডেবশর িবধানসভার নবগাম গাম পঞােয়েতর মারিডিহ গাম, নবগাম গাম িমিলেয় ২৬িট উনয়নমলূক কােজর উে্াধন করেলন িবধায়ক নেরন্দ্রনাথ চকবত্তী। মখু্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র সে্নের পকল্প ‘আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান’ কমসিূচ অনযুায়ী এলাকার বািসনােদর অনগত কাজঘিুল  এখন মজারকদেম চলেছ মগাটা রাজ্েড়। মথেম মনই পাণ্ডেবশর িবধানসভার পিতিট বেুথর এই ধরেনর কাজগুিলও। এিদন নবগােম রাসার আেলা, িনকািশ ম্রেন এবং মবশ কেয়কিট নতÓন রাসা ও পরুেনা রাসা সংসােরর পর উে্াধন করা হয়। অন্িদেক মারিডিহ গােমর আইিসিডএস মসনােরর সীমানা পাচীর, পানীয় জল, স Óেলর সাট কাস, ধমরাজ মিনেরর ভাঙন রুখেত আটচালা মশড িনমণ, পুরঘাট িনমণ এবং মছাট মেঞর সংসার-সহ িবিভন কােজর উে্াধন কেরন িবধায়ক। এর মেধ্ রেয়েছ নবগাম এলাকার ১১৫ মথেক ১১৯ নমর বুেথর িবিভন অংেশর ১৫িট আলাদা আলাদা কাজ মারিডিহ এলাকার ১২৫ ও ১২৬ বেুথর 

িবিভন অংেশর ৯িট নানা ধরেনর কাজ। উে্াধনী অনষুােন বক পশাসেনর িবিভন আিধকািরেকরা-সহ উপিসত িছেলন এলাকাবাসী এবং এলাকার িবিশষজেনরা। এই সব কােজর উে্াধন পসেঙ িবধায়ক নেরন্দ্রনাথ চকবত্তী বেলন, পাণ্ডেবশর ধীের ধীের মেডল পাণ্ডেবশেরর রূপ িনেচ্ছ। আমােদর মখু্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র সে্নের পকেল্পর মছায়ঁা পাণ্ডেবশেরর অিলগিলেতও মপৗেঁছ যােচ্ছ। পাণ্ডেবশর িবধানসভার সাধারণ মানষু এই কাজগুিল িনেজরাই মবেছ িনেয়েছন এবং তােঁদর িসদানমেতাই পিতিট কাজ অিতদ্রুত সম্পন হেয় যােচ্ছ। বািক কাজগুিলও তাড়াতািড় মশষ কের মফলা হেব।

পা�কেºকর ২৪ট উ�েনমূলক  
কাকের সেূনা করকলন শেধােক

 উে্াধন অনষুােন নেরন্দ্রনাথ চক্রবত্তী-সহ অন্যরা।

শিিকন্াকক খুন ককর আ�হত্ার কে�া মাকের
রানাঘাট

প্রিতেবদন : রাজ্েড় চলেছ এসআইআর পিকয়ার শুনািন। আর মশই শুনািন পেব অসসু, অশক্ত, চলচ্ছিক্তহীন মানুেষর হয়রািন অব্াহত। ২০০২-এর মভাটার তািলকায় নাম থাকেলও মসখােন িকছ ভ Óল থাকায়  শুকবার কািন বেক শুনািনর জন্ সশরীের হািজর হেত বলা হয় মহলনী গােমর এমন কেয়কজন বািসনােক যােঁদর  িবছানা মথেক ওঠারই ্মতা মনই। কািনর িবধায়ক তথা বহরমপরু-মিুশদাবাদ সাংগঠিনক মজলা ত åণমলূ সভাপিত অপবূ সরকােরর উেদ্ােগ শুনািন পিকয়ায় হািজরা িদেত অ্ামুল্ান্স কের কািন বক অিফেস যান মাকসদুা মবওয়া, আিসয়া িবিব-সহ আরও িকছ বয়স মানষু। অেন্র সাহায্ ছাড়া কারওরই চলােফরার ্মতা মনই। পাশাপািশ শুনািনেত হািজর হেয় দীঘ্ ণ লাইেন দািঁড়েয় মথেক কািন বক অিফেস এেস অসসু হেয় পেড়ন মকািহনরু িবিব নােমর সনানসম্ভবা এক মিহলা। পের অসুস মকািহনুরেক তåণমেূলর উেদ্ােগই কািন মহমা হাসপাতােল ভিত করােনা হয়। অপবূ বেলন, 

কািনর মহালিন গােম বংশপরম্পরায় বহু পিরবার দীঘিদন বাস করেছন। শুকবার সার- শুনািনেত ডাকা হেয়িছল আিসয়া িবিব, মাকসদুা মবওয়ার মেতা কেয়কজন মিহলােক, যােঁদর  চলােফরার ্মতাই মনই। কিমশন মসসব না মদেখই মানুষেক হয়রািন করেছ। দীঘ্ ণ লাইেন দাড়ঁ কিরেয় রাখেছ। সােরর কারেণ বহু মানেুষর মতৃ Ó্ও হেয়েছ। নােমর মছাটখােটা ভ Óেলর জন্ সাধারণ মানষুেক ময হয়রািন করেছ তার দািয়্বে মক মনেব? যারঁা মারা মগেলন তােঁদর দািয়্বে িক িবেজিপ বা অিমত শাহ মনেবন? িনবচন কিমশন যিদ বািড়েত িগেয় মভাট িনেত পাের তাহেল মকন বৃদ, অশক্ত, অসসু মানষুেদর এসআইআর ফমপরূণ বা শুনািন বািড়েত িগেয় করেছন না। 

নিরর্ নির্াচি কনরশি, অ্াºুল্ান� শনেও 
সার-শিানিনে হানিরা চল�ন�হীি ন��ঢ়ার 

প্রিতেবদন : সামেনই গঙাসাগর মমলা। শুকবার গঙাসাগর মমলা িনেয় বাবুঘাট টানিজট ক্াম্প সংকান িবষেয় মময়র িফরহাদ হািকেমর মনত åে্বে উচ্চপযেয়র ববঠক বসল কলকাতা পুরসভায়। িছেলন পুর-কিমশনার সুিমত গুপ্ত-সহ িপএইচই, িপডবুিড, কলকাতা পুিলেশর পিতিনিধরা। বাবুঘােট টানিজট ক্াম্প আেয়াজেন িবিভন দফতরেক দািয়্বে ভাগ কের মদন মহানাগিরক। জানান, বাবুঘােট দািয়ে্বে থাকেবন কিমশনার, িবেশষ কিমশনার, মডপুিট মময়র অতীন মঘাষ, মময়র পািরষদ মদবািশস মার, অসীম বস ুপমুখ। ক্ােম্পর িভতের বােয়া টয়েলট করেব িপএইচই, বাইের পুরসভা। সাফাইেয়র দািয়্বে পুরসভার। ব্ািরেকিডং করেব িপডবুিড। ক্াম্প বানােব িপএইচই। ক্ােম্প অেনক রানা কেরন, মসে্ে্রে িসিসিটিভেত নজরদাির চলেব।

গ
াসাগর নিয়ে 
�ৈঠক পুরসভাে
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সংবাদদাতা, দািজিলং : দািজিলংেয়র ম্ােল অবিসত িবশ্বখ্াত ‘মহাকাল মিনর’-এ এমিনেতই ভক্তেদর িভড় সলেগ থােক। সপাশাকিবিধ জািরর পের নববেষর িদতীয় িদেন সসই িভড় উপেচ পড়ল। পযটকেদর পাশাপািশ সানীয় মানুষজনও আেসন পুেজা িদেত। দািজিলংেয় সবড়ােত আেস পযটেকরা সভার সভার ঘুম সথেক উেঠ মহাকাল মিনের পাথনার জন্ যান। তাঁেদর অেনেকই এই পথম মহাকাল মিনের এেলন। গত অে্াবর মােস মহাকাল পুেজা কিমিট সঘাষণা কেরিছল, মিনের সয ভক্তরা আসেবন তাঁেদর শট স্রেস পরা 

উিচত নয়, তাঁরা পযটকই সহান বা সানীয়। সসই সঘাষণার পের এিদনই পথম িবশাল িভড় হয়। বহু মিহলা িছেলন, তাঁেদর পরেন িছল কাপড়। ২০১৩ সথেক পিত বছর ১ এবং ২ জানুয়াির মহাকাল পাঙ্গেণ সমগ িবশ্বশািনর জন্ যজ্ঞ করা হয়। সদেশর িবিভন্ন পান সথেক পূজািররা আেস, এমনিক লামা সারারাও এেসেছন। উেলখ্, মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ায় যখনই দািজিলং আেসন এই মিনের আেসন পুেজা িদেত। অিভেনতা-অিভেনতী এমনিক বিলউেডর পিরচালকরাও আেসন। 

সংবাদদাতা, মালদহ : মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র সে্নের পকল্প ‘আমােদর পাড়া, আমােদর সমাধান’-এর আওতায় বড়সড় উন্নয়েনর পেথ হাঁটল মালদেহর ইংেরজবাজার পুরসভার ৩ নমর ওয়াড। শুকবার ্ণেপিল, মালঞপিল-সহ একািধক এলাকায় পায় এক সকািট টাকার উন্নয়নমূলক কােজর আনুষািনক সূচনা হয়। নারেকল ফািটেয় শুভারম্ভ কেরন সচয়ারম্ান ে্ণেননারায়ণ সচৗধুির। িছেলন ৩ নমর ওয়ােডর কাউিন্সলর মনীষা সাহা মণ, সসৗিভক মণল পমুখ। পুরসভা সূেত জানা িগেয়েছ, এই পকেল্পর মাধ্েম ওয়ােডর িবিভন্ন এলাকায় নত Óন রাসািনমণ, স্রেন সংসার, আধুিনক ি্ট্রেট লাইট বসােনা সহ একািধক পিরকাঠােমাগত কাজ করা হেব। ফেল দীঘিদেনর সমস্া, সযমন জলজমা, অপত Óল আেলা ও যাতায়ােতর অসুিবধা অেনকটাই িমটেব। এিদন আরও একিট গুরুত্বপূণ সঘাষণা কেরন ে্ণেন। 

জানান, ১০ লক টাকা ব্েয় একিট অ্ামুল্ান্স িশগিগরই ওয়াডবাসীর পিরেষবায় যুক্ত করা হেব যা জরুির সাস্ পিরেষবােক আরও শিক্তশালী করেব। সানীয়েদর মেত, এই উন্নয়ন পকল্প বাসবািয়ত হেল ৩ নমর ওয়ােডর সচহারায় আসেব আমূল পিরবতন। 

সংবাদদাতা, িশিলগুিড় : িশিলগুিড়েত ততির হেব মহাকাল মিনর। মিনেরর িশলান্াস িনেয় সজারকদেম শুরু হেয়েছ পস্তুিত। ১৬ জানুয়াির মহাকাল মিনেরর িশলান্াস করার কথা রেয়েছ মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র। িশিলগুিড়র মািটগাড়া এলাকায় চলেছ পশাসিনক পস্তুিত। এিদন মিনেরর জায়গা পিরদশেন যান সময়র সগৗতম সদব।  সেঙ্গ িছেলন সজলা ম্ািজে্ট্রেট এবং িবিভন্ন িবভােগর ঊরতন আিধকািরকরা। সগাটা িবষয়িট খিতেয় সদেখন তাঁরা। মিনর ততিরর জন্ জিম পিরষােরর কাজ শুরু করা হেয়েছ। মহাকাল মিনর িনেয় সানীয় মানুেষর মেধ্ও উৎসাহ উদীপনা রেয়েছ। মিনেরর িশলান্াস অনুষােনর জন্ িনরাপতা ব্বসাও সজারদার করা হে্ছে। 

সংবাদদাতা, ককাচিবহার : মখু্মনী  মমতা বেন্াপাধ্ােয়র অনেুপরণায় সকাচিবহার দিকণ িবধানসভা সকে্দ্রে পঞােয়ত ও গােমান্নয়ন দফতেরর উেদ্ােগ একািধক রাসার কােজর সূচনা হল। ঘুঘুমাির-িদনহাটা সমন সরাড সথেক কালাচাদঁ সমাড় পযন পায় ছয় িকেলািমটার রাসার কােজর সচূনা কেরন সকাচিবহার এমেজএন হাসপাতাল সমিডক্াল কেলেজর জনপিতিনিধ অিভিজৎ সদ সভৗিমক। মখু্মনীর অনেুপরণায় সকাচিবহার দিকণ িবধানসভা সকে্দ্রে পঞােয়ত ও গােমান্নয়ন দফতেরর উেদ্ােগ ঘঘুমুাির অঞেলর হাওয়ার গািড়েত পায় চার িকেলািমটার রাসার কােজর সচূনা হেয়েছ। মখু্মনী বাড়িত গুরুত্ব িদেয়েছন গামীণ এলাকার উন্নয়েন। এিদন সরাগীকল্াণ সিমিতর পিতিনিধ অিভিজৎ ছাড়াও সজলা পিরষদ সভািধপিত সিুমতা বমন পমখু। পুিঁটমাির ফ Óেলশ্বরী অঞেলর শীতলাবাস গােম শালবািড় বাজার সথেক িলচÓতলা হেয় সগালেখালা ভায়া নানেগালবাজ পযন পায় িতন িকেলািমটার সড়ক িনমণকােজর সচূনা হেয়েছ এিদন। 

সংবাদদাতা, মালদহ : গদার অিধকারীর সাম্প্রিতক বক্তব্ িঘের নত Óন কের রাজৈনিতক িবতেকর সৃিষ হেয়েছ। তাঁর মনেব্র পিতবাদ জািনেয় ত åণমূল সনতা পসূন বেন্াপাধ্ায় চাঁচল থানায় একিট িলিখত অিভেযাগ দােয়র কেরেছন। পসূেনর অিভেযাগ, গদার তাঁর বক্তেব্ সাম্প্রদািয়ক িবেদষ ছড়ােনার পাশাপািশ ব্িক্তগত আকমণ কেরেছন। এই ধরেনর মনব্ সমােজ িবভাজন সৃিষ করেত পাের বেলও অিভেযাগপেত উেলখ করা হেয়েছ। পসূন জানান, িবষয়িট অত্ন গুরুতর হওয়ায় গদােরর িবরুেদ িনিদষ ধারায় আইনগত ব্বসা সনওয়ার আেবদন জানােনা হেয়েছ। পুিলশ অিভেযাগ গহণ কের তদন শুরু কেরেছ। 

সংবাদদাতা, মালদহ : গভীর শ্রদা ও আেবেগ পািলত হল মালদেহর পয়াত ত åণমূল  সনতা বাবলা সরকােরর পথম মৃত Ó্বািষকী। শুকবার, সজলা ত åণমূল কাযলেয় তাঁর সরেণ এক সশাকসভা হয়। সসখােন সজলা সনতåত্ব পয়াত সনতার রাজৈনিতক জীবন, সাংগঠিনক দকতা ও মানুেষর পােশ থাকার নানা সৃিত ত Óেল ধেরন। একই িদেন মালদহ শহেরর কািনর সমােড়ও বাবলা সরকােরর পথম মৃত Ó্বািষকী যথােযাগ্ মযদায় পািলত হয়। পয়াত সনতার সী, কাউিন্সলর তথা সজলা ত åণমূল সচয়ারম্ান তচতািল সঘােষর উেদ্ােগ সসখােন এক সরণসভা হয়। িছেলন সচয়ারম্ান ে্ণেন সচৗধুির, শুভময় বসু, মুখপাত আিশস ণ Ó, সজলা পিরষদ সভািধপিত িলিপকা বমন সঘাষ, কাউিন্সলর সগৗতম দাস, সচয়ারম্ান িবভÕিতভÕষণ সঘাষ পমুখ। 

আিোরেে োোডো, আিোরেে সিোিোি 
রভোল িেলোর
 ইংরে্িো্োরেে 

 নারেকল ফািটেয় শুভারম্ভ মনীষা সাহা মণ্ডেলর।

রোাচভ্হারে এোাভিো  
ো�াে োারেে সূচনা

 উে্াধেন অিভিজৎ কদ কভৗিমক, সিুমতা বমন প্রমখু। 

িহোোোল িবÚরেে 
বশলোি্োস ��বি

 জায়গা পিরদশেন কময়র কগৗতম কদব।

গÚারেে ম�র্যে 
থানায় অভিরোাগ

বাবলা সরকার  
স্মরণ তৃণমূললর 

রোোশোোবিবি ্োবেে োরে িহোোোল িবÚরে ভর�ে ঢল

সংবাদদাতা, ককাচিবহার : এসআইআর–এর নােম সকাচিবহােরর রাজবংশী কিতয়েদর সহনসার অিভেযাগ ত Óেল িনবচন কিমশেনর দারস হল সগটার সকাচিবহার িপপলস অ্ােসািসেয়শন। শুকবার। আেবদন জািনেয়েছন সংগঠেনর সনতা অনন মহারাজ। অননর অিভেযাগ, এসআইআর–এর অহােত সকাচিবহােরর রাজবংশী মানুষেদর কােছ এেকর পর এক পমাণপত সদখােত বলা হে্ছে। এেত সাধারণ মানুষ আতিঙত ও ক্ষুব্ধ। তাঁর দািব, ভারতভ Óিক্ত চ Óিক্ত অনুযায়ী সকাচ রাজবংশীরা সকাচিবহােরর ভ Õিমপুত। সস সকেত তাঁেদর নাগিরকত্ব িনেয় পশ্ন সতালা বা আলাদা কের তথ্ যাচাই করা সমূণ অেযৗিক্তক। অনন আরও জানান, বহু মানুষ তাঁর কােছ এেস অিভেযাগ জািনেয়েছন, তাঁেদর সভাটার তািলকা সথেক নাম কাটার আশঙা করা হে্ছে। এই পিরিসিতেত িনবচন কিমশেনর কােছ সংগঠেনর পক সথেক আেবদন জানােনা হেয়েছ, রাজবংশী কিতয়েদর কাছ সথেক সযন সকানও অিতিরক্ত নিথ চাওয়া না হয় এবং তাঁেদর নাম সযন সকানওভােবই সভাটার তািলকা সথেক বাদ না সদওয়া হয়। অনন স্পষভােব জানান, তাঁেদর নাগিরকত্ব থাকেবই। িনবচন কিমশেনর সকানও অিধকার সনই কারও নাম কাটার।  

(প্রথম পাতার পর)  আজব কীিত িনেয় িননার ঝড় উেঠেছ সদশ েড়। ত åণমূল কংেগসও এই িনেয় তীব্র কটাক কেরেছ। দেলর রাজ্ সাধারণ সমাদক তথা মুখপাত ণাল সঘাষ জািনেয়েছন, িবসয়কর! মানুেষর গােয় যন সঠিকেয়ই বেল িদে্ছে িতিন বাংলােদিশ নািক বাংলােদিশ নন! এমন সকানও যন যিদ আিবষার হেয় থােক তা হেল অিবলেম সনােবল পুরসােরর জন্ পাঠােনা উিচত! সযেকানও মূেল্ বাঙািলেদর, বাংলাভাষীেদর সহনসা করার নতÓন মেডল। হীরক রাজার সদেশ িছল যনরমনর ঘর। আর সমািদ-শাহ-সযাগীর সরকাির কাজকেমও ‘যনর’ িদেয় মানুষেক কলকবজায় সফলার সচষা! ভাইরাল িভিডওেত সদখা যাে্ছে, গািজয়াবােদর সকৗশামী থানার পুিলশ আিধকািরকরা এক বিসেত বৃেদর িপেঠ সাটেফান সঠিকেয় দািব করেছন সয, ওই ব্িক্ত বাংলােদিশ! বছর ৭৬-এর ওই বৃদ মহম্মদ িসিদেকর পিরবার বারবার সফােন পিরচয়পত সদিখেয় িনেজেদর িবহােরর আরািরয়া সজলার বািসনা বেল দািব করেলও পুিলশ কণপাত কেরিন। উেল বিসবাসীেদর ভয় সদিখেয় পুিলশ বেল, িমথ্া কথা বলেবন না। আমােদর কােছ যন আেছ। িমথ্া বলেলই ধরা পেড় যােব! সপশায় মাছ িবেকতা িসিদক বেলন, ১৯৮৭ সাল সথেক গািজয়াবােদ বসবাস করেছন তাঁরা। তবুও তাঁেদর বাংলােদিশ বেল ভয় সদখােনা হে্ছে। গািজয়াবাদ পুিলেশর এই কােণ িবতক দানা বাঁধেতই উচ্চপযেয়র তদন শুরু হেয়েছ। যিদও সগরুয়া পুিলেশর দািব, রুিটন তলািশর সময় ওই িভিডওিট সতালা হেয়েছ। গত ২৩ িডেসমর িবহাির মােকট এলাকায় র ্ািপড অ্াকশন সফাসেক সেঙ্গ িনেয় সকৗশামী থানার ওই আিধকািরকরা তলািশ চালাি্ছেেলন বেল জািনেয়েছন উতরপেদশ পুিলেশর িডিসিপ (টান্স-িহনন) িনিমস পািতল।

রোোগীেোর্্ ‘ো�েি�ে’

রোোচবিহোরে এসআইআে 
বিরে োবিশরি বচ
 অি�ে

সংবাদদাতা, বাসনী : জিম িববােদর ভাইরাল িভিডও িনেয় অপপচােরর জবাব রাজ্ পুিলেশর। সমাজ মাধ্েম একিট িভিডও ভাইরাল হয়। সসখােন সদখা যায় বাসনীেত রাসা িনেয় ’পেকর মেধ্ ত Óমুল বচসা শুরু হয়। অিভেযাগ, বচসার এক পযেয় একপেকর সলাকজন বাঁশ ও লািঠ িনেয় অপরপেকর ওপর ঝাঁিপেয় পেড়। মািটেত সফেল সবধড়ক মারধর করা হয় নািসমা লসর নােম এক মিহলােক। জখম হেয় হাসপাতােল িচিকৎসাধীন ওই মিহলা। এই িবষয়িটেক বাংলায় নারী িনরাপতার অভাব বেল অপচার চালােনা হয়। এরই পালা জবাব িদল রাজ্ পুিলশ।  শুকবার এক িববৃিতেত রাজ্ পুিলশ জানায়, বাসনী থানা এলাকায় 

কেয়কিদন আেগ জিম সংকান িবেরােধর ঘটনা সমেক ভ Óল তথ্ ছিড়েয় সদওয়ার জন্ িকছ মহল সথেক অশািন ততিরর সচষা করা হে্ছে। এই ঘটনায় ই পিরবােরর সদস্রা সংঘেষ জিড়েয় পেড়ন। ফেল ২ মিহলা আহত হন। একিট মামলা দােয়র করা হেয়েছ। পধান অিভযুক্তেক সগফতার করা হেয়েছ। অন্ অিভযুক্তেদর সগফতােরর জন্ তলািশ চলেছ।  জিম সংকান িবেরােধর ঘটনােক মিহলােদর িনরাপতার িবষেয় রূপানিরত করার অপেচষা ভগ্জনক ও অিত িবেদষপূণ কাজ। মিহলােদর িবরুেদ অপরােধর সকেত পি্চিমবঙ্গ পুিলশ তার িজেরা টলােরন্স নীিতেত সবদা পিতশ্রুিতবদ থাকেব।

অপ�চারেে জবাব দিল পদুলশ



৩ জানুয়াির ২০২৬
শিনবার
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র ্ািগং এবং যযৗন িনযতেনর ফেল দীঘিদন গুরুতর অসুস্থ িছেলন িহমাচলপ্রেদেশর ধমশালার এক কেলজছাতী। িদনকেয়ক আেগ তাঁর মৃত Ó্ হয়। এবার যসই ঘটনায় নাম জড়াল ওই কেলেজর এক অধ্াপক এবং িতন ছাতীর

লখনউ: বাঙািলেদর পিত ঘৃণা আর িবে্বেষ সংকামক ব্ািধ হেয় উেঠেছ িবেজিপ শািসত রাজ্গুিলেত। আর তা এতটাই পবল, পিরযায়ী শ্রিমকেদর উপর দযেকানও ধরেনর হয়রািন করেত নতÓন নতÓন ফিন বার করেছ পশাসন। এবার দযমন উতরপেদশ। দসখােন বাঙািল িবে্বেেষর নীিত কাযকর করেত িগেয় রীিতমেতা দহনসা শুরু কেরেছ পুিলশ। সাধারণ দিরদ্র পিরযায়ী শ্রিমকেদর নাগিরকে্বের কাগজপত্র থাকা সে্ত্বিও তাঁেদর দযাগী-পশাসেনর হয়রািনর িশকার হেত হে্ছে। এবার উতরপেদশ পুিলেশর এক আিধকািরক দািব করেলন, তাঁর কােছ এমন যন্ত্র রেয়েছ যা িদেয় দকানও ব্িক্ত বাংলােদেশর বািসনা িকনা তা পমাণ হেয় যােব! িনছক হয়রািনর জন্ উতরপেদশ পুিলশ 

আিধকািরেকর সাধারণ নাগিরকেক ভয় দদখােনার এই িভিডও ভাইরাল হেয়েছ দনট িনয়ায়।  জানা িগেয়েছ, উতরপেদেশর গািজয়াবাদ শহেরর দবায়াপরু বিস এলাকায় িডেসমেরর দশষ সপােহ হানা দদয় সানীয় দকৗশািম থানার পিুলশ। তােদর সেঙ্গ িসআরিপএফ জওয়ানরাও িছল। বিসর বািসনােদর পিরচয়পত্র দািব কের পিুলশ আিধকািরকরা। তােদর 

দনতåে্বে িছেলন সানীয় এসএইচও অজয় শম। আর দসখােনই যেন্ত্রর সাহােয্ বাংলােদিশ িনধরেণর ভÓয়া হুমিক িদেত দদখা যায় এসএইচও অজয় শমেক। দবায়াপরু বিস এলাকায় িবহােরর বহু পিরযায়ী শ্রিমেকর বসবাস। িবহােরর আরািরয়ার বািসনা পিরযায়ী শ্রিমকেদর পিরচয়পত্র দদখােনা িনেয় দশষ পযন্ত হুমিকর পেথ যায় উতরপেদশ পিুলশ। বারবার বিসর 

বািসনােদর দথেক জানেত চাওয়া হয় তারঁা বাংলােদেশর বািসনা িকনা। বািসনারা িনেজেদর িবহােরর বািসনা বেল পিরচয়পত্র দদখােলও ভয় দদখােত চাপ দদওয়া হয়। পিরচয়পত্র দদখার পেরও এসএইচও অজয় শম দািব কেরন, তারঁ িপেঠ দয যন্ত্র লাগােনা হে্ছে তােত দদখা যাে্ছে িতিন বাংলােদেশর বািসনা!  দসাশ্াল িমিডয়ায় পিুলেশর এই ধরেনর ৎিসত হুমিকর িভিডও ভাইরাল হওয়ার পর এখন সাফাই িদেত দনেমেছ গািজয়াবাদ পিুলশ। পশাসেনর তরেফ দািব করা হে্ছে, রুিটনমািফক বিস এলাকায় বািসনােদর পিরচয় যাচাই পিকয়া চলিছল। িকন্তু এই পিকয়া চালােত িগেয় আত্কি ততির করেত দকন িমেথ্ হুমিক িদল পিুলশ, তার দকানও ব্াখ্া িদেত পােরিন দযাগীরােজ্র পশাসন।

এিার য়মবশি বদয়ে িাংলায়দবশর  
য়োঁাজ য়োাগীরায়জযের িুবলয়শর! 
পরিযায়ীদেি হয়িারি কিদে িেুি রিরকি

১ য়ে�ুোবর য়েয়ক িতুি কর   
তামাক ও িািমশলার িািয়ি দাম
নয়ািদি্লি: এবার অেনকটাই দাম বাড়েত চেলেছ জনসােস্র পে্ষে ্ষেিতকর ই পেণ্র। দকনীয় সরকােরর প্ষে দথেক িবজ্ঞিপ জাির কের জানােনা হেয়েছ, আগামী ১ দফব্রুয়াির দথেক তামাকজাত পেণ্র ওপর অিতিরক্ত আবগাির শুল্ক এবং পানমশলার ওপর একিট নতÓন দসস আেরাপ করা হেব।  এই নত Óন শুল্কগুিল পণ্ ও পিরেষবা কর বা িজএসিট-র হােরর অিতিরক্ত িহেসেব গণ্ হেব এবং বতমােন এই ধরেণর পেণ্র ওপর কাযকর থাকা িজএসিট ্ষেিতপূরণ দসেসর সলািভিষক্ত হেব। সরকাির িবজ্ঞিপ অনুযায়ী, ১ দফব্রুয়াির 

দথেক পানমশলা, িসগােরট, তামাক এবং এই জাতীয় পেণ্র ওপর ৪০ শতাংশ হাের িজএসিট ধায করা হেব। তেব িবিড়র দ্ষেেত্র িজএসিট-র হার থাকেব ১৮ শতাংশ। এই িনধিরত কেরর পাশাপািশ, পান মশলার ওপর ‘সাস্ ও জাতীয় িনরাপতা দসস’ এবং তামাকজাত পেণ্র ওপর অিতিরক্ত আবগাির শুল্ক চাপােনা হেব। একই সেঙ্গ দকনীয় অথ মন্ত্রক িচবােনার তামাক, জদ এবং গুটখা প্ািকং দমিশেনর উৎপাদন ্ষেমতা িনধরণ ও শুল্ক আদায় সংকান্ত ২০২৬ সােলর নত Óন িনয়মাবিলও দঘাষণা কেরেছ। উে্লেখ্, িডেসমর মােস সংসেদ পানমশলা উৎপাদেনর 

ওপর নত Óন সাস্ ও জাতীয় িনরাপতা দসস এবং তামােকর ওপর আবগাির শুল্ক আেরােপর অনুমিত িদেয় িট িবল অনুেমাদন করা হেয়িছল। দসই আইনগুিল কাযকেরর তািরখ িহেসেব ১ দফব্রুয়ািরেক িনিদষ্ট কেরেছ দকন। এর ফেল বতমােনর িজএসিট ্ষেিতপূরণ দসস ব্বসািট ১ দফব্রুয়াির দথেক িবলুপ হেয় যােব এবং নতÓন এই শুল্ক কাঠােমা কাযকর হেব।

নয়ািদি্লি: তীব্র সমােলাচনার চােপ ন্নীিতিবেরাধী দলাকপাল সংসা পায় ৫ দকািট টাকা ব্েয় সাতিট িবলাসবহুল িবএমডি্লিউ গািড় দকনার িবতিকত দরপত্র বািতল করেত বাধ্ হল। এই িবষেয় সরকাির কমকতরা জািনেয়েছন, দরপত্রিট আহােনর -মাস পর এই িসদান্ত দনওয়া হেয়েছ। দলাকপােলর এই ব্য়বহুল গািড় দকনার িসদােন্তর িবরুেদ িবেরাধী রাজৈনিতক দল এবং নাগিরক 

সমােজর পিতিনিধেদর তীব্র সমােলাচনার মুেখই এই পদে্ষেপ দনওয়া হল। যিদও, কমকতরা জািনেয়েছন, দলাকপােলর পূণঙ্গ দবেঞ্চর একিট পসােবর িভিতেতই এই সং্রেেহর পসাব বািতেলর িসদান্ত দনওয়া হয়। এর পিরেপি্ষেেত গত ১৬ িডেসমর একিট সংেশাধনী িবজ্ঞিপও জাির করা হেয়েছ।  এর আেগ, গত বছেরর ১৬ অে্াবর দলাকপােলর প্ষে দথেক 

সাতিট ‘িবএমডি্লিউ ৩ িসিরজ ৩৩০ এলআই’ গািড় সরবরােহর জন্ দরপত্র আহান করা হেয়িছল। বতমােন িবচারপিত এ এম খানউইলকেরর দনতåে্বে পিরচািলত এই সংসার দচয়ারম্ান এবং ছ’জন সদেস্র ব্বহােরর জন্ এই গািড়গুেলা দকনার কথা িছল। ন্নীিতিবেরাধী সরকাির সংসা িনেজেদর ব্বহােরর জন্ কীভােব এরকম িবলাসবহুল গািড় িকনেত িবপুল টাকা খরচ করেত 

পাের তা িনেয়ই পশ্ন উেঠ যায়।   উে্লেখ্, দলাকপাল একজন দচয়ারম্ান এবং সেবচ্চ আটজন সদস্ িনেয় গিঠত হেত পাের। দরপেত্র িনিদষ্টভােব সাদা রেঙর ‘এম দ্াট’ মেডেলর লমা হুইলেবসযুক্ত িবএমডি্লিউ গািড়র চািহদা দদওয়া হেয়িছল, যার িদি্লের বাজারমূল্ পায় ৫ দকািট টাকা। দলাকপােলর মেতা একিট সংসার এই িবলাসবহুল গািড় দকনার িসদান্ত িনেয় রাজৈনিতক 

মহেল ব্াপক দশারেগাল শুরু হয়। িবেরাধী দনতারা দলাকপালেক িবদ্রূপ কের ‘েশৗিখন পাল’ বেল আখ্া িদেয়িছেলন। অন্িদেক, নীিত আেয়ােগর পাক্তন িসইও অিমতাভ কান্ত পরামশ িদেয়িছেলন দয, এই দরপত্র বািতল কের ভারেতর ততির তব্িতক গািড় দকনা উিচত। দরপত্র অনুযায়ী, গািড়গুেলা চালনা এবং র্ষেণােব্ষেেণর জন্ 

চালকেদর িবেশষ পিশ্ষেেণর ব্বসাও রাখা হেয়িছল। এর মেধ্ গািড়র কে্াল ইউিনট, দসফিট িসেস্টম এবং জরুির অবসার দমাকািবলা সংকান্ত তাি্ত্বিক ও ব্বহািরক পিশ্ষেেণর  পিরক্পিনা িছল। তেব ব্াপক জনেরাষ এবং সমােলাচনার মুেখ দশষ পযন্ত এই িবলাসবহুল গািড়র কয়-পিকয়া দথেক িপছ হঠেত বাধ্ হল দদেশর ন্নীিতিবেরাধী িনয়ন্ত্রক সংসা।

বিলাসিহল গাবি বিয়ে তী� সমায়লাচিাে বিছু হটল য়লাকিাল  

মমু্বই: দদেশর পাক্তন পধান িবচারপিতর নাম ব্বহার কের পতারণা। মমুইেয়র আে্ধেির পি্চিেমর ৬৮ বছর বয়িস এক বৃদা ‘িডিজটাল অ্ােরস্ট’ জািলয়ািতর িশকার হেয় ৩.৭১ দকািট টাকা খুইেয়েছন বেল অিভেযাগ উেঠেছ। পতারকরা অত্ন্ত সপুিরকি্পিতভােব একিট ভ Óয়া ‘ভাচ Óয়াল আদালত’ ততির কেরিছল, দযখােন একজন ব্িক্ত িনেজেক সিুপম দকােটর পাক্তন পধান িবচারপিত িডওয়াই চনচÕড় িহেসেব পিরচয় িদেয় শুনািনর নাটক কেরেছন। এই ঘটনায় পি্চিম অঞ্চল সাইবার পিুলশ দস্টশন একিট এফআইআর নিথভ Óক্ত কের তদন্ত শুরু কেরেছ। তদেন্ত জানা দগেছ, পতারকরা িনেজেদর মমুই পিুলশ, িসিবআই কমকত এবং ম্ািজে্ট্রেট িহেসেব পিরচয় িদেয় ওই বদৃােক মািন লনািরং বা অথপাচােরর মামলায় জিড়েয় দদওয়ার ভয় দদিখেয় তারঁ সারাজীবেনর সঞ্চয় হািতেয় িনেয়েছ। এফআইআর অনযুায়ী, গত ১৮ আগস্ট ধনলকী সত্নারায়ণ রাও নাইড Ó নােম ওই বদৃার কােছ ‘িবজয় পাল’ পিরচয় িদেয় এক ব্িক্ত দফান কের জানায় দয তারঁ আধার কাড ব্বহার কের একিট ব্াংক অ্াকাউন্ট দখালা হেয়েছ এবং দসখান দথেক ৬ দকািট টাকার অৈবধ দলনেদন হেয়েছ। এরপর দহায়াটসঅ্াপ িভিডও কেলর মাধ্েম ‘এসেক’ পিরচয় িদেয় দকালাবা থানার পিুলশ দসেজ অন্ এক ব্িক্ত তােঁক জানায় দয িতিন মািন লনািরং মামলায় অিভযকু্ত। এমনকী তােঁক ভয় দদখােনার জন্ জৈনক ‘নেরশ 

দগােয়ল’ নােম এক ব্িক্তর দ্রেফতােরর জাল নিথও পাঠােনা হয়। বদৃােক ২৪ ঘণা ভাচ Óয়াল নজরদািরেত রাখা হয় এবং কাউেক িকছ বলেত িনেষধ করা হয়। এরপর ‘এসেক জয়সওয়াল’ পিরচয় িদেয় িসিবআই অিফসার দসেজ এক ব্িক্ত তােঁক জীবনবতৃান্ত িলখেত বেলন যােত তারঁ চিরত্র মলূ্ায়ন করা যায়। এর পেরই শুরু হয় জািলয়ািতর মূল নাটক। িভিডও কেল িবচারেকর দপাশােক এক ব্িক্ত সামেন আেসন যােক ‘িবচারপিত চনচ Õড়’ িহেসেব পিরচয় দদওয়া হয়। ওই জািলয়াত বৃদার জািমেনর আেবদন খািরজ কের দদওয়ার অিভনয় কেরন। এেতই পচণ্ড আতি্কিত হেয় পেড়ন বৃদা। এরপর পতারকরা তাঁেক জানায়, িনেদষ পমাণ হেত হেল তাঁর সমস সম্পিত যাচাইেয়র জন্ জমা িদেত হেব। ভয় দপেয় বৃদা তাঁর িমউচ Óয়াল ফান এবং ব্াংক অ্াকাউেন্টর িবসািরত তথ্ িদেয় দদন। গত ১৮ অগাস্ট দথেক অে্াবর মােসর শুরুর িদক পযন্ত দফায় দফায় দমাট ৩.৭১ দকািট টাকা পতারকেদর িনেদিশত িবিভন্ন অ্াকাউেন্ট আরিটিজএস-এর মাধ্েম পািঠেয় দদন িতিন। পের যখন আরও টাকার দািব করা হয় এবং পুেরােনা টাকা দফরত িদেত দদির করা হয়, তখন বৃদা বুঝেত পােরন িতিন পতারণার িশকার হেয়েছন। পুিলশ বতমােন এই িবপুল পিরমাণ টাকা দয অ্াকাউন্টগুেলােত জমা পেড়েছ দসগুেলার উৎস খুঁজেছ, যার মেধ্ দবশ িকছ অ্াকাউেন্টর হিদশ পাওয়া দগেছ দমািদরাজ্ গুজরােত।

বিচারপবি চDচূড়ের 
নাম কড়র মুºইড়ের 
িৃ�ার ড়েড়ক ৩.৭১ 
ড়কাট টাকা �িারণা  
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সেবচ্চ ধম্মীয় ঘনতা আয়ােতালা আিল খােমেনইেয়র িবরুে্ধে িবে্ােভ উতাল ইরান। িনরাপতাবািহনীর সে্গে সংঘেষ মৃত Óযু হেয়েছ সাতজেনর। ঘসই আবেহ ইরানেক কড়া হঁিশয়াির িদল আেমিরকা। মািকন ঘপ্রিসেডন্ট ঘডানাল্ড টাম্প বেলন, এই পিরি্থিিতেত চÓপ থাকেব না আেমিরকা

নয়ািদিল: উত্তর-পূব ভারেতর নাগিরকেদর িবরুে্ধে বণিবেদষী মনব্ এবং সিহংসতােক একিট পৃথক ‘ঘৃণা অপরাধ’ (েহট কাইম) িহেসেব দঘাষণার দািব জািনেয় একিট জনসাথ মামলা দােয়র করা হেয়েছ সুিপম দকােট। দদরােন ি্রিপুরার এক ছাে্রির ওপর বণিবেদষী হামলার পর মৃত Ó্র ঘটনােক দকন কের এই আইিন পদেকপ দনওয়া হেয়েছ। আইনজীবী অনুপ পকাশ অবািস কত åক দািখল করা এই আেবদেন দকন ও রাজ্ সরকারগুিলেক িবেশষ পুিলশ ইউিনট গঠন, সায়ী দনাডাল এেজি্সি সাপন এবং িশকা পিতষানগুিলেত বণৈবষম্ িবেরাধী সেচতনতা কমসূিচ চালু করার িনেদশ দদওয়ার অনুেরাধ জানােনা হেয়েছ। এছাড়া, এই িবষেয় দকানও পূণ্গে আইন পণয়ন না হওয়া পযন 

অনবত্মীকালীন িনেদিশকা জািররও আেবদন জানােনা হেয়েছ শীষ আদালেতর কােছ।  আেবদনকারীর যুি্তি অনুযায়ী, এই ধরেনর ঘটনাগুিল উত্তর-পূব ভারেতর মানুেষর ওপর চলা ধারাবািহক বণিবেদষী আচরেণরই পিতফলন। তাই এই ঘটনাগুিলেক আইিনভােব ‘ঘৃণা অপরাধ’ 

িহেসেব সীিত দদওয়া এবং এগুেলা পিতেরােধ পািতষািনক পিরকাঠােমা গেড় দতালা অত্ন জরুির। মূলত ি্রিপুরার বািসনা এবং এমিবএ চ Õড়ান বেষর ছা্রি আেঞ্জল চাকমার মৃতÓ্েক দকন কেরই এই মামলািট দােয়র করা হেয়েছ। গত ৯ িডেসমর দদরােন একদল যুবেকর হােত আকান হওয়ার পর টানা ১৭ িদন হাসপাতােল িচিকৎসাধীন িছেলন আেঞ্জল। গত ২৬ িডেসমর িতিন মারা যান। আেঞ্জেলর বাবা মিণপুের কমরত িবএসএফ জওয়ান। তাঁর অিভেযাগ, ঘটনার িদন আেঞ্জেলর দছাট ভাইেক একদল যুবক ‘িচনা’ বেল কট Õি্তি ও বণিবেদষী গািলগালাজ করিছল। আেঞ্জল এর পিতবাদ কের িনেজেক ভারতীয় বেল পিরচয় িদেল হামলাকারীরা ধারােলা অস্ত্র ও লািঠ িদেয় তাঁর ওপর চড়াও হয়।

জমু-কাশীের বারামুলার ইেকাপােকর কােছ হঠাৎ ভ Õিমধেসর িবপযয়। এর ফেল বারামুলা-উির জাতীয় সড়ক কাযত অচল হেয় পেড়।

নয়ািদিল: িবেজিপ শািসত রাজ্গুিলেত বড়িদন ও নতÓন বছেরর উৎসেবর আবেহ যখন এেকর পর এক ি্রিসান ধমবলমী মানুেষর উপর িনগ্রেহর ঘটনা ঘটেছ, িঠক দসই সময় কলকাতায় সমীিতর উজ্জ্বল ছিব। কলকাতার পাক ি্ট্রিেট ধম-বণ িনিবেশেষ মানুেষর ঢল৷ িনমল খুিশর উৎ সেব সবাই দমেতেছ পাণেখালা আনেন৷ এই শহের দকানও ভয়, ভীিত বা িবেদেষর ছিব দনই৷ দনই রাজৈনিতক পিতিহংসার পিতফলন৷ বাংলার সে্গে িবেজিপ শািসত রাজ্গুিলর তবপরীত্ ত Óেল ধের শুকবার দমািদ সরকারেক তীব িনশানা কেরেছন ত åণমূল কংেগ্রেসর রাজ্সভার দলেনতা দডেরক ও’বােয়ন৷ তাঁর দািব, উত্তরপেদশ, মধ্পেদশ বা রাজসােনর িবিভন্ন এলাকায় দযভােব ি্রিসান িনগ্রেহর ঘটনা ঘেটেছ, তা 

আমােদর পিরিচত ি্রিসমাসেক ত Óেল ধের না৷ এই সব রােজ্ রাসার ধাের সানা্লিেজর ট Óিপ িবিক কের জীিবকা িনবহকারীেদর দহনসা করা হেয়েছ৷ শিপং মেল ি্রিসমাস-ি্রি দভেঙ দফলা হেয়েছ৷  ট Óিপ পিরিহতেদর মারধর করা হেয়েছ৷ নববেষর জন্ ততির করা সাজসজা ভাঙচ Óর করা হেয়েছ৷ উপাসনার সমেয় িবেশষ একিট দগাষীেক হুমিক দদওয়া হেয়েছ৷ এই পসে্গে দডেরক তÓেল ধেরেছন গুজরােতর বািসনা ও মানবািধকার কম্মী ফাদার দসি্রিক পকােশর উি্তি৷ ফাদার দসি্রিক বেলেছন, ভারেত আজ ি্রিসানেদর সে্গে যা ঘটেছ, তা পুেরাপুির অসাংিবধািনক৷ এগুিল গ্রহণেযাগ্ নয়৷ অথচ পধানমনী িনেজ দািব কেরন সব িকছ িঠক আেছ৷ বড়িদেন িগজয় িগেয় ছিব দতােলন৷ তারপেরও ধম্মীয় উৎ সেবর িদেন সংখ্ালঘু আকমেণর িননা কেরন না িতিন৷ এটা চ Õড়ান ভণািম৷

সুেদষা ঘঘাষাল  নয়ািদিল   একগু্ছে দকনীয় পকল্প দঘাষণা কের এেকর পর এক রােজ্র িবধানসভা দভােট দজতার পুরেনা ছক কােজ লাগেব না বাংলায়৷ হিরয়ানা, িবহার, মহারােষ্ট্র যা হেয়েছ, পি্চিমবে্গে তা করা সম্ভব হেব না৷ িমেথ্ পিতশ্রুিতর দকনীয় পকল্প দঘাষণা কের বাংলার দভােট কে্কে পাওয়া যােব না৷ হােড় হােড় বুঝেত পারেছন দকনীয় অথমনেকর দািয়ত্বপাপ উচ্চপদস আমলারা৷ তাই মিরয়া হেয় িবকল্প খঁুজেত িগেয় িদেশহারা তাঁরা৷  দকন তােদর এই পিরিসিত ? িদিলেত অথমনক সূে্রির দািব, সংসেদ আগামী আিথক বছেরর সাধারণ বােজট দপেশর চার সপাহ আেগ বাংলার দভাটারেদর পভািবত করার লেক্ জনেমিহনী 

পকল্প রূপায়ণ করেত িগেয়ই িহমিশম দখেয় যাে্ছেন দকনীয় আমলারা৷ বাংলায় গত দদড় দশক ধের সরকার পিরচালনা করেত িগেয় মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ায় দযভােব সমােজর সবসেরর মানুষেদর জন্ কল্াণমুখী, জনদরিদ সরকাির পকল্প রূপায়ণ কেরেছন, দযভােব তােদর পােশ দথেকেছ ত åণমূল সরকার, তার িববরণ খিতেয় দদখার পের এই সব পকল্পেক টপেক িগেয় নত Óন দকনীয় পকল্প কীভােব দঘাষণা করা হেব, ভাবেত িগেয়ই পুেরাপুির িদেশহারা হেয় পেড়েছন অথমনেকর আমলারা৷ বাংলার সাস্সাথী, কন্াশ্রী, মহাতাশ্রী, রূপশ্রী, পথশ্রী এবং লকীর ভাণােরর মেতা পকল্পেক নকল কের িবিভন্ন রােজ্র দভােট িজতেছ চায় িবেজিপ৷  এরপের কীভােব বাংলার পকল্পগুিলর গুরুত্ব 

ছািপেয় যাওয়া সম্ভব হেব? পশ্ন উেঠেছ দকনীয় অথমনেকই৷ এিদেক, িবেজিপর শীষসর দথেক কমাগত চাপ দদওয়া হে্ছে িবহার, হিরয়ানা, মহারােষ্ট্রর মেতা বাংলার জন্ও আগামী বােজেট একগু্ছে চটকদার কাযত অলীক-অবাসব পকেল্পর পিতশ্রুিত দঘাষণা করার জন্৷ এই টানােপােড়েনর মােঝই অথমনেকর উচ্চপদস আমলােদর একাংশ জনািনেক সীকার কের িনে্ছেন পি্চিমব্গেবাসীর জন্ মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র রূপািয়ত জনদরিদ, কাযকরী এক গু্ছে পকল্পেক দটকা দদওয়া কাযত অসম্ভব। এই পসে্গেই তােদর একাংেশর অিভমত, কেয়কিট দকনীয় পকল্প দঘাষণা কের িবধানসভা দভােটর আেগ বাংলার মানুেষর মন পাওয়া দকানওমেতই সম্ভব হেব না৷

জিºাদ ্্ণ বাংলার �ে��বলই  
দদদে দসরা, মত দেDীয় আমলাদদর

বি�দহর বিÚায়

বর্ণববদºষী হামলাদে ‘ঘৃরা অপরাধ’ 
দঘাষরার দাবব উঠল সুব�ম দোদ ্্ণ

(প্রথম পাতার পর) অিভেষক বেলন, এসআইআর করার পরও ত åণমূেলর আসন সংখ্া বাড়েব। িবেজিপ চ্ােলঞ্জ গ্রহণ করুক। সরাষ্ট্রমনী এেস বেলেছন ‘সুনার বাংলা’ গড়েবন। তেব দসানার ি্রিপুরা-দসানার অসম হে্ছে না দকন? উত্তরপেদেশ জল দখেত িগেয় ১১ জন মারা দগল! দদেশ ৪,১২৪িট িবধানসভা রেয়েছ। এর মেধ্ গুজরাত বা উত্তরপেদেশ িহেসব করেল ৫ হাজার চাকিরও িদেয়েছ িবেজিপ? অথচ ’দকািট চাকিরর কথা বেলিছল! পমাণ দদখােত পারেল রাজনীত দছেড় দদব। এিদন র ্াম িতনজন ‘ভÕত’দক দদখান অিভেষক। কারণ িনবচন কিমশেনর নিথেত এঁরা িতনজনই ‘মৃত’। এিদন সকেলর সামেন দমিটয়াবুরুেজর মিনরুল দমালা, হেরষ্ণ িগির এবং কাকদীেপর মায়া দাসেক মে্চে ত Óেল কিমশেনর ষড়যন ও কােজর নমুনা দপশ কেরন অিভেষক। িতিন বেলন, িনবচন কিমশন এঁেদর মৃত দঘাষণা কেরেছ! এরকম ২৪ জন আেছ এই দজলায় যাঁেদর মৃত দঘাষণা কেরেছ।  এই দতা ওেদর চকান। জােনশ মার ততির থােকা, িদিলেত তåণমূল যােব। আজ রাসার ’পােশ যা দলাক িছল তার এক-তåতীয়াংশ দলাক দগেল জােনশ মার দভেস যােব। এিদন ফÓলমালা দদবী বেল একজন আতহত্া কেরেছন— তাঁেক ডাকা হেয়িছল। িবেজিপর শত্রুতা থাকেল আপিন আমােক ডান। তåণমূল দনতােদর ডান। সাধারণ মানুষেক দকান সাহেস ডাকেছন! ১০ বছর আেগ দনাটবিন। আবার এখন এসআইআর! আপনারা আরও একবার লাইেন দাঁড়ােবন এমন ভােব দবাতাম িটপেবন িবেজিপেক বাংলার বাইের ছঁেড় দফেল দদেবন। আনম্াপ কের দদেবন।  মে্চে অিডও ি্লিপ শুিনেয় অিভেষক বেলন, িবেজিপর সাংসদ অনন মহারাজ পধানমনীেক বাংলােদিশ-পািকসািন বলেছন। শুনুন অিডও। এরা বাংলােদশ িনেয় বড় বড় কথা বেল। চমকায়। এই িবেজিপ দনতা শুেভন অিধকারী বলেছ ইউনুেসর সরকার ভাল চলেছ! শুনুন অিডও। িদপু দাসেক হত্া কেরেছ। এরা তােদর সােপাট করেছ।  অিভেষক ব্াখ্া কেরন দকন দিকণ ২৪ পরগনা দজলা দথেক এই নয়া অিভযান শুরু করেছন! িতিন বেলন, এক মাস ধের ঘরুব। মানেুষর পােশ দাড়ঁাব। যােত মানুেষর অসুিবেধ না হয়। আপনারা মােঠ-ময়দােন লড়াই করেবন আিমও সহকম্মী িহেসেব সে্গে থাকব। দকন পথম িমিটং এই দজলা দথেক শুরু করিছ? কারণ, আমরা যখন বড় কােজ যাই মা-বাবার আশীবদ িনই। কালীঘােট আমার জন্ম হেলও এই দজলা আমার কমভÕিম। এখােনই দযন মতৃÓ্ হয়। বািক বাংলা আিম বেুঝ দনব। আপনারা এই দজলা দদখেবন। ২০০৮ সােল পিরবতেনর চাকা এই দজলা ঘিুরেয়িছল। ত åণমেূলর আসন ও দভাট শতাংশ এেশর দথেক বাড়েব। আপনােদর কথা িদেত হেব। এিদন বালুরঘােটর অিসত সরকার ও িবেজিপর বথু সভাপিত দগৗতম বমেনর কথা উেলখ কের বেলন, মহারােষ্ট্র কােজ িগেয় এই ’জন বাংলা বলায় দজেল ঢ Óিকেয় িদেয়িছল। অথচ সাংসদ িহেসেব িবেজিপর সকুান মমদােরর কােছ িগেয় হােত-পােয় ধরেলও িকছই কেরিন। আমরা লড়াই কের ওেদর িনেয় এেস বািড়েত দপৗেঁছ িদেয়িছ। যারা িনেজেদর বুথ সভাপিতেক রকা করেত পাের না তারা বাংলা রকা করেব! তীব কটাক তåণমেূলর সবভারতীয় সাধারণ সমাদেকর।

ছাভºষে চাই ৩১-এ ৩১

(প্রথম পাতার পর) ভ Õত দদখাব বেল র ্াম কেরিছ। তারপেরই িতনজনেক মে্চে ডােকন ডায়মন্ড হারবােরর সাংসদ। পিরচয় কিরেয় দদন তাঁেদর। হেরষ্ণ িগির, মায়া দাস ও মিনরুল ইসলাম দমালােদর দদিখেয় অিভেষক জানান, খসড়া দভাটার তািলকায় এঁেদর মৃত বেল উেলখ করা হেয়েছ। শুধু এই িতনজনই নন, এমন ২৪ জন জীিবতেক মৃত বেল দদখােনা হেয়েছ খসড়া তািলকায়। অিভেষেকর এই ভÕত পদশেনর পরই নেড়চেড় বেসেছ কিমশন। কিমশন এ-ব্াপাের িরেপাট তলব কেরেছ। দকন এই ধরেনর ভািন, তা খিতেয় দদখার িনেদশ িদেয়েছ। এিদন অিভেষক জানান, এই দয িতনজনেক দদখেছন, তাঁেদর মেধ্ ’জন দমিটয়াবুরুেজর বািসনা। আর একজন কাকদীেপর। িনবচন কিমশন এঁেদর মৃত দঘাষণা কেরেছ। এঁেদর মেতা আরও ২৪ জন রেয়েছন দিকণ ২৪ পরগনায়, যাঁেদর মৃত দঘাষণা কেরেছ িনবচন কিমশন। অথচ দদখুন, এবার সবাই জীিবত! তাহেল কিমশেনর িহেসব অনুযায়ী, এঁরা সবাই ভ Õত! আিম তাই এই ‘ভ Õত’দদর দডেক হাঁটালাম র ্ােম। এর পেরই দকন ও কিমশনেক এক বন্ধনীেত দরেখ অিভেষেকর িনশানা, আমরা একজেনর নামও কাটেত দদব না। আগামী িদেন ত åণমূল িদিলেত যােব। ভ্ািনশ মাররা ততির থান—জােনশ মার, অিমত শাহ সবাই দভােটর জেলাচােস দভেস যােবন।

অভিষেষের সষ� র ্ াষ� ভিন 



িবষ পদওয়া হেয়েছ যূিথকােক। যূিথকা সুপাচীন এক জিমদার বািড়র গৃহবধূ। তাঁেক পমের পফলার চকান্ত হেয়েছ। নববধূ পস। িমিষ্টমুেখর পমেয়। কী তার অপরাধ? শশরবািড়েত পকন পদখা িদেয়েছ তার পাণ সংশয়? পশ্ন ছড়ায় পগাড়া পথেকই। িবেয়র পর যূিথকা নতÓন বািড়েত পা িদেতই মৃতÓ্র পকােল ঢেল পেড়ন পিরবােরর এক পপৗঢ়। নববধূর আগমেনর কারেণই িক এই মৃতÓ্র ঘটনা, নািক এর পপছেন রেয়েছ অন্ পকানও রহস্? যূিথকার উপিসিত িক অশভ মেন কের 

পিরবারিট? পখাঁজা চেল উত্তর। এই বািড়র ইিতহাস পযন এক অনকার গহ্বর, পযখােন পজে্র পর পজ্ ধের জেম আেছ ভয়, পগাপন রীিত আর অশরীরী-আতঙ্ক। যূিথকার পচাখ িদেয়ই দশক আিবষার করেবন এক অজানা, রহস্ময় জগৎ। ধীের ধীের উে্ািচত হেব গভীর রহেস্র জাল। একট Ó একট Ó কের মুছেত থাকেব ঘন য়াশা। ফÓটেত থাকেব আেলা। সামেন আসেব সত্। চলার পেথ বারবার অঙ্ক ভÓল হেত থােক। পশষপযন্ত িমলেব না িহেসবিনেকশ। সমস ‘মেন হওয়া’ উেড় যােব ঝেড়র হাওয়ায়। পয সত্ সামেন আসেব, তার জন্ থাকেব না মানিসক পস্তুিত। িকন্তু বাসবেক পয মানেতই হেব। এইসব িনেয়ই জেম উেঠেছ িজ ফাইভ বাংলার অিরিজনাল িসিরজ ‘রিঙ্কণী ভবন’। এক িনঃসঙ, পাচীন জিমদার বািড়েক পকন্দ্র কের গেড় ওঠা এক সাইেকালিজক্াল ি্রিলার। মুি্তি পপেয়েছ ২৫ িডেসমর। এই মুহেত দশকেদর পকৗত Õহেলর পকেন্দ্র।  পিরচালক অভ্রিজৎ পসন নেয়র দশেকর বাংলার শহরতিলর গামাঞ্চেলর পিরেবশগত 

পটভ Õিমেত বুেনেছন এই মনসাি্ত্বিক ি্রিলার। সংসার, ধম্মীয় ভয় এবং পজে্র পগাপন রহেস্ পিরপূণ িসিরজিট দশকেদর রিঙ্কণী পদবীর ভÕতÓেড় জগেত িনেয় যায়। একজন রহস্ময় সানীয় পদবী, যাঁর কথা খুব কমই বলা হয়, িকন্তু িবশাস করা হয় পয, িতিন পভেঙ পড়া জিমদািরর জীবেনর উপর গভীর পভাব িবসার কেরন।  

যূিথকা চিরেত অনবদ্ অিভনয় কেরেছন শ্ামিপ মুদিল। তাঁর সামী আিদত্নাথ চিরেত পগৗরব রায় পচৗধুরীর অিভনয়ও মেন রাখার মেতা। জেনই পথমবার িট বাঁধেলন। এই িসিরেজর মাধ্েম তাঁরা পা রাখেলন ওিটিট-পত। তাঁেদর সেঙ রেয়েছন িবদীপা চকবত্মী। পদাবতী চিরেত তাঁর অিভনেয় রিঙ্কণী পিরবােরর আেবেগর সরগুেলােক আরও 

গভীরতা িদেয়েছ। পুিলশ অিফসার মানস মাহােতার চিরত ফÓিটেয় তÓেলেছন সুেহাত মুেখাপাধ্ায়। এ-ছাড়াও রেয়েছন আেভির িসংহ রায়, িসদাথ পঘাষ, অিনরুদ গুপ, ঈশানী পসনগুপ। এই শি্তিশালী অিভেনতা ও অিভেনতীেদর সমন্বেয় ততির হেয়েছ গভীর রহেস্ পমাড়া, আেবেগ ভরপুর এক আেলাকােলা জগৎ। িসিরজিট পদখার মেতা।

১৩
৩ জানুয়াির ২০২৬
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মন�াসTºক  
দটু স�লাি

দটু ওযয়ব সিসিজ। 'িস�ণী ভবন' এবং 
'কাটাকুট ২'। মুস� যেযয়যে �থমট। জযম 

উযেযে। সºতীয়টি 
্যুটং চলযে। সকেুসদযনি 
ময্্যুই মুস�। মন�াসTºক স�লাি দটুি উেি 
আযলাকোত কিযলন অং�মান চ�বর্


রাজা চন পিরচািলত ওেয়ব িসিরজ ‘কাটািট’। সাড়া জািগেয়িছল। জনিপয়তা পপেয়িছল যেথষ্ট। আর পসই জনিপয়তার কথা মাথায় পরেখই ততির হে্ছে ওেয়ব িসিরেজর ি্বিতীয় অধ্ায় ‘কাটািট ২’। এই মুহেত 

পজারকদেম চলেছ শ্িটং। জানা পগেছ, একিট মনসাি্ত্বিক ি্রিলার িনেয় এিগেয় যােব গল। পেযাজনা করেছ রাজা চন িফল্মস। মূল গল রমােসর। িচতনােট্র দািয়ে্বে রেয়েছন রুদ্রদীপ চন।  শরুেত পদখােনা হেব সমীর মণ্ডেলর পজলমুি্তি। িতিন তাঁর ছাতী নিননী গুপেক খুেনর অিভেযােগ দীঘ সাত বছর বিন িছেলন। আদালত সাক্পমােণর অভােব তাঁেক মুি্তি িদেলও, সমাজ এবং তাঁর িনেজর পিরবার 

তাঁেক গহণ করেত অসীকার কের। পিরিসিত এতটাই িনয়ন্ত্রেণর বাইের পয, সমীেরর সী সুষমা এখন সমীেররই বন Ó অেশােকর িববািহতা সী। সমীেরর পমেয় তÓিল অেশাকেকই িনেজর বাবা বেল জােন। অন্িদেক, সাংবািদক রাকা ও তাঁর সহকম্মী িটনিটন মেন কেরন, সমীর মণ্ডল িনেদষ। তাঁরা ওই ব্ি্তিেক িনেদষ পমাণ করেত িনেজেদর মেতা কের একিট তদন্ত শরু কেরন। তদেন্ত পনেম পখাঁজ পান সুনরবেনর হািজিডঙা গােমর িবিন্ত নামক এক িকেশারীর পুরেনা খুেনর মামলার। 

এই িবিন্তর খুেনর মামলার সেঙ রেয়েছ নিননী খুেনর অদুত িমল। জেনই িছেলন বাঁ-হািত িশলী। তাঁরা পােয় রুেপার নুপূর পরেতন।  তদেন্তর সূত ধের উেঠ আেস ধ্রুবেজ্ািত িমত ওরেফ রিঙন-এর নাম। ধ্রুবেজ্ািত একজন আট িটচার। তাঁর তশশব পকেটেছ বুি্টি নামক এক মিহলার হােত চরম িনযতেনর মেধ্। পসই পুরেনা ট্রমা পথেকই ধ্রুবেজ্ািত পসইসব তরুণী িশলীেক টােগট কেরন, যােদর মেধ্ িতিন বুি্টির ছায়া পদখেত পান। পশষপযন্ত কী হেব, জানেত হেল পচাখ রাখেত হেব ওেয়ব িসিরেজ। গল আপাতদৃিষ্টেত জেলর মেতা মেন হয়। তেব এর জাল ছড়ােনা রেয়েছ সুের।  

‘কাটািট’র পথম িসজেন অিভনয় কেরিছেলন পসৗরভ দাস, মানসী পসনগুপ, পদবতনু, িপয়ান সরকার, অিভিজৎ গুহ পমুখ। এই িসজেন বদেল যাে্ছে আেগর িসজেনর মুেখরা। পদখা যােব এেকবাের নতÓন অিভেনতা-অিভেনতীেদর। সমীর মণ্ডেলর চিরেত অিভনয় করেছন সুব্রত দত্ত। সাংবািদক রাকার চিরত ফÓিটেয় তÓলেছন অমৃতা চে্াপাধ্ায়। তাঁর সহকারী, িটনিটেনর চিরেত থাকেছন পূষান দাশগুপ। এছাড়াও আেছন শাওন চকবত্মী, শভ্রিজত দত্ত, শ্রীজা ভ্াচায, রানা বসু ঠার, জয়তী চকবত্মী, আলকািরয়া হাশিম ও অলকননা রায় পমুখ। িসিরজিট পদখা যােব ি্লিক ওিটিট প্াটফেম। 

রট্কিণী ভবন

কাটাকুটট ২



শিনবার

১৪
৩ জানুয়াির ২০২৬
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মহলেমেট প্ােলসাইেনর পতাকা, জমু-কাশীেরর ি্রিেকটার ফ Óরকান ভাটেক তলব পুিলেশর

বুেয়েনাস আইেরস, ২ জানুয়াির : ফ Óটবল িবশ্বকাপ শুরুর সােড় পাঁচ মাস আেগ চরম ডামােডাল িলওেনল টমিসর টদেশর ফÓটবেল। কর ফাঁিক এবং আিথক ন্নীিতর অিভেযােগ তদন্ত শুরু হেয়েছ আেজি্টিনা ফ Óটবল সংসার িবরুেদ। এই িবতক গতবােরর িবশ্বকাপজয়ী টমিসেদর পারফরম্াে্সেও পভাব টফলেত পাের বেলই মেন করেছন ফÓটবল িবেশষজ্ঞরা। ২০২৪ সােলর মাচ মােস পা্তিন ফ Óটবল তারকা কােলস টতেভজ টসাশ্াল িমিডয়ােত একিট িভিডও টপাস কেরিছেলন। তখনই এই আিথক ন্নীিতর িবষয়িট পকােশ্ আেস। টসই িভিডওেত টদখা িগেয়েছ, রাজধানী বুেয়েনাস আইেরেসর শহরতিল িপলার অ্চেেলর একিট বািড়েত আেজি্টিনা ফ Óটবল সংসার এক কতর সে্দেহজনক গিতিবিধ। টতেভেজর অিভেযাগ, ওই ফ Óটবল কত মািটেত একিট টাকা ভিত ব্াগ পুঁেত রাখিছেলন! টসই অিভেযােগর িভি্তেেত 

তদেন্তর দািব ত Óেলিছল আেজি্টিনার রাজৈনিতক দলগুেলা। টসই টপি্েতই এবার তদন্ত শুরু করল পুিলশ। পাথিমক তদেন্ত জানা িগেয়েছ, শহরতিলর ওই বািড় ফ Óটবল কতেদর আিথক ন্নীিতর আখড়া। এর সেঙ জিড়ত টবশ িকছ কাবও। ম্াচ গড়ােপটার আিথক টলনেদন টথেক যাবতীয় তছরুেপর কাজ হয় ওই বািড়েত। তদন্তকারীেদর তলািশেত বােজয়াপ হেয়েছ একািধক নিথও। একিট টহিলেপাট, আসাবল ছাড়াও িবলাসবহুল ৫৪িট গািড়র সনান পাওয়া িগেয়েছ। গত সপােহই আেজি্টিনা ফÓটবল সংসার িবরুেদ কর ফাঁিক টদওয়ার অিভেযাগ সামেন এেসিছল। এবার এই নতÓন আিথক টকেল্াির। তদন্তকারী সংসার দািব, এই সব টবআইিন অথ এবং স্পিি্তে ফÓটবল সংসার সভাপিত িচিক তািপয়া ও টকাষাধ্্ পাবেলা টটািভিগেনার আিথক ন্নীিতর অংশ। লনন, ২ জানুয়াির : নতÓন বছেরর শুরুটা ভাল হল না গতবােরর চ্াি্পিয়ন িলভারপুল এবং ম্াে্চেসার িসিটর। িপিময়ার িলেগ সানারল্ােনর সেঙ টগালশূন্ ড্র কেরেছ ম্ান িসিট। অন্িদেক, িলভারপুল বনাম িলডস ইউনাইেটেডর ম্াচও টশষ হেয়েছ টগালশূন্ ভােব। শুধু তাই নতÓন বছেরর পথম িদেন িপিময়ার িলেগ টয চারিট ম্াচ হেয়েছ, তার মেধ্ িতনিটই টগালশূন্ ড্র হেয়েছ। অন্ ম্ােচ িকসাল প্ােলস ও ফ Óলহ্াম ১-১ ড্র কেরেছ। অথৎ চারিট ম্ােচর একিটেতও ফলাফল হয়িন! পিরসংখ্ান বলেছ, িপিময়ার িলেগর ইিতহােস ি্বিতীয়বার এমন ঘটনা ঘটল, টযখােন একই িদেনর চার ম্ােচ মাত্র ’িট টগাল হেয়েছ। এমন ঘটনা পথমবার ঘেটিছল ১৯৯৮ সােলর ২৯ এিপেল। এছাড়া চারিট ম্ােচর মেধ্ িতনেটই টগালশূন্ ড্র, এমন ঘটনাও িপিময়ার িলেগ ি্বিতীয়বার। পথমবার ঘেটিছল ২০১০ সােলর ১১ এিপেল। সানারল্ােনর িবরুেদ শুরু টথেকই আকমণাত্মক ফ Óটবল টখেলেছ ম্ান িসিট। িকন্তু আিলং হালান, টবনেদ িসলভারা পাধান্ টরেখও কােজর কাজিট করেত পােরনিন। িজতেত পারেল, শীেষ থাকা আেসনােলর সেঙ পেয়ে্টির ব্বধান ইেয় কিমেয় আনেত পারত ম্ান িসিট। িকন্তু টসটা হল না। ১৯ ম্ােচ ৪৫ পেয়্টি পাওয়া আেসনােলর সেঙ িসিটর (১৯ ম্ােচ ৪১ পেয়্টি) ব্বধান আপাতত ৫ পেয়ে্টির। একই ঘটনা ঘেটেছ িলভারপুল বনাম িলডস ম্ােচও। ৬৬ শতাংশ বেলর দখল এবং টগাটা ম্ােচ িবপ্ টগাল ল্্ কের ১৬িট শট িনেয়ও টগাল করেত পােরিন িলভারপুল। তেব ম্াচটা ড্র করেলও, চলিত মরশুেম টানা ৮ ম্াচ অপরািজত রইল আেন সেটর দল। ১৯ ম্ােচ ৩৩ পেয়্টি িনেয় আপাতত িলগ তািলকার চাের রইল িলভারপুল।

িলে্রেিভল, ২ জানয়ুাির : অভ Õতপবূ ঘটনা! আি্রিকা কাপ অফ টনশনেস ভরাড Óিব হেয়েছ গ্াবেনর। গ্রুপ পেবর সব ক’িট ম্াচই টহেরেছ তারা। পেয়্টি তািলকার সবার নীেচ টথেক ট Óনেম্টি টশষ কেরেছ। আর এই খারাপ পারফরম্াে্সের জন্ টগাটা জাতীয় ফÓটবল দলেক অিনিদষ্ট কােলর জন্ িনিষদ করল গ্াবন সরকার। দেলর টকাচ িথেয়ির টমৗউওমা-সহ পেুরা টকািচং সাফ এবং অিধনায়ক িপেয়র-এেমিরক আউবােময়াং ও অিভজ্ঞ িডেফনার এেয়েল মাঙােকও জাতীয় দল 

টথেক টছেট টফলা হেয়েছ। গ্াবেনর কীড়ামনী িস্পিিলস-িডজায়ার মামেবৗলা সাংবািদক ববঠক কের জািনেয়েছন, আি্রিকা কাপ অফ টনশনেস জঘন্ পারফরম্া্সে কেরেছ জাতীয় ফ Óটবল দল। তাই সরকার িসদান্ত িনেয়েছ, টকািচং সাফ, অিধনায়ক আউবােময়াং ও িডেফনার মাঙােক টছেট টফলার। এ ছাড়া অিনিদষ্ট কােলর জন্ জাতীয় ফ Óটবল দলেক িনিষদ করা হে্ছে। পসঙত, সরকাির হসে্েপর ফেল িফফার িনবসেনর মেুখ পড়েত পাের গ্াবন ফ Óটবল টফডােরশন। সব 

িমিলেয় চ Õড়ান্ত ডামােডাল আি্রিকার এই টদেশর ফÓটবেল। আি্রিকান কাপ অফ টনশনেস গ্রুেপর পথম ’িট ম্ােচ ক্ােমরুন ও টমাজািম্বেকর কােছ টহের ট Óনেম্টি টথেক আেগই িছটেক িগেয়িছল গ্াবন। আশা িছল, গ্রুেপর টশষ ম্ােচ আইভির টকাসেক হািরেয় িকছটা হেলও সমান বাচঁােনর গ্াবেনর ফÓটবলাররা। িকন্তু টসই ম্ােচও ২-৩ টগােল টহের যায় গ্াবন। ওই ম্াচ আবার না টখেলই কােব িফের িগেয়িছেলন আউবােময়াং ও মাঙা। তাই তােঁদর টছেট টফলা হেয়েছ।

মমলেবান, ২ জানুয়াির : গত মােসই িবেয় কেরেছন। সাতবােরর গ্ান স্াম চ্াি্পিয়ন ৪৫ বছেরর টভনাস উইিলয়ামস আবার টকােট িফরেছন। বছেরর পথম গ্ান স্াম অে্ট্রেিলয়ান ওেপেনর আেয়াজকরা ওয়াইল কাড িদেয়েছন পাঁচবােরর উইম্বলডন চ্াি্পিয়ন টভনাসেক।  ২০২১ সােল টশষবার টখেলিছেলন 

টমলেবান পােক। পাঁচ বছর পর অে্ট্রেিলয়ান ওেপেন পত্াবতন ঘটেছ মািকন টটিনস তারকার। িতিনই হেবন পিতেযািগতার সবেচেয় টবিশ বয়েসর মিহলা পিতেযাগী। টভনাস টভেঙ টদেবন জাপােনর িকিমেকা টডেটর নিজর। িতিন ২০১৫ সােল ৪৪ বছর বয়েস অে্ট্রেিলয়ান ওেপেন টখেলিছেলন। আগামী ১৮ জানুয়াির টথেক বছেরর পথম গ্ান স্াম শুরু।  টভনাস কখনও অে্ট্রেিলয়ান ওেপেন িসঙলস চ্াি্পিয়ন হেত পােরনিন। ২০০৩ 

এবং ২০১৭ সােল ফাইনােল উঠেলও ট্রিফ হাতছাড়া হয়। তেব চারবার এখােন ডাবলস চ্াি্পিয়ন হেয়েছন। টশষবার টসরা হেয়েছন টবান টসেরনার সেঙ িট টবঁেধ। অে্ট্রেিলয়ান ওেপেনর পস্তুিত িহেসেব আগামী সপােহ অকল্ান কািসেক টখলেবন টভনাস। ১৬ মােসর িবরিতর পর গত বছর ইউএস ওেপেন টখেলিছেলন।  অে্ট্রেিলয়ান ওেপেন িফরেত টপের উচাস টগাপন রােখনিন টভনাস। িবেশ্বর পা্তিন এক নম্বর টখেলায়াড় বেলেছন, 

আবার অে্ট্রেিলয়ায় টখলার সুেযাগ টপেয় আিম উে্তেিজত। ট Óনেমে্টি টখলার জন্ মুিখেয় রেয়িছ। অে্ট্রেিলয়ান ওেপেন আমার দারুণ সব সৃিত রেয়েছ। আবার আমােক সুেযাগ টদওয়ার জন্ আেয়াজকেদর কােছ তজ্ঞ। এই সুেযাগটা আমার টটিনসজীবেনর জন্ খুবই গুরুত্বপূণ। ’বােরর গ্ান স্াম চ্াি্পিয়ন স্বেদশী টকােকা গফ বেলেছন, টখলার মােঠ িকংবদিন্ত টভনাস। তাঁেক আবার গ্ান স্ােম টদখার অনুভÕিতই আলাদা হেব। 

কেকয়কদর কোচ 
হকলি োনরি

নয়ািদি্লি, ২ জানুয়াির : টটািকও অিলি্পিেক তাঁর টকািচংেয়ই ঐিতহািসক সাফল্ টপেয়িছল ভারেতর মিহলা হিক দল। ৪০ বছর পর অিলি্পিেক মাত্র তåতীয়বার অংশগহণ কের টটািকওেত অে্পের জন্ পদক হাতছাড়া কের ভারেতর টমেয়রা। রািন রামপালরা চত Óথ সােন টশষ কেরিছেলন টস বােরর অিলি্পিেক। টকােচর ভÕিমকায় িছেলন টনদারল্ানেসর টসাজাড মািরন। িবশ্বকােপ টযাগ্তা অজেনর লে্্ সফল ডাচ টকাচেকই িফিরেয় আনল হিক ইিনয়া। গত মােসই ব্ি্তিগত কারণ টদিখেয় সিবতা, মুমতাজেদর টকােচর দািয়ত্ব টথেক িনেজেক সিরেয় টনন হেরন্দ্র িসং। তাঁর জায়গায় ভারতীয় মিহলা হিক দেলর টকােচর ভÕিমকায় টফর টদখা যােব মািরনেক। তাঁর সহকারী িহেসেব থাকেছন মািতয়াস িভলা। আেজি্টিনার পা্তিন িমডিফলার ’িট অিলি্পিেক অংশ িনেয়েছন। নতÓন টকােচর সেঙ থাকেবন আরও কেয়কজন সােপাট সাফ। ২০১৭ টথেক ২০২১ পযন্ত ভারতীয় মিহলা হিক দলেক টকািচং কিরেয়েছন মািরন। তাঁর পিশ্েণই এফআইএইচ িবশ্ব র ্া ি্ংেয় পথম দেশ উেঠ আেস ভারত। উচিসত মািরন বেলেছন, ভারেত িফরেত টপের দারুণ লাগেছ। নতÓন উদীপনা িনেয় ভারতীয় দলেক সাহায্ করার জন্ পস্তুত। 

৪৫-এে রভনঁি রফে অর�সিয়ঁন ওরপরন

সবºকঁরপে আরে রমসিে 
রেরেে ফুটবরি ডঁমঁরডঁি

বছরেে েেুরেই রোঁঁচট 
ম্ঁন সিট-সিভঁেপুরিে

 িবপক্ষ িডেফনােরর সে্গে বল দখেলর লড়াই হালােনর।

জাতীয় দলকে নিনি� 
েরল গ্াবি সরোর



৩ জানুয়াির ২০২৬
শিনবার

১৫
সুের্ধনের নোাো 

 নবঙালুরু : িবজয় হাজাের ট্রিফ টখলেত িগেয় পাঁজেরর হােড় িচড় ধেরেছ সাই সুদশেনর। আপাতত িতিন টবঙালুরুর টসনার অফ এে্সেেলে্সে রেয়েছন। টসখােনই িচিকৎসা চলেছ তাঁর। তািমলনার হেয় মধ্পেদেশর িবরুেদ টখলার সময় এই টচাট পান বাঁ হািত ব্াটার। টচাট সািরেয় মােঠ িফরেত পায় ছ’সপাহ সময় টলেগ যােব তাঁর। আপাতত সুদশেনর শরীেরর নীেচর অংশ সচল রাখার কাজ করেছন িচিকৎসকরা। পাঁজর বা তার আশপােশর জায়গায় যােত টকানও চাপ না লােগ, টসিদেক নজর রাখা হেচ্ছ। আপাতত িদন দেশক এভােবই থাকেত হেব। তার িরহ্াব শুরু করেবন ভারেতর হেয় ছ’িট টটস এবং িতনিট একিদেনর ম্াচ টখলা সুদশন।
পুনেনে �বভবরা 

 জয়পুর : আইিপএেল জয়পুেরর টসায়াই মান িসং টসিডয়ােম এবার হয়েতা ববভব সূযবংশীর ব্ািটং ঝড় টদখা যােব না। রাজসান িকেকট সংসার অভ্ন্তরীণ সমস্ার টজের িনেজেদর অিধকাংশ টহাম ম্াচ পুেণেত মহারাষ্ট্র িকেকট সংসার মােঠ টখলেত পাের রাজসান রয়্ালস। তেব ’িট টহাম ম্াচ যশসী জয়সওয়ালরা টখলেত পােরন গুয়াহািটর বষপাড়া টসিডয়ােম। ২০০৮ সাল টথেক জয়পুরই রাজসােনর ঘেরর মাঠ। ১৬ বছর পর টগালািপ শহর ছাড়েত পাের পথম পথম আইিপএেলর চ্ািম্পয়নরা। টনপেথ্, গত ’বছর ধের চলেত থাকা রাজসান িকেকট সংসায় পশাসিনক জট। সংসার দািয়েত্ব থাকা রাজ্ সরকােরর বতির কের টদওয়া অ্াড হক কিমিটেক মান্তা টদয়িন িবিসিসআই। 
নমনয়নের জয় 

 প্রিতেবদন : টমেয়েদর অনূর ১৫ ওয়ান টড ট্রিফ এিলট টখতাব দখেল রাখার অিভযান দারুণভােব শুরু করল বাংলা। শুকবার িবহারেক ১০ উইেকেট হািরেয়েছ বাংলার টমেয়রা। পথেম ব্াট কের ৩০.১ ওভাের মাত ৫৩ রােনই গুিটেয় িগেয়িছল িবহার। ি্নিগা বাগ ও অিরকা মানা িতনিট কের উইেকট দখল কের। এরপর টকানও উইেকট না হািরেয় ৬.৫ ওভাের ৫৭ রান তÓেল ম্াচ িজেত টনয় বাংলা। শাইলা টসনাপিত ৩৪ ও ট্নিহা মাহােতা ১৬ রােন অপরািজত থােক। বাংলার পেরর ম্াচ রিববার, মহারাষ্ট্রর িবরুেদ। 

ওয়ার অ্াথেলিটে্সের শীষ অ্াি্টি নডািপং নটে্টের জন্ নাম নিথভÓক্ত করেলন নীরজ নচাপড়া 3 January, 2026  Saturday  Page 15 || Website - www.jagobangla.in

প্রিতেবদন : টমেয়েদর আই িলেগ (আইডবুএল) অপিতেরাধ্ ইসেবঙল। টানা চার জেয় শীেষ গতবােরর চ্ািম্পয়নরা। শুকবার কল্াণী টসিডয়ােম শীেষ থাকা ওিড়শার কাব নীতা ফ Óটবল অ্াকােডিমেক পাঁচ টগােল উিড়েয় িদল ‘মশাল গালস’। ইসেবঙেলর পেক টখলার ফল ৫-০। লাল-হলুেদর পাঁচ টগালদাতা সুলঞ্জনা রাউল, টসৗম্া গুগুেলাথ, টরিস নানিজির, ফািজলা ইকওয়াপুট এবং নাওেরম িপয়ঙা টদবী। টানা চার জেয় ৪ ম্ােচ ১২ পেয়ন িনেয় িলগ টটবেল সবার উপের ইসেবঙল। পথম হােরই ১০ পেয়ন িনেয় িতেন নামল নীতা এফএ। সমান পেয়ন িনেয় ইেয় উঠল টসত Ó এফিস। আেগর ম্ােচ টসসােক ৯ টগােল চ Õণ করার পর এিদন নীতােক ৫ টগাল। টদেশ টমেয়েদর ফÓটবেল টসরা িনঃসেনেহ ইসেবঙল। গতবােরর চ্ািম্পয়নরা এবার চ্ািম্পয়েনর মেতাই ছটেছ। ম্ােচর ৫ িমিনেটই ফািজলার দারুণ পােস টগাল কের ইসেবঙলেক এিগেয় টদন সুলঞ্জনা। ৪২ িমিনেট ি্বিতীয় টগাল। টরিসর থ্রু ধের ব্বধান বাড়ান টসৗম্া।  ি্বিতীয়ােধ আরও িতনিট টগাল লাল-হলুেদর। ৫১ িমিনেট িবপেকর সিরতার বল শট লােগ টরিসর গােয়। র টথেক শট িনেয় বল জােল জড়ান টরিস। ৬৩ িমিনেট ইসেবঙেলর চত Óথ টগালিট ফািজলার। সতীেথর সেঙ ওয়ান-ট Ó-ওয়ান টখেল টগাল কেরন উগানার দাপুেট ফেরায়াড। এরপরও মশাল ঝড় থােমিন। নীতা এফএ-র িপয়ািরর মেতা সাইকারেক টখলেত টদয়িন লাল-হলুদ রকণ। টখলার টশষ লে্নে পঞ্চম টগাল কের পিতপেকর কিফেন টশষ টপেরক টগঁেথ টদয় ইসেবঙল। িপয়ঙা টদবীর টগােল ৫-০। জমাট রকেণ িকন-িশট টরেখ আরও একিট দাপুেট জয় ত Óেল টনয় লাল-হলুেদর পমীলা ি্রিেগড। 

প্রিতেবদন : িবজয় হাজাের ট্রিফর টকায়াটর ফাইনাল িনি্চিত করেত বািক িতনিট ম্াচই গুরুত্বপণূ বাংলার কােছ। কারণ, গ্রুপ টথেক েটা দলই যােব নক আউেট। শিনবার অিভমনু্ ঈশ্বরণেদর সামেন অসম। টশষ ’িট ম্াচ দাপেট িজেত টনট রান টরট বািড়েয় িতেন রেয়েছ বাংলা। ৪ ম্ােচর মেধ্ ৩ জেয় ১২ পেয়ন মহমদ শািমেদর। অসম সমান ম্ােচ মাত একিটেত িজতেলও লড়াই করেছ। িতনেশার উপর রান তÓলেছন িশবশঙর রায়রা। ফেল অসমেক সমীহ করেছ বাংলা িশিবর।  শিনবােরর ম্াচ সােনাসারা মােঠই। আেগর ম্ােচ এখােনই জমু ও কাশীরেক মাত ৬৩ রােন গুিটেয় িদেয় ৯ উইেকেট রন্ত জয় টপেয়েছ বাংলা। শািম, মুেকশ ও আকাশ দীেপর সামেন ধরাশায়ী হয় ভ Õসেগর দলিট। বািক টবালাররা টকউ বল করার সুেযাগ পানিন। তরুণ টলগ ি্পিনার টরািহত দােসর অিভেষক হেলও টসিদন টবািলং রান আেপ টযেত পােরনিন িতিন। ফেল আেগর ম্ােচর দলটাই অসেমর িবরুেদ টখলেত পাের। পথম একাদশ অপিরবিতত রাখার ইিঙত িদেলন বাংলার টকাচ লকীরতন শুকাও। িতিন বলেলন, সােনাসারা মােঠর বাইশ গজ ব্ািটং সহায়ক। িকন্তু সকােলর িদেক িপেচ মােঝ মেধ্ আদ্রতা থাকেছ। আেগর িদন আমােদর টপসাররা খুব ভাল বল কেরেছ। আেগর ম্ােচ সবাই টবিশ সুেযাগ পায়িন। তাই একই দল টখলােনা হেত পাের। তেব টেসর আেগ িপচ টদেখ চ Õড়ান্ত িসদান্ত টনওয়া হেব। পিতপক অসম িনেয় বাংলার টকাচ বেলন, টকানও দলই টছাট নয়। ওরাও পায় সব ম্ােচ ৩০০ বা তার টবিশ রান করেছ। আমােদর সব ম্াচ িজতেত হেব।

ঢাকা, ২ জানুয়াির : ২০২৫ সােল বাংলােদেশর মািটেত সাদা বেলর িসিরজ টখলার কথা িছল িটম ইিনয়ার। িকন্তু রাজৈনিতক অিসরতার কারেণ তা সিগত হেয় িগেয়িছল। শুকবার টসই িসিরেজর সূিচ টঘাষণা কেরেছ বাংলােদশ িকেকট টবাড। আগামী ২৮ আগস বাংলােদেশর মািটেত পা রাখেব ভারতীয় িকেকট দল। এরপর ১, ৩ ও ৬ টসে্টেমর িতনিট একিদেনর ম্াচ টখলেব। এরপর শুরু হেব িতন ম্ােচর িট-২০ িসিরজ। যথাকেম ৯, ১২ এবং ১৩ টসে্টেমর। যিদও টশষ পযন্ত এই সফরও টভেস টযেত পাের। গত কেয়ক মাস ধেরই বাংলােদেশর সেঙ ভারেতর সম্পক কমশ খারাপ হেচ্ছ। বাংলােদেশর তারকা বাঁ-হািত টপসার মুসািফর রহমানেক গত মােসর িমিন িনলাম টথেক ৯.২০ টকািট টাকা িদেয় দেল িনেয়িছল টকেকআর।  িকন্তু বাংলােদেশ টযভােব ভারত িবে্বিষী ট্াগান উেঠেছ, তােত টস টদেশর িকেকটারেদর আইিপএল টখলার উপর িনেষধাজার দািব টজারাল হেয়েছ। এখনও পযন্ত সরকািরভােব িবিসিসআই-এর তরেফ সরকাির িববৃিত না এেলও সূেতর খবর, মুসািফর ইসু্েত ধীের চেলা নীিত িনেয়েছ ভারতীয় টবাড। এিদেক, অগােস শ্রীলঙার সফেরর সময় একিট অিতিরক িট-২০ ম্াচ টখলেত রািজ হেয়েছ িবিসিসআই। এই ম্াচ টথেক টয অথ আয় হেব, তার পুেরাটাই দান করা হেব সম্প্রিত ঘুিণঝেড় কিতগ্রস শ্রীলঙার িবিভন এলাকার তাণ এবং পুনগঠেনর কােজ। পসঙত, সম্প্রিত ঘুিণঝড় িদতওয়াহর তাণ্ডেব শ্রীলঙার একিট বড় অংেশ ব্পক কয়কিত হেয়েছ। 

পাাি কোাকল ফ্কো 
েীক ক্ে ই�কি�ল 

 নগাল কেরই চেলেছন ফািজলা।

অসমকে সমীহ  
েরকে িাংলা 

 ননেট প্রস্তুিত আকাশ দীেপর।

মু�াফি্ুর ফিোকেকে র 
মক্যেই ফসফরক্র সূফি

জয় বর্ধমানের,  
� ব্ানরনোানের 
প্রিতেবদন : জেম উেঠেছ টবঙল সুপার িলগ। শুকবার ’িট ম্াচ িছল িবএসএেলর। িদেনর পথম টখলায় ঘেরর মােঠ মালদা-মুিশদাবাদ রয়্াল িসিটর সেঙ টগালশূন্ ড্র করল টহােস র ্ািমেরজ ব্ােরেটার পিশকণাধীন হাওড়া-হুগিল ওয়ািরয়স। অন্িদেক, বধমান বাসাস িলেগ শুরুর ধাকা সামেল টানা ি্বিতীয় জয় টপল। সনীপ ননীর বধমান িপিছেয় পেড়ও ৩-১ টগােল হারাল টকাপা টাইগাস বীরভÕমেক। এই ম্ােচ টবালপুর টসিডয়ােম বধমােনর জেয়র নায়ক লিতফ িকেয়মা। িতিন টজাড়া টগাল কের ম্ােচর টসরা হন। মাশেলর টগােল এিগেয় িগেয়িছল বীরভÕম। িকন্তু ি্বিতীয়ােধ লিতেফর টজাড়া টগােল জয় িনি্চিত কের বধমান। তåতীয় টগালিট কেরন িচেজাবা িকেসাফার। টানা ি্বিতীয় জেয়ও ৭ নমের বধমান। হাওড়া-হুগিল ও রয়্াল িসিটর মেধ্ উেতজক ম্ােচ ’দেলর ই ফÓটবলার লাল কাড টদেখন। ড্র কের ১৩ পেয়ন িনেয় িতেন হাওড়া-হুগিল। 

প্রিতেবদন : জানুয়াির মােস ভরা ফ Óটবল মরশুম। এই সময় ভারতীয় ফ Óটবলাররাও থাকেতন মােঠ। আইএসএেলর ম্ােচর সরাসির সম্প্রচার হত টটিলিভশেন। এবারও তাঁরা রেয়েছন, তেব মােঠ নয়, সমাজমাধ্েম িভিডও িকিপংেস। পােয় ফ Óটবেলর পিরবেত ভারতীয় ফ Óটবলেক বাঁচােনার িভিডও বাত িনেয় হািজর সুনীল টছতী, সেনশ িঝঙান, গুরপীত িসং সান Ó, হুেগা বুেমাস, রাহুল টভেকরা।  িফফার হসেকেপর দািব জািনেয় ভারেত িলগ শুরুর আল আিত ভারতীয় তারকােদর। িভিডওিট ট্াগ করা হেয়েছ িফফা, ফÓটবলারেদর আন্তজিতক সংসা িফফেপা এবং ভারতীয় ফ Óটবলারেদর সংসা এফিপএআই-েক। সমাজমাধ্েম ছিড়েয় পড়া িভিডওেত টদখা িগেয়েছ, সুনীল বলেছন, টখেলায়াড়, সাফ, মািলক এবং সমথকরা চায় সচ্ছতা। পেত্েক চায় িনরাপতা এবং ভিবষ্েতর সুরকা। দীঘিদন ভারেতর িবিভন কােব টখলা ফরািস ফ Óটবলার বুেমােসর আিজ, িফফার কােছ আমােদর আেবদন, ভারতীয় ফ Óটবলেক বাঁচান। সেনেশর বাত, আমরা ভীত, আতিঙত। একইসেঙ আমরা মিরয়া মােঠ নামার জন্। টদেশর ফ Óটবেলর সংকেটর সমেয় পীতম টকাটাল, অমিরনর িসং, রাহুল টভেকরা বলেছন, আমরা ভারতীয় ফ Óটবলাররা সায়ী পকাঘােত আকান্ত হওয়ার িদেক এিগেয় চেলিছ। আমরা মানিবক ও আিথক সংকেটর মেধ্ রেয়িছ। সেবচ্চ সর টথেক ভারতীয় ফÓটবেলর সংকটেমাচেন হসেকেপর আেবদন করিছ।  টদেশর তারকা ফ Óটবলারেদর আিতর মেধ্ই আশার আেলা টদখার আশায় পহর গুনেছন টদেশর ফÓটবলেপমীরা। কাব টজােটর দািব টমেন এআইএফএফ 

দীঘেময়ািদ টটনার ডাকার টতারেজাড় শুরু কেরেছ বেলই জানা িগেয়েছ। দ্রুত টটনার পকাশ কের বািণিজ্ক পাটনার আনার রাসা মসৃণ করা হেব। একমাত িলেগর পসািবত টরাডম্াপ অনুযায়ী ২০ বছেরর দীঘেময়ািদ টটনার ডাকেলই এফএসিডএলেক তােত অংশগ্রহেণ রািজ করােনা সম্ভব হেব। দীঘেময়ািদ টটনার ছাড়া টকানওভােবই এফএসিডএল এিগেয় আসেব না। দীঘেময়ািদ শেত তারা রািজ হেলই এবােরর মেতা অন্তবত্তী ফরম্ােট টযভােব টহাক িলগ চািলেয় িদেত পাের এফএসিডএল। সুিপম টকাট ছিটর পর খুলেছ টসামবার। আগামী কেয়কিট িদন খুবই গুরুত্বপুণ ভারতীয় ফ Óটবেলর জন্। সেবচ্চ আদালতেক জািনেয়ই টটনার পকাশ করেত চায় টফডােরশন। শুকবার িতন সদেস্র িবেশষ কিমিটর িরেপাট জমা পেড়েছ টফডােরশেন। 

ফিিাকে আফ্ সুনীলকের 
কে�ার �োকের কোাড়ক্াড় 



৩ জানুয়াির ২০২৬
শিনবার
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ঘমলেবােন হােরর পর িসডিনেত অে্ট্রেিলয়াই চােপ, দািব জ্াক ক্রিলর

মুম্বই, ২ জানুয়াির : নত Óন বছেরর শুরুেতই চমক। এক ট্রিেম শুভমন িগল ও আিলং হালান! িকেকট ও ফÓটবল তারকার এই ছিব টসাশ্াল িমিডয়ােত মুহেতর মেধ্ই ভাইরাল হেয় যায়। শুভমন ও হালােনর ্পিনসর িবেশ্বর অন্তম টসরা কীড়া সরঞাম পস্তুতকারক সংসা নাইিক। তােদর একিট অনুষােনর অংশ িছল ই তারকার এই সাকাৎকার। টসাশ্াল িমিডয়ােত টপা্ করা িভিডওেত টদখা িগেয়েছ, ম্ােঞ্চ্ার িসিট তারকা তাঁর সই করা একেজাড়া ফ Óটবল বুট উপহার িদে্ছেন ভারতীয় িকেকট অিধনায়কেক। হালােনর কাছ টথেক উপহার টপেয় দারুণ খুিশ টদখাি্ছেল শুভমনেক। পস্গেত, এর আেগ ’জেনর সাকাৎ হেয়িছল। ২০২৩ সােল এফএ কােপ িসিট বনাম ম্ােঞ্চ্ার ইউনাইেটেডর ম্াচ টদখেত িবরাট টকাহিলর সে্গে িগেয়িছেলন শুভমন। তখন এিতহাদ ট্িডয়াম ঘুের টদখার সময় তাঁেদর সে্গে হালান ও টকিভন িড’ব্রুইেনর টদখা হেয়িছল। এিদেক, ২২ গেজ িফরেত চেলেছন শুভমন। িনউিজল্ান িসিরেজর আেগ 

পাঞােবর হেয় িবজয় হাজাের ্রিিফর ’িট ম্াচ টখলেবন িতিন। শিনবার িসিকম এবং ৬ জানুয়াির টগায়ার িবরুে্ধে। টবাড সূেত্রর খবর, শিনবারই িনউিজল্ান িসিরেজর দল টঘাষণা কের টদওয়া হেত পাের। টশয়স আইয়ােরর িফটেনস িনেয় এখনও টধাঁয়াশা রেয়েছ। ফেল িনউিজল্ান িসিরেজ তাঁর মােঠ টফরা অিনি্চিত। তেব মহমদ শািমর টঘািষত দেল থাকার টজারােলা সমাবনা রেয়েছ। ঘেরায়া িকেকেট অিভজ্ঞ টপসােরর ধারাবািহকতায় খুিশ জাতীয় িনবচকরা। জসপীত বুমরােক িকউিয়েদর িবরুে্ধে িবশাম টদওয়া হেত পাের। টসেকেত্র শািমর মেতা একজন অিভজ্ঞ টপসােরর উপিসিতেত দল উপত হেব বেলই মেন করেছন িনবচেকরা। পাশাপািশ শুভমেনর দেলর টফরাও কাযত িনি্চিত। িতিনই টনত åত্ব টদেবন একিদেনর িসিরেজ। রবীন্দ্র জােদজা ও টক এল রাহুেলর দেল থাকাও িনি্চিত। টসৗরাে্ট্রের হেয় জােদজা  ৬ ও ৮ জানুয়াির যথাকেম সািভেসস ও গুজরােতর িবরুে্ধে টখলেবন। অন্িদেক, রাহুল ৩ এবং ৭ জানুয়াির কনটেকর হেয় যথাকেম িত্রপুরা ও রাজসান ম্াচ টখলেবন। 

িসডিন, ২ জানুয়াির : রিববার টথেক িসডিনেত শুরু হে্ছে অ্ােসেজর টশষ টট্। তার আেগই বড় চমক িদেলন উসমান টখায়াজায় নত Óন বছেরর ি্বিতীয় িদেনই বাঁ হািত অে্ট্রেলীয় ওেপনার জািনেয় িদেলন, িসডিনেত টখেলই িতিন িকেকটেক িবদায় জানাে্ছেন। শুকবার অবসর টঘাষণার মুহেত িকেকট জীবেন বণিবে্বিেষর িশকার হওয়া িনেয়ও মুখ খুেলেছন ৩৯ বছেরর পাক বংেশাদূত অে্ট্রেলীয় তারকা। ২০১১ সােল িসডিনেতই আনজিতক িকেকেট অিভেষক হেয়িছল টখায়াজার। টসই মাঠেকই িতিন টবেছ িনেলন িবদােয়র মঞ্চ িহসােব। সী র ্ােচল এবং ই সনানেক পােশ িনেয় অবসর টঘাষণার সময় আেবেগর িশকার হন টখায়াজা। িতিন বেলন, অবসেরর ভাবনা িকছিদন ধেরই মাথায় িছল। অ্ােসজ শুরু সময়ও মেন হেয়িছল, এটাই সমবত আমার িবদায়ী িসিরজ হেত চেলেছ। ি্বিতীয় টটে্ সুেযাগ না পাওয়া আমার কােছ একটা টজারােলা ইি্গেত িছল। তখনই মেন হেয়িছল, আর নয়। এবার থামার সময় হেয়েছ। আগামী বছর পাচঁ টটে্র িসিরজ টখলেত ভারত সফের আসেছ অে্ট্রেিলয়া।  টখায়াজার ব্তিব্, ভারত সফর িনেয় সীর সে্গে আেলাচনা কেরিছ। মেন হেয়িছল, ওই সফরটা আমার 

জন্ বড় সেুযাগ হেত পাের। টকােচর সে্গেও কেয়ক িদন আেগ ভারত সফর িনেয় কথা বিল। িকন্তু একটা সময় পেত্েকর জীবেন আেস, যখন থামেত হয়। িসডিন আমার িপয় মাঠ। টসখােনই টকিরয়ােরর টশষ আনজিতক ম্াচ টখলব, এটা টভেব ভাল লাগেছ। বণিবে্বিেষর িশকার হওয়া িনেয়ও মুখ খুেলেছন অে্ট্রেলীয় ওেপনার। িতিন বেলন, আিম পািকসান টথেক আসা িভন্ন ধেমর একজন মানুষ। যােক শুরুেতই বেল টদওয়া হেয়িছল, কখনও অে্ট্রেিলয়ার হেয় টখলেত পারেব না। অথচ আজ আমােক টদখেল বুঝেত পারেবন, টচষা করেল সবাই এই 

জায়গায় টপৗঁছেত পাের। আমার ধম িনেয় আিম গিবত। টখায়াজার সংেযাজন, সংবাদমাধ্ম এবং পা্তিনেদর একাংশ টযভােব আমােক আকমণ করিছল, টসটা হয়েতা আরও ক’টা িদন সহ্ করেতই পারতাম। িকন্তু ব্াপারটা সেহ্র সীমা অিতকম কেরেছ। বলা হেয়েছ, আিম দেলর পিত দায়ব্ধে নই। শুধু িনেজর কথা টভেব টখিল। প্াকিটেস ফাঁিক িদেয় গলফ টখিল। আিম অলস, সাথপর। এগুেলা বণিবে্বিষী মনেব্র মেতাই। আমার আেগ অে্ট্রেিলয়ার আর টকানও িকেকটারেক এভােব আকমণ করা হয়িন।

নয়ািদি্লি, ২ জানুয়াির : ২০২৭ িবশ্বকােপর আেগ িবরাট টকাহিল ও টরািহত শমেক টবিশ ব্স রাখেত বাড়িত ওয়ান টড আেয়াজেনর দািব জানােলন পা্তিন ভারতীয় অলরাউনার ইরফান পাঠান। িতিন মেন কেরন, িবরাট ও টরািহেতর জন্ টবিশ ওয়ান টড িসিরজ এবং বহু দলীয় ট Óনেমন্ট আেয়াজন করা উিচত িবিসিসআই-এর।  ২০২৭ সােল দিকণ আি্রিকায় ওয়ান টড িবশ্বকাপ আেয়ািজত হেব অে্াবের। তার আেগ আগামী ২২ মাস িবরাট ও টরািহেতর ফম ও িফটেনস ধের রাখার জন্ বাড়িত ওয়ান টড িসিরজ ও ট Óনেমেন্টর জন্ সওয়াল কের ইরফান বেলেছন, টকন আমরা ওয়ান টড িসিরেজ মাত্র িতনিট ম্াচ টখলিছ? আমরা টকন পাচঁিট ম্াচ টখলেত পাির না? টকন আমরা িত্রেদশীয় বা চত Óদলীয় ট Óনেমন্ট টখলেত পাির না? িবরাট ও টরািহেতর মেতা ই টসরা তারকা এখন একিটই ফরম্ােট টখেল। িবশ্বকােপর আেগ তােদর যত টবিশ আনজিতক ম্ােচ ব্স রাখা যােব ততই উপত হেব জাতীয় দল। তারা ’জনও িনেজেদর টসরা জায়গায় রাখেব। এটা বলাও ভÓল হেব না টয, ওয়ান টড িকেকট িনেয় আগ্রহ িফিরেয় এেনেছ িবরাট, টরািহতই। িটম ইিনয়ার পা্তিন তারকা অলরাউনার আরও বেলেছন, সবেচেয় বড় কথা হল, িবরাট ও টরািহত পারফম করেছ। িবশ্বকাপ এখনও অেনক ের। আমরা অবশ্ই িবশ্বকাপ িনেয় ভাবব। একইসে্গে এটাও মাথায় রাখা উিচত টয, আমরা যত টবিশ ওেদর মােঠ টখলেত টদখব, ততই ভারতীয় িকেকট লাভবান হেব। জাতীয় দেলর ট্রেিসংরুম, সতীথ, দশক, িবেনাদন— সব িকছর জন্ই ভাল হেব িবরাট ও টরািহত টদেশর জািসেত ছাড়াও ঘেরায়া িকেকেটও টখলা চািলেয় টগেল।

ঘজাহােনসবাগ, ২ জানুয়াির : িট-২০ িবশ্বকােপর জন্ ১৫ সদেস্র দল টঘাষণা করল গতবােরর রানাস দিকণ আি্রিকা। আইেদন মাকরামই টনতåত্ব টদেবন দলেক। টচােটর কারেণ গত মােস ভারেতর িবরুে্ধে ওয়ান টড িসিরেজ টখলেত পােরনিন তারকা টপসার কািগেসা রাবাডা। িতিন িফেরেছন িবশ্বকাপ ট্ায়ােড। তেব ভারেতর িবরুে্ধে িসিরেজ চ Õড়ান ব্থ হওয়ায় বাদ পেড়েছন ই তারকা ব্াটার ি্রি্ান ্াবস এবং রায়ান িরেকলটন। পথমবার িট-২০ িবশ্বকােপ টখলেবন িডওয়াল্ড ট্রেিভস, টিন িড টজািজ, টডােনাভান টফেররা, জজ িলেন, টকােয়না মাফাকা এবং টজাসন ি্মিথ। ভারত ও শ্রীলঙায় অনুিষত হেব িবশ্বকাপ। তবু মাত্র ই ি্পিনার দেল রাখা হেয়েছ। পশ্ন উঠেছ টিন, ি্মিেথর িনবচন িনেয়ও।

আজ হেদতা এেবিদনর িল দোাষরা
বিলদে বুট উপহার হালাদ�র

 একে্রেেম শুভমন ও হালান্ড।
শফরমলন রাোো, 
োদ রায়ান-�ােস

মরা-মকা’র জন্ মেশে 
ওয়ান মে চান ইরফান

িসডিন, ২ জানুয়াির : িসডিন টটে্র জন্ ১২ জেনর দল টঘাষণা কের িদল ইংল্ান। রিববার শুরু হে্ছে অ্ােসেজর টশষ টট্। শুকবার টঘাষণা করা দেল ঢ Óেকেছন অফি্পিনার টশােয়ব বিশর এবং টপসার ম্াথ ুপটস। টচােট িছটেক যাওয়া গাস অ্াটিকনসেনর বদেল িসডিনেত পটেসর টখলার সমাবনা পবল। ১-৩ ব্বধােন িপিছেয় থাকা টবন ট্াকসেদর কােছ িসডিন সমানরকার লড়াই। টকাচ ট্রেনন ম্াকালােমর কােছও এই টট্ দারুণ গুরুত্বপূণ। যা পিরিসিত, তােত িসডিন হার মােনই ম্াকালােমর চাকির িনেয় টানাটািন হেত পাের। যিদও টকােচর পােশই দাঁিড়েয়েছন ট্াকস। ইংল্ান অিধনায়ক শুকবার সাফ জািনেয়েছন, আিম ও ট্রেননই ইংল্ােনর িকেকটেক এিগেয় িনেয় যাওয়ার জন্ সিঠক িট। এই িবষেয় আমার মেন টকানও সংশয় টনই। সিত্ কথা বলেত কী, টকাচ িহসােব ট্রেনেনর টকানও িবকল্প আিম কল্পনাও করেত পাির না। ও-ই সবেথেক টযাগ্ ব্ি্তি।

ম্াকালামমর
পামে ম�াকস

বর্ণববদºষী আ
মদর আহত 
হদে দেলা ছাড়দছন দোোজা

n অবসর ঘঘাষণার পর সী ও ই সনােনর সে্গে ঘখায়াজা। শুক্রবার িসডিনেত।



রোোরেই রোোক ফিরেে �� ২০২৬— ভভাের ওঠাই ভহাক ্থম ভরেজািলউশন। যতই রাত কের বািড় িফরুন না ভকন ভভােরই ভহাক িদেনর শুরু। যিদও এর জন্ জরুির রােত িঠক সময় পযপ্ত ঘুম। িকন্তু যিদ না পােরন একান্তই ভচষা করুন সময়মেতা খাওয়ার এবং ভশাওয়ার তেব  ওঠা হেব িনয়মমািফক। ভভাের ওঠা আপনার মানিসক সাস্ ধীের ধীের উনত হেব, শরীের এনািজর পিরমাণ বাড়েব। সবেচেয় বড় কােজর সময় ভবেড় যােব একলােফ অেনকটা। টাইম ম্ােনজেমে্টে আপিন হেয় উঠেবন পাকা। িনেজর জন্ িনিরিবিল ভ্পেসও পােবন অেনকখািন। 
োোইর্রেরেড থোকুে  ্িতিদন সকালটা এক গাস সুম গরম জল িদেয় শুরু করুন। জল কম খাওয়ার বদ অেভ্স র ভহাক এখন ভথেকই। কারণ পযপ্ত জেলর অভােব শরীের বাসা বাঁেধ নানা অসুখ। ্িত কােজর ভশেষ বা অিফেস িমিটং ভশেষ একগাস কের জল খান। জেলর অভাব পূরণ করেত অন্ান্ সাস্কর পানীয়ও ভখেত পােরন। ভযমন পাতলা ডােলর জল, ফেলর রস, সবিজর রস। এেত শরীর থাকেব হাইে্রেেটড। জল ভখেত ভÓেল যাে্ছেন! তাহেল হােতর কােছই একটা জেলর ভবাতল রাখুন সবসময়। বা এমন িকছ খান যােত জলীয় ভাগ ভবিশ। ভযমন আেপেল রেয়েছ ৮৫% জল। শসায় জেলর পিরমাণ হল ৯৬ শতাংশ। এরা শরীের জেলর ঘাটিত ভমটােব। 
কম বসুে রবফি েডোচডো ক�ে সারািদন শুধু  রাঁধা-বাড়া, জলখাবার, পুেরর রানা রােতর রানা করেলই ভভেব ভনেবন না খুব পিরশ্রম হে্ছে। পিরশ্রম হয় হাঁটাচলায়। তাই কম বসা অেভ্স করুন, ভবিশ নড়াচড়া করুন। এক কাপ চা িনেয় একট Ó ঘুের আসুন এ-ঘর ও-ঘর। এেকবােরই বািড়র বাইের পা রােখন না! তাহেল পুেরর খাবার 

পের ১৫ িমিনট হাঁটা অথবা যিদ বসা কাজ হয় ্িত ঘণায় ৫ িমিনট কের উেঠ একট Ó কের হাঁটার সংকল্প করুন। 
চো বো কফি রবফি েয় সকােল উেঠই কােজর ফাঁেক ফাঁেক ধ িচিন িদেয় ঘন কের চা কিফ খাওয়া যিদ অেভ্স হয় তাহেল নতÓন বছের কিমেয় ভফলুন। চােয় ভয ক্ােটিচন, এিপন্ােলা গ্ােলট ইত্ািদ অ্াি্টেঅি্সিেড্টে রেয়েছ যা ভরাগ ্িতেরাধ কের ভসটা িগন িট এবং িচিন ছাড়া কােলা চােয়ই শুধ ুথােক। চােয়র ট্ািনন আয়রন ভশাষেণ বাধা ভদয়। অন্িদেক কিফর মেধ্ রেয়েছ িবিভন ফাইেটা ভকিমক্ালস, ভজেনিথন, িথওে্ািমেনর মেতা ভযৗগ যা একিদেক নানা ভরােগর ্েকাপ ভথেক মুি্তি ভদয় িঠকই ভবিশ ভখেল কিফর অিতির্তি ক্ােফইন ঘুেমর ব্াঘাত ঘটায়, ভ্ট্রেস এবং অ্াংজাইিট বাড়ায়। 
ব্োলোন্সড ডোরয়ে ক�ে মিহলােদর জন্ ব্ালান্সড ডােয়ট অথৎ সুষম আহার খুব জরুির। কােবহাইে্রেট, ভ্ািটন, ফ্াট, িভটািমন, িমনােরল এবং জল— এই ছ’িট পুিষ রাখুন ভরাজকার খাদ্তািলকায়। এগুেলা শরীের বৃি্ধি, ক্ষয়পূরণ, ভরাগ ্িতেরাধ শি্তি বাড়ােত সাহায্ করেব। পিরবােরর সদস্েদর ভালটা খাইেয় িনেজ না ভখেয় বা কম ভখেয় থাকেবন না কারণ আপিন যিদ ভাল না থােকন ভাল রাখেবন কীভােব! মাঝবয়িস ভথেক চি্লিেশার ভমেয়েদর শরীের বােড় ক্ালিশয়াম, আয়রন, িভটািমন িড, িজঙ্ক, ডায়াটির ফাইবার, ওেমগা ি্রি ফ্ািট অ্ািসেডর চািহদা। তাই ভাত-রুিট ভবিশ খােবন না পিরবেত মরশুিম ফল, তাজা সবিজ এবং গ্ধজাত খাবার খান। ৫০-৬০ গাম ভ্ািটন ভখেত পােরন। মাছ, মাংস, িডেম ভ্ািটন আেছ, িনরািমেষর মেধ্ িবিভন রকম ডাল, দানাশস্, বাদাম খাওয়া ভযেত পাের। এক কাপ ঘন িস্ধি ডােল ্ায় ১৬ ভথেক ১৮ গাম ভ্ািটন থােক। ভছালা, রাজমা, িকেনায়া ইত্ািদেত ্চ Óর পিরমােণ ভ্ািটন থােক। 

প্রথম পোরে েোখুে িোক-পোেো  নতÓন বছের ভরাজকার খাবাের ্থেমই রাখুন নানাধরেনর শাকপাতা। বািড়র গৃিহণীরাই পােরন সবিজর ডাটা, পাতাপুিত, ভফেল ভদওয়া অংশ িদেয় তিরবত কের সবিজ বানােত। সসায় যা পুিষগুেণ ভরপুর। সারাবছর ভরাজ পােত  একটা শাক এবং পাঁচেমশািল তরকাির রাখুন। ভযসব শাক িনেজ ভথেক জনায় ভযমন-কলিম শাক, িগেম শাক, ভবেতা শাক, থানিন, ভহেলঞা, েলখাড়া— এগুেলা ভমনুেত থাক। এছাড়া লাউশাক, মূেলাশাক, সজেনশাক, পালংশাক, নেটশাক, পটলপাতা, গাঁদালপাতা এগুেলা আপনােক সাস্কর রাখেত একাই একেশা। (এরপর ১৮ পাতায়) 
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�ত্্ক ন্ুন বছতে ভাল থাকাে পাসওযার্ড  
একটাই— ননতেতক ভালবাসা এবং ভাল 
োখা। ্তবই না ন�যেনতকও ভাল োখত্ 
পােতবন! সু�্া মাতন শধুই সু� মন বা 
শেীে নয এমন অতনক নকছু যা েড়ুতল এবং 
এমন অতনক নকছু যা বাদ নদতল বছেভে 
আপনন থাকতবন নিট অ্া� িাইন। 
নলখতলন শ�্�া �োাষ চ�বর্�

ভাল থাকুন 
বছরভর
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(১৭ পাতার পর) 
োুো এবং রিরো খাওযা কর্নয রিো আজ থথেক পিতিদন আপনার এবং পিরবােরর সবার জন্ নুন খাবার পিরমাণটা ৫ গাম কিমেয় আনুন, যা পায় এক চা চামেচর সমান। রানা করার সময় নুন, সয়া সস, িফশ সস এবং অন্ান্ উচমাতার থসািডয়াম রেয়েছ এমন মশলার পিরমাণ কিমেয় থফলুন। খাবােরর থটিবল থথেক নুন বাদ িদন। অন্িদেক, অিতিরক্ত পিরমােণ িচিনও বাদ িদন এেত দাঁেতর ক্ষয় থতা হেবই ওজনটাও বাড়েব থসই সে্গে থদখা িদেত পাের রােরাগ্ ব্ািধও। 
ক্ালরশযা্ রোো পর্াপ্ত থমেয়েদর শরীের ক্ালিশয়াম খুব গুরুত্বপূণ একটা উপাদান। বয়স িক ৪০ থপিরেয়েছ? তাহেল ক্ালিশয়ােমর থজাগান বাড়ান। তা না হেলই ক্রিনক থরাগ জাঁিকেয় বসেব। শরীেরর কলকবজা কমেজার হেয় পড়েব, থসইসে্গে থরাগ পিতেরাধ শিক্তও কেম যােব, হেব হাড়ক্ষয়। থরাজ ১২০০ িমিলগাম ক্ালিশয়াম জরুির। শাক-সবিজ, ফল এবং ধ থথেকই পােবন আপনার শরীেরর জন্ পযপ্ত ক্ালিশয়াম।  
ঋতুবন্ধেও ভাল থাকুো বছর, আসেব যােব জীবেনর সহজ সাভািবক পিক্রয়াগুেলাও থাকেব তাই থয থকানও ভাল পিরবতনেক সাগত জানান। থযমন ঋতÓবন। এর ফেল থমেয়েদর শরীের ইে্ােজন ক্ষরণ কেম যায়। বয়েসর এক বড় ধাপ থযখােন এেস থমজাজ, মুড সু্ইং, শরীের ব্থাগুেলা এগুেলা বােড়। চ Óল উঠেত থােক। ত্বক বুিড়েয় থযেত শুরু কের। শরীেরর বয়স থযমনই থহাক মেন বয়স বাড়েত থদেবন না। কারণ পিরবােরর দায়-দািয়ত্ব আপনারই। ক্ালিশয়ামযুক্ত খাবার থতা 

বাড়ােবনই থসই সে্গে িভটািমন িড ও ম্াগেনিশয়ামও ডােয়েট রাখুন। সূেযর আেলা থবিশ কের গােয় লাগান। ঋতÓবেনর পের থপিশেত টান ধরা, কাি্তি, উচ রক্তচােপর সমস্া থবিশ হয় মিহলােদর। তাই থপিশ ও সায়ুর জন্ সবেচেয় থবিশ জরুির ম্াগেনিশয়াম। ম্াগেনিশয়ামযুক্ত খাবার খান। 
রডরেটাল রডটক ক�ো যতই থফানটাই আপনার অিফস থহাক বা আপনার কােজর জগৎটা িডিজটালই সাট থহাক না থকন এখন থথেক িদেনর একটা িনিদষ্ট সময় সাট থফান, 

কি্পিউটার, থসাশ্াল িমিডয়া বা অন্ন্, িডিজটাল িডভাইস থথেক ের থাকা অেভ্স করুন। ি্ক্রিন টাইম কিমেয় থফলুন িনেজর এবং বািড়র অন্েদর। মনেক শা্তি রাখুন ওই সময়। অন্ থকানও কাজ করেত পােরন এেত মেনােযাগ বৃি্ধি পােব এবং উৎপাদনশীলতা বাড়েব। এই সময়টা গান শুনেত পােরন, বই পড়েত পােরন বা থহেটও আসেত পােরন।  
একটাোা হাঁটুো োা নথন্ যখন হাঁটেবন না-থথেম একটানা হাঁট Óন। বাচােক থহেট স Óেল িদেত যাওয়া বা বাজার-থদাকান করেত িগেয় থয হাঁটা তােত উপকার থনই। হাঁটেত হেব একট Óও না-থথেম একটানা আধঘণা বা তার থবিশ। থসটা রাসায় হেত পাের বা পােক, না পারেল বািড়র ছােদ বা বড় ড্রিয়ং রুেমই। সারািদেন একবার হাঁটা হৃদেরােগর ঝঁুিক কমায়, ওজন িনয়ন্ত্রণ করেব, হাড় ও থপিশ শিক্তশালী করেব, মানিসক চাপ ও উে্বেগ কমােব, রক্তচাপ ও খারাপ থকােলেসরল িনয়ন্ত্রেণ রাখেব। আপিন সুস্থ মােনই পিরবার সুস্থ।  

র্রি-হ্ান্ড 
একারসাইে 

িশর্রোট 
বড়সড় ব্ায়ােমর দরকার থনই ি্রি-হ্ান্ডই যেথষ্ট তেব থযটাই করুন িনেজর বয়স বুেঝ। একদম সময় না থাকেল দশ-পেনেরা 

িমিনট যেথষ্ট। থসায়াট, পুশ-আপ, িসট-আপ, থলগ থরইস, স্পট জিগং, থ্িচং, িসিপং— এই ধরেনর ব্ায়াম খুব হালকা অথচ কাযকর। িনয়িমত করেল শরীর-মন ই-ই ঝরঝের এবং পিজিটভ থাকেব। 
হাত বাডানলই ্ো ভাল জানিলং করুন থরাজ। রােত থশাবার আেগ  সারািদেনর সবটা িলখুন পিজিটভ থনােট। আর থশেষ তজ্ঞতা জানােত ভÓলেবন না। থসাশ্াল িমিডয়ার থপাকাটা ের সিরেয় স-শরীের সামািজক থযাগােযাগ গেড় তÓলুন। আতীয়, পুরেনা বন Óেদর সে্গে থদখা করুন। পিতর মেধ্ সময় ব্য় করুন িদেনর মেধ্ থবশ খািনকটা সময়। বািড়েত গাছ থাকেল পিরচয করুন। আপনার মূলাধার চক্র সিক্রয় হেব। যা আতিবশাস বািড়েয় থদেব একলােফ অেনকটা। শুধু শারীিরক কসরত নয় আরও থবিশ জরুির মানিসক পশাি্তি তাই সারািদেন একটা িনিদষ্ট সময় থবেছ িনন ধ্ান বা থমিডেটশন করার জন্। মাইন্ডফÓলেনস থমিডেটশন মানিসক চাপ কমােব, থ্স, অ্াংজাইিট কাটেব। থছাটখােটা সমাজেসবার কােজ িনেজেক িনযুক্ত করেত পােরন।  

রোনের সন্গে ভাল থাকুো কারও কােছ আপিন নগণ্ আবার কারও কােছ জঘন্। এই জগেতর সকেলই জাজেমনাল। থকউ িঠক বুঝেব না ধেরই িনন তাই িনেজর মেতা ভাল থাকেত িশখুন নতÓন বছের। িনেজেক যত থবিশ ভাল রাখেবন অেন্র সুিবচার বা অিবচার আপনার গায় এেস িবঁধেব না। িনেজর সে্গে কথা বেলও অেনক সমস্ার সমাধান থবরয়। আমরাই আমােদর িবচারক। মন কখনও ভÓল বেল না তাই মেনর কথােকই গুরুত্ব িদন।  
োা বলনত রশখুো নতÓন বছের আরও ভাল থাকেত হেল না বলেত িশখুন। আমরা থসচায় িকংবা অিনচায় অেনক সময় অেনক থক্ষেত ‘হ্া’ঁ বেল িদই। ‘না’ বলা সহজ না হেলও ‘না’ বলা থশখাটা জরুির তা থস পিরবাের থহাক বা বন Óেদর সামেন বা অিফেস। থকাথায় থামেত হেব, তা জানা জরুির। উপেরােধ থঢিক িগলেবন না এেত আপনারই অসিস, অ্াংজাইিট বাড়েব। থযটা আপিন করেত সমথ নন থসটায় হ্া ঁবলার থকানও মােন থনই। সরাসির না বলেত পারেল ঘুিরেয় না বলেতই পােরন। 
োতুো সুনরাগ কানে লাগাো পেত্কটা মানুেষর জীবেনই নতÓন সুেযাগ আেস। নতÓন বছেরর ঝাঁিপেত থােক অেনক িকছ। আপনার জীবেন আসা নতÓন সুেযাগ হাতছাড়া করেবন না। িনউ সাট আেপর জন্ সময় বা বয়েসর দরকার হয় না। দরকার ইচাশিক্তর। তাই িকছ কের থদখােনার মানিসকতােক সবসময় মেনর মেধ্ লালন করুন।

ভাল থাকার আেগ সবেচেয় যযটা জরুির যসটা হল িনেজর মেধ্ আত্মিবশাস গেড় যতালা। আত্মিবশাস যিদ না টেল তাহেল যকউ আমােক খারাপ রাখেত পারেব না। এই আত্মিবশাস একিদেন গেড় উঠেব না। খুব যছাট যথেক বািড়েত যমেয়েদর যসই আত্মিবশাসটা গেড় ত Óলেত সাহায্ করেত হেব। পেত্ক মুহেত তােক ভাল কােজ উৎসাহ যদওয়া, যকানও অসাফেল্ তােক ভৎসনা না করা, যমেয় বা যছেল এই তফাত না করা। এর পাশাপািশ অথৈনিতক ভােব সাবলমী হওয়া জরুির। ভাল চাকিরই যয যপেত হেব এমনটা নয় িকন্তু খািল বেস না যথেক িকছ একটা করা। আমােদর পেত্েকর মেধ্ িকছ না িকছ পিজিটভ িদক রেয়েছ, গুণ রেয়েছ— যসটা খুঁেজ যবর করা। তাহেলই তাঁরা িনেজেদর এিগেয় যাওয়ার রসদ খুঁেজ পােবন। যকউ হয়েতা ভাল যলেখন, যকউ খুব ভাল রানা কেরন, যকউ পড়ান, যকউ খুব ভাল যসলাই কেরন, যকউ 

খুব ভাল যকক ততির কেরন, যকউ িডজাইিনং কেরন— যয-যযটা পােরন যসই গুণটােক সমান করুন। িনেজর মেধ্ যসরােক খুঁেজ িনন। বয়স চেল যগেছ বেল যকানও কথা হয় না। যছেলেমেয়রা বড় হেয় যগেছ, তােদর আলাদা জগৎ তাই এখন আিম যবকার এই ভাবনােক পশ্রয় না িদেয়  বয়েসর যয যকানও পাে্তে  এেসই একজন নত Óন কের ভাবুন। ২০২৬-এ বহুিদন আেগ হািরেয় যাওয়া পুরেনা শখ িফিরেয় আনুন। কম পঁুিজর ব্বসা শুরু করুন। আর শুধু িনেজেক এগেনা নয় আশপােশ আরও যয-সব মিহলা রেয়েছন তাঁেদরও এগেত সাহায্ করুন। এেকে্রে পিজিটভ মাইন্ড যসট জরুির। অেন্র সমােলাচনা না কের িনেজর গুেণর িবকাশ ঘটান। অন্ােয়র পিতবাদ করেত িপছপা হেবন না। নত Óন বছের মন ভাল রাখেত িনেজর জন্ সময় িদন। পিরবােরর সে্গে আপিন িনেজও গুরুত্বপূণ। পুরেনােক যভেব নত Óনেক আবার নত Óন কের গেড় িনন। িনেজেকই িনেজ অ্ািপিশেয়ট করুন। অেন্র মুখােপকী হেবন না। একটা পছে্দের সাকল ততির করুন। বাইের যবরন যসিলে্রেট করুন, যছাট যছাট আন্দেেক উপেভাগ করুন। বড় িকছ িনেয় যভেব মনখারাপ করেবন না। আর িনেজেক সু্দের কের সািজেয় রাখুন এেত আত্মিবশাস বােড়। 

রোনেনক খুঁনে রোো
ডাঃ শর্্লা সরকার 

(্নোারিরকৎসক) 

ভাল থাকুন 
বছরভর
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আপনার সনানেক সহজ এবং সুন্দরভােব বড় কের ততালার জন্  লােগ মূলত িতনিট উপাদান।  বািড়র ইিতবাচক পিরেবশ  িনয়মানুবিততা   দািয়ত্বশীলতার পাঠ এই িতনিট িবষেয় বাচােক সমৃদ করার জন্  পেয়াজন পিজিটভ তপেরি্ং।  অিভভাবক িহেসেব সনােনর জন্  কীভােব পিজিটভ কের তÓলেবন বািড়র পিরেবশ। আজ রইল তসই পরামশ।  বািড়েত সবসময় ইিতবাচক পিরেবশ থাকা খুব জরুির। বাচা যিদ সবসময় অিভভাবকেদর তনেগিটভ বা হতাশাব্ঞ্জক কথা বলেত তশােন তাহেল তার মেনর মেধ্ও পিজিটভ ইেমাশন বা আেবগগুেলা চাপা পেড় যায়। অেনকসময় িবিভন্ন রকম দাম্পত্কলেহ বাচােদর িনেয় িবিভন্ন আেবগপবণ সংলােপর সূচনা কেরন অিভভাবেকরা। তার পিরবেত সহজ রাখুন বািড়র পিরেবশ। পাপ্তবয়সজিনত িতক্ত সংলাপ এিড়েয় চলুন বাচােদর কাছ তথেক। একট Ó তচষা করেলই তসটা সম্ভব। ওেদর মন থাক িনভর।   বাচা ভয় পােব, এই তভেব মা-বাবারা অেনক িকছ িমেথ্ বেল থােকন। িকন্তু যখন বাচা তস-সমস্ার মুেখামুিখ হয়, তখন তস বুঝেত পাের তােক ভÓল তবাঝােনা হেয়িছল। তখন তথেক পায় পিতিট িবষেয়ই মা-বাবার পিত তস অিবশাস করা শুরু কের।  বাচােক িদেনর িকছটা সময় পিতর সািন্নেধ্ রাখুন। কখনও ওেক িনেয় একট Ó তনচার ওয়ােক তগেলন, কখনও-বা মােঠ বেস গল্প করেলন। এেত বাচার মানিসক চাপ অেনক কেম যায়।   তযেকানও পিতেযািগতায় বাচােক অংশগ্রহণ করেত উৎসাহ িদন। িকন্তু কখনই পুরসার-সংকান ব্াপাের চাপ তদেবন না। এেত পিতেযািগতায় তযাগ তদবার ইে্ছে বা আনন্দ েটাই চেল যােব।   বাচােক ছিবআঁকা, গানবাজনা এসব িশখেত উৎসাহ িদন। তাহেল তদখেবন ওর মেনর সেতজতা অেনক বাড়েব। অেনক তবিশ ইিতবাচক বা পিজিটভ হেব ওর জীবন।   গুণগত সময় খুব দািম বাচােদর জন্।। অিভভাবকেদর পিতিদেনর কমব্গস্ততার মােঝ একিট িনিদষ সময় রাখেতই হেব, তযখােন িনি্চিনমেন আপনারা সনােনর সে্গে িবিভন্ন িবষয় িনেয় তখালামেন গল্প করেত বা শুনেত পােরন। এটা -পে্ষের জন্ই খুব জরুির।   বািড়র পিরেবেশ সংযেমর অভ্াাস থাকা খুব জরুির। পেয়াজেনর অিতিরক্ত িজিনস তকনা, তা িনেজেদর জন্ ই তহাক বা বাচার জন্, বাচার 

সামেন লাগামছাড়াভােব অশীল ভাষার পেয়াগ বা তকতিক, রােগর ভয়ঙ্কর পকাশ… এসব িকছই সুস্থ অিভভাবকেত্বর পিতবনক। নত Óন বছর তথেক এসেবর তমরামিত শুরু তহাক।  
নিয়মািুবন ত্ি ্া কীভাবব বেখাববি  বাচােক সুস্থ ও সুন্দরভােব বড় করার পধান উপায় ওেক একটা িডিসি্লিন বা িনয়মানুবিতক জীবন তদওয়া। তা না হেল ওর মানিসক ও শারীিরক অবনিত হেত বাধ্। শুধ ুতাই নয়। বাচা পড়ােশানায় বা তখলাধুেলায় সাফল্ পাওয়ার জন্ও দরকার িনয়মেঘরা জীবনযাতা। িকন্তু তসই িনয়মকানুনও ততির করেত হেব অেনক তভেব িচেন। তা না হেল বাচার পে্ষে িনজস্বতা িবকাশ করার পথ বাধাপাপ্ত হয়।  
মা-বাবাই বোাল মবেল বািড়েত একটা সাকচারড বা িনয়মমািফক জীবনযাতা তমেন চলা খুবই পেয়াজন। আমরা সবাই এ ব্াপারটা জািন, িকন্তু কাযে্ষেেত অেনকসময়ই তা তমেন চিল না। িকন্তু তচষা কির বাচােদর ওপর তসগুেলা আেরাপ করেত। ফলত ওেদর মেন পশ্ন জাগেতই পাের, মা-বাবা যিদ রুিটন না ফেলা কের তাহেল আমরা করব তকন? এই পসে্গে একটা উদাহরণ িদই। একিট পিরবাের িতনজন সদস্। মা-বাবা ও তােদর পাঁচ বছর বয়িস একিট তমেয়। রাি্তিের খাওয়াদাওয়া করার সময় তরাজই সমস্া। তটিবেল খাবার সাভ করা হেলও বাচািটর বাবা খাবােরর ত্লিট িনেয় তসাজা িটিভ-র সামেন চেল যান। িকছিদন বােদ তথেক তদখা তগল বাচািটও একই িনয়ম ফেলা করেছ। আরও িকছিদন বােদ বাচা িটিভ না চালােল খাবার মুেখই িদে্ছে না। তখন বাচািটর বাবা িসদান িনেলন 

িতিন বাচার সামেন আর িনেজ তখেত তখেত িটিভ তদখেবন না। িকছিদন বােদই তদখা তগল বাচািটর মেধ্ তখেত তখেত িটিভ তদখার অেভ্সটাই চেল তগেছ। বািড়র িডিসি্লিন সব সদস্ তমেন চলুন। আপিন হেলন আপনার বাচার তরাল মেডল। তাই আপিন যিদ িনয়মমািফক চেলন আপনার বাচার মেধ্ তসই হ্ািবট ততির হেত বাধ্।  
বোসবেক্টফুল ব্যবহাো ক	ি  বাচােদর সে্গে তরসেপক্টফ Óল ব্বহার করুন। অিতিরক্ত বিন বা মারধর কের তসসব তশখােনা যায় না। তাই সবসময় তচষা করেবন বাচার সােথ তরসেপক্টফ Óলভােব কথা বলেত। যিদ আমরা ওেদর সে্গে খুব ঔদত্ িনেয় কথা বিল তাহেল তসভােবই বাচারা কথা বলাটা রপ্ত কের তনেব। অেনকসময় একট Ó বড় হেয় তগেল বাচারা আপনার কথার অবাধ্ও হেত পাের।  
নেনসন্লিি বেখাি বাচােক িডিসি্লিন তশখান ন্াচারাল ও লিজকাল কনিসেয়ে্সের মাধ্েম। একিট উদাহরণ িদই ব্াপারটা সমেন। একিট বাচা পায়ই তার তপি্সেল বক্সিট স Óেল তফেল আসত। ফেল পায় পিতিদন স Óল যাবার আেগ তার মােক তদৗড়েত হত নতÓন তপি্সেলবেক্সর তজাগাড় করেত। এই িনেয় তার মা-বাবাও খুব বিন িদত, িকন্তু তকানওভােবই িকছ লাভ হল না। একিদন ওরা তপি্সেল বক্স ছাড়াই ওেক স Óেল পাঠােলন। বাচািট তসিদন পথম সমস্ার মুেখামুিখ হল। পথমিদন তাও বন Óেদর কাছ তথেক তচেয় িনেয় কাজ হল। িকন্তু পায়ই যখন ও তপন-তপি্সেল চাইেত লাগল তকানও বন Óই আর িবেশষ রািজ হল না। একিদন এমন দাঁড়াল ও কাস ওয়াক পযন করেত পারল না! (এরপর ২০ পাতায়) 

শেু হল আরেেে নতুন বছে। আে 
তাে সর
 শেু হল অদিিাবেরিেও 
আেও এেে বছরেে পেচলা। এই 
পেচলায় দশশে মর্যে ইদতবাচে 
মরনািাব �তদে েেরত চাই পদিেি 
রপরে�ং। বছেিে েীিারব স�ারনে 
মর্যে গরড় তুলরবন ইদতবাচে 
মরনািাব, পোমশ্শ দিরলন রপরে�ং 
েনসালরে� পাযয়ল যোাষ

নতুন বছরে 
স�ানরে দিন 
নতুন পরেে দিশা
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(১৯ পাতার পর) সসিদন ও িনেজ অনুভব করল িনেজর িজিনস বািড় সথেক গুিছেয় আনা ও িনেয় যাওয়ার কতটা ্েয়াজন। তারপর সথেক বাচািটর সপি্সিল বক িনেয় আর সকানও সমস্া হয়িন।  
ভাল কাজের ্শংসা ক ন বাচা যিদ একটা সগাটা িদন িনয়মমািফক িনেজর কাজ সাের ওর ্শংসা করুন। সকানও সছাট্ট উপহার (আপনার িনেজর হােত বানােনা কাডও হেত পাের) িদেত পােরন। সদখেবন ওর মেধ্ একিট সুন্দর ইিতবাচক পিরবতন চেল এেসেছ। 
আত্মবিশাজসর পাঠ ইিতবাচক অিভভাবকে্বের একিট অন্তম জরুির উপাদান হল সনানেক আত্মিবশােসর পাঠ সদওয়া।  আত্মিবশাস বা সসল্ফ িরলােয়্সি আসেল কী? একজন মানুষ যখন সাধীনভােব িচনা কের সিঠক িসদান িনেত পাের এবং সুষÓভােব িনেজর সমস্ার সমাধান করেত পাের তােক আত্মিবশাসী বা সসল্ফ িরলােয়্ বলা হয়। একজন আত্মিবশাসী মানুষ িনেজর জীবনেক সুন্দরভােব চািলত করেত পাের তা যত িবপযয়ই আসুক না সকন।  
অবিবরক্ত জ্াজেব্টিভ হজি না  খুব সছাট বয়স সথেকই মা-বাবােদর উিচত বাচােদর মেধ্ আত্মিবশাস গেড় সতালা। িকন্তু তার জন্ বাচােদর স্ােটকিটভ সপেরি্ংেয়র মেধ্ রাখেল হেব না। আে্তে আে্তে তােদর িচনা-ভাবনােক িবকিশত করার সুেযাগ িদেত হেব। তা না হেল তারা মা-বার ওপর ক্রমান্বেয় িনভরশীল হেয় পড়েব।  
বনজের কাে করজি বিন বাচার িতনবছর বয়স হেলই ওেক আে্তে আে্তে িবিভন্ন রকম সরাজকার কাজ করেত সশখান। শুরু করুন চ Óল আঁচড়ােনা িদেয়। ওর পছন্দমেতা রেঙর িচরুিন িকেন 

আনুন। ওেক খুব ভাল কের িনেজ সদিখেয় িদন কীভােব কাজটা করেত হেব। তারপর ওেক উৎসাহ িদন িনেজ কাজটা করার জন্। ্থমিদন িনশ্চয় আপনার মতন সুন্দর কের কাজ করেত পারেব না। িকন্তু তার জন্ কখনই ধধয হারােবন না বা বকাবিক করেবন না। তা হেল ওর িনেজর কাজ করার ইেচটাই চেল যােব। িকছিদন ওেক সময় িদন কাজটা সশখার জন্। একিদন সদখেবন ও িনেজই সুিনপুণভােব কাজটা িশেখ সফেলেছ। ওেক সসিদন সযন পুরস åত করেত ভÓলেবন না। এভােবই ক্রমান্বেয় ওেক িনেজ িনেজ দাঁতমাজা, হাত-মুখ সধায়া, টয়েলট করেত যাওয়া, খাওয়া, েতার িফেত বাঁধা— ইত্ািদ সশখােবন। সদখেবন, এক-’বছেরর মেধ্ই ও যেথষ্ট আত্মিনভরশীল হেয় উঠেছ।  
সনানজক ভরসা ক ন আপনার সনানেক ভরসা করুন। এর জন্ অিভভাবকেদরও ধধযশীল হওয়া ্েয়াজন। ভÓলভািন হেলও কােজর উেদ্াগেক সমথন করুন। এেত ওর মেধ্ সহেজই আত্মিবশাস ধতির হেব। ধীের ধীের িনপুণভাব কাজ করার অিভ্াস ধতির হেব ওেদর মেধ্ম।  
উৎসাহ বিন কাজে বাচােক িবিভন্ন রকম গ্রুপ অ্াকিটিভিট করেত উৎসাহ িদন। এেত ওর সয শুধু একািক্বে ঘুচেব তা নয়। বরং ওর মেধ্ সংগঠনমূলক কাজ করার ্বণতা বাড়েব। িনজস িচনাশি্তি িদেয় িসদান সনবার কমতাও বাড়েব। 
খুি জিবশ চজয়স জিজিন না বাচােক িলিমেটড চেয়েসর মেধ্ িসদান িনেত িদন। একটা উদাহরণ সদওয়া যাক। রূপম তার বন Óর বাথেড পািটেত যােব। পাঁচ বছেরর রূপম তার জন্র খুবই আহািদত। রূপেমর মা ওেক িতনেট অপশন িদেলন— বই, সখলনা, আঁকার িজিনস। িতিন রূপমেক বলেলন এর মেধ্ সয সকানও একিট উপহার বন Óর জন্ সস িনেয় সযেত পাের। রূপম খুব খুিশ বন Óর জন্ িনেজ িগফ্ট পছন্দ করেব। এেত তার আত্মিবশাস বাড়ার সে্গে সে্গে একটা ধারণা ধতির হল জন্মিদেন কী ধরেনর উপহার সদওয়া হয়। আপনার বাচােক িবিভন্ন রকম জায়গায় এই িলিমেটড চেয়েসর অপশন িদেয় সদখুন। ওর মেনাবল অেনক বাড়েব।  
িাবয়ত্বজিাধ �িবর ক ন বাচােক সছাটখােটা ঘেরায়া কােজর দািয়্বে িদন। এেত ওর িনেজেক পিরবােরর একজন গুরু্বেপূণ সদস্ মেন হেব। তার ফেল ওর মেধ্ দািয়্বেেবাধ ধতির হেব।  

অন্ বশ	র সজ্গে িুলনা করজিন না বাচােক অন্েদর সােথ তÓলনা করেত যােবন না। এটা সপেরি্ংেয়র সবেচেয় বড় ভÓল পদেকপ। এেত বাচা শুধ ুসয কষ্ট বা আঘাত পায় তা নয় বরং িনেজর কমকমতা সমেন িনেজই ি্বিধায় থােক। এছাড়া ওেক সবার সামেন বকাবিক করেল বা ‘সবাকা’, ‘গাধা’— এসব আখ্া িদেল ওর পেক আত্মিবশাসী হবার সমাবনা কেম যােব।  
বনজের ইজেে বঠক রাখুন বাচারা মা বাবার ্িতটা আচরণ অনুকরণ কের। তাই িনেজর ইেমজেক সবসময় পিজিটভ রাখনু। সকানওভােবই বাচার সামেন িনেজরা সভেঙ পড়েবন না। এটা বাচার মেন চরম বলতা ধতির কের। বরং বাচারা আপনােক শান, সংযমী সিহষ্ণু সদেখ বড় সহাক। সদখেবন ওর মেধ্ এমিনেতই আত্মিবশাস ধতির হেব।  
লক্ রাখুন বাচার বন Óবানবেদর মিনটর করুন। অেনক সময় সদখা যায় বািড়র আবহাওয়া পিজিটভ থাকেলও স Óেলর বন Óবানবেদর ্ভােব আপনার বাচা আত্মিবশােসর অভােব ভÓগেছ। ওর সে্গে কথা বলুন। গল্পচেল জানেত চান স Óেলর বন Óেদর গল্প। ও সকানও সমস্ায় পড়েল সসটা সমাকািবলার পরামশও িদন। সদখেবন, ধীের ধীের ও িশখেব পিরি্থিিতর সমাকািবলা করেত। এ ্সে্গে ওর সে্গে ি্েটন্ড সগম ও সখলেত পােরন।   
অনাবিল আনন্দর 
সেয় থাক 
অেনক অিভভাবক মেন কেরন বাচােক িবিভন্ন ধরেনর অ্াকিটিভিট কােস ভিত করেলই দািয়্বে সারা হেয় সগল। অেনক সকে্রে সদখা যায় সপােহ ্ায় সাত িদনই বাচার আঁকােঝাঁকা, নাচ, গান, সাঁতার কিবতা সশখা এসব রুিটন রেয়েছ। অিধকাংশ সকে্রে বাচারা সব অ্ািকিটিভিট িনেজর ইচায় কের না, চািপেয় সদওয়া হয়। এেত বাচার জীবন বড্ড 

যাি্ত্রিক হেয় যায়। বতমােন িকছ সমীকা সথেক জানা সগেছ বাচােদর ্িতিদনই িকছটা সময় ি্রি আনসাকচারড সময় সদওয়া দরকার। সসটা তােদর মেন শুধু সয অনািবল আনন্দ সদেব তা নয়, সবিশরভাগ সকে্রেই সদখা যায় বাচারা িনেজরা মাথা খািটেয় অেনক নতÓন ধরেনর সখলা ধতির করেছ। িনেজেদর কল্পনাশি্তিেক কােজ লািগেয় িবিভন্নরকম িজিনস বানােচ। এভােবই মেনর গভীর ্তেের ওরা আত্মিবশাসী হেয় উঠেছ।  
বনয়বেি ি্ায়াে করান বাচার শারীিরক গঠেনর ওপর সজার িদন। ওেক িনয়িমত একারসাইজ করান। শরীর সু্থি থাকেল ওর মেনর সজার ও বাড়েব। সবার সােথ সখলাধূেলা করার ইচাও ধতির হেব।   নতÓন বছের এই কেয়কিট সছাট সছাট পিরবতন কের সফলুন আপনােদর অিভভাবকে্বের পদিতেত। আপনার সনােনর মন থাকেব শান এবং আনন্দময়। আপনারাও আনেন্দর সােথ আপনােদর অিভভাবক্বেেক এিগেয় িনেয় যান। ভাল থান সকেল। নতুন বছরে 

স�ানরে দিন 
নতুন পরেে দিশা
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