
পিতেবদন : িনবচন কিমশেনর 
িমথ্াচােরর িবরুে্ধে গেজ উঠেলন 
অিভেষক বে্্াপাধ্ায়। শুকবার 
িদি্লিেত কিমশেনর দফতের জনতী 
মমতা বে্্াপাধ্ায় ও দেলর 
সবভারতীয় সাধারণ সমাদেকর 
জতালা পাঁচ পে্নের জকানও উত্তর জতা 
িদেতই পােরিন, বরং এরপর 
ইচাতভােব িমথ্াচার কেরেছ। 
কিমশন নািক ত åণমূল সাংসদেদর 
পিতিনিধ দেলর সবক’িট পে্নের 
উত্তর িদেয়েছ! এই িমেথ্র মুেখাশ 
খুেল িদেয় কিমশনেক পালা 
চ্ােলঞ্জ কের অিভেষক এিদন 
সন্ায় জসাশ্াল িমিডয়ায় জতাপ 
জদেগেছন। জােনশ মারেক িমসার 
এসআইআর বেল সে্াধন কের 
িতিন িলেখেছন, িহম্মত থাকেল 
পুেরা িসিসিটিভ ফ Óেটজ পকােশ্ 
আনুন। িবপেথ চািলত করেবন না। 
কিমশনেক িমেথ্বাদী বেল 
অিভেষেকর বক্তব্, তােদর যিদ 
িকছ লুেকােনার নাই থােক এবং 
কিমশন যিদ সচতায় িবশাস কের 
তেব উে্দেশ্পেণািদতভােব ট Óকেরা 

ট Óকেরা িজিনস ‘িলক’ না কের 
সমূণ ফ Óেটজ জবর কের জদখান। 
এরপরই কিমশনেক তাঁর চ্ােলঞ্জ, 
কেয়কঘণা খুবই অ্পে সময়। 
আপিন-আপনারা যতিদন ইেচ সময় 
িনন, িকন্তু তåণমূল কংেগেসর জতালা 
পাঁচ পে্নের জবাব িদন। অিভেষেকর 
সংেযাজন, আমােদর কােছ যেথষ 

িডিজটাল পমাণ রেয়েছ আপনােদর 
িবত এবং ততির করা িমথ্াচােরর 
িবরুে্ধে। কিমশনেক হুঙার িদেয় 
অিভেষক বেলেছন, এরপর বাংলা ও 
ত åণমূেলর িবরুে্ধে লড়ার আেগ 
’বার ভাবেবন। তাঁর কটাক, 
িমসার এসআইআর, আপনােদর 
হতাশা বুিঝ। িকন্তু সত্েক পালােনা 

যায় না। এরপেরও যিদ িমথ্াচােরর 
‘জসাির’ ততিরর মেতা এনািজ জবঁেচ 
থােক তার আেগ পাঁচিট সহজ 
পে্নের উত্তর জদওয়ার জচষা করেবন। 
জশেষ িলেখেছন, ‘আপনােদর সময় 
শুরু হল এখন’।  
কবিশে সাকাগত : শুকবার 
ত åণমূেলর ১০ সাংসেদর পিতিনিধ 

দেলর পে্নের মুেখ পেড় কাযত 
ভ্াবাচ্াকা জখেয় যান জাতীয় 
িনবচন কিমশনার জােনশ মার। 
এিদন পূবিনধিরত সূিচ অনুযায়ী 
এগােরাটা নাগাদ তåণমূল সাংসদেদর 
পিতিনিধ দল যায় িদি্লির িনবচন 
কিমশন অিফেস। পায় ’ঘণা তবঠক 
হয় মুখ্ িনবচন কিমশনােরর সে্গে। 
জসখান জথেক জবিরেয় 
সংবাদমাধ্েমর মুেখামুিখ হেয় 
তåণমূেলর (এরপর ১০ পাতায়) 

িোংেোয় বিতওয়োি -িোি 
োগজর িঁ্েজছ 
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সবেুজ জঘরা বন-অরেণ্  
পশুপািখেদর জমলা বেস  
তােদর জীবন-আহাের-বাহাের  
নানারকম বনফল হােস।  
রুদাক-আেহাই-েটােটালা  
মানদােন ও জগাল  
কাওলা িশস-দবদেব  
খেয়র-িপটািল-বল।  
ি্ভি-চালতা-টাটাির  
ছািতম-চাপঁা-কাট Óস  
নারেকল আর বনফ Óল ও ফেল  
সু্ র হয় মানষু।

পোী$োো বি  
জেবর�ার বেছ্ বি জিঁজে বিল 
উÊরাে্বরক বি�া েংেি। 
েরী�া বেছ্ ৭০ টাকার 
জিবি জেওযা যাজি ো িজল 
বেজি্ম ি োবর েংেজির। 
অে্থায েংব�� �্জলর 
বির্জ� যথাযথ ি্ি�া 
জেওযা হজি

�ুটপূর্ অ্োপ, গরোোলত মৃতু্ 
বিএেও-ো, িোঠগড়োয় িবমশন

ওবড়শোয় িোংেোয় িথো িেোয়  
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ল্া�রাক্ম  ছঁ্ল �্জে� জ�বেট কাে্ম  

কাজের চাজে   
কর্মরত এক 

বিএলও-র রৃত্্

বমথ্োিোিী বমCোো ‘সোো’

 মুখ্ িনবচন কিমশনােরর সে্গে ববঠেকর পর সাংবািদকেদর মুেখামুিখ ত åণমূেলর পিতিনিধ দল৷

বি�ত থোিলে পাোি -ল�ো রিোি বিন

পিতেবদন : বাংলার মা-মািট মানুেষর সরকার ছঁল জফর 
নত Óন এক ল্ান্ডমাক। আিথকভােব িপিছেয়-পড়া 
পয়ােদর উচ্চিশকায় সহায়ক হেত মুখ্মনী মমতা 
বে্্াপাধ্ায় চাল ুকেরিছেলন স Óেডন জকিডট কাড। 
এবার এই পকে্পে সুিবধােভাগীর সংখ্া ১ লেকর 
মাইলেসান জপিরেয় জগল। জসাশ্াল িমিডয়ায় এই খুিশর 
খবর িদেয় মুখ্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায় উচাস পকাশ 
কেরন। উচিসত িশকামনী বাত্ বসুও। 
এিদন এক্স হ্ােন্ডেল মমতা বে্্াপাধ্ায় জলেখন, 

আমােদর স Óেডন জকিডট কাড পকে্পের অধীেন 
সুিবধােভাগীেদর সংখ্া ১ লক জপিরেয় জগল। এই 
পকে্পের অধীেন পয়ারা ১০ লক টাকা পযন্ত ঋণ পায়। 
সুেদর ভার বহেন সাবিসিড জদয় রাজ্ সরকার। আগামী 
িদেনও এভােবই স Óেডন জকিডট কাড পয়ােদর 
উচ্চিশকার সহায়ক হেয় উঠেব রােজ্। পিতভাবান 

পয়ােদর সাফেল্র পেথ যােত আিথক অস্গেিত 
অন্তরায় না হয়, জসিদেকই লক্ আমােদর সরকােরর। 
মুখ্মনীর পাশাপািশ িশকামনী বাত্ বসুও পকে্পের 

সাফেল্র খবের এেক্স জলেখন, মুখ্মনী মমতা 
বে্্াপাধ্ােয়র সপ্ন িছল বাংলার পািন্তক ছাতছাতীরা 
যােত শুধমুাত জভৗেগািলক রত্ব বা (এরপর ১০ পাতায়) 

ে$ পোলো উºবসত মুখ্মTী

পিতেবদন : অসাভািবক কােজর 
চােপ িবএলওেদর মৃতÓ্িমিছল 
অব্াহত বাংলায়। রােতর পর রাত 
জজেগ এসআইআেরর কাজ করেত 
িগেয় এবার মুিশদাবােদর খড়গােম 
হৃদেরােগ আকান্ত হেয় পাণ 
হারােলন জপৗঢ় িবএলও। এলাকায় 
খারাপ ইনারেনট সংেযাগ ও িদেনর 
জবলায় কিমশেনর অ্ােপ সমস্া 
হওয়ায় কেয়কিদন ধেরই রাত 
জজেগ এনুমােরশন ফম 
িডিজটাইেজশেনর কাজ করিছেলন 
খড়গােমর িঝি্লি গাম পঞােয়েতর 
১৪ নং বুেথর িবএলও জািকর 
জহােসন (৫৫)। বৃহস্পিতবার গভীর 
রােত কাজ করেত করেত হঠাৎই 
গুরুতর অসুস্থ হেয় পেড়ন িতিন। 
হৃদেরােগ আকান্ত জপৗঢ় িবএলওেক 
হাসপাতােল িনেয় যাওয়ার আেগই 
তাঁর মৃতÓ্ হয়। পিরবােরর 
অিভেযাগ, কিমশেনর অ্ােপ ফেমর 
তথ্ িঠকঠাকভােব আপেলাড না 
হওয়ায় এমিনেতই পবল মানিসক 
চােপ িছেলন। তাও িনেজর 
সাধ্মেতা দ্রুততার সে্গে কাজ জশষ 
করার জচষা (এরপর ১২ পাতায়) 

লোোগীো বিলে েবÝ বি অথিো 
বিবিৎসো ির্্ো টোিো আো নয়
পিতেবদন : ররাগীর ব্বহৃত চাদর পিরষােরর খরচ রহাক িকংবা িচিকৎসা-বজ্ রফলার খরচ, রকানওভােবই ররাগীর পিরবােরর রথেক আদায় করা যােব না। এই ই িবষেয়র টাকা ররাগীর িচিকৎসা পিরেষবার িবেল যুক্ত করার িবষেয় এবার কড়া পদে্ষেপ িনল সাস্ িনয়ন্ত্রক কিমশন। এই ই র্ষেেত রকানও রবসরকাির হাসপাতাল টাকা িনেল অিবলে্বে তা িবিলং সফটওয়্ার রথেক বাদ িদেত বলা হেয়েছ। শহেরর একিট রবসরকাির হাসপাতােল িচিকৎসা-খরচ ছাড়াও লি্ড্রি চাজ আর বােয়ােমিডক্াল ওেয়স্ট ম্ােনজেমন্ট িহেসেব ররাগীর কাছ রথেক রনওয়া হেয়িছল পায় ১৮ হাজার টাকা! তারপরই রােজ্র সাস্ িনয়ন্ত্রক কিমশেনর এই পদে্ষেপ।  সম্প্রিত অরিব্ রকজিরওয়াল নােম এক ব্িক্ত তাঁর বৃদা মােক ভিত কিরেয়িছেলন বাইপােসর এক রবসরকাির হাসপাতােল। দীঘ িচিকৎসার পর মৃত Ó্ হয় তাঁর মােয়র। রসখােনই িবল রমটােত িগেয় িতিন রদেখন হাসপাতােলর িবেল ‘ডাই ি্লিিনং লি্ড্রি সািভস’-এর (এরপর ১০ পাতায়) 



সমাদক : জশাভনেদব চে্াপাধদায়   
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 ববদদবািট পুরসভার ১০ নং ওয়ােড বাংলার জভাটরকা িশিবর পিরদশন করেলন হুগিল জজলার জয় িহ্ বািহনীর সভাপিত সুবীর জঘাষ। সে্গে িছেলন পুরপ্রধান িপনÓ মাহাত-সহ অনদরা।
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১৯৩৬ শুেভ ্ চে্াপাধদায়  (১৯৩৬-২০০৭) এিদন জন্মগহণ কেরন। পেড়িছেলন ডাকাির, হেয় রগেলন নায়ক! ডাকাির পড়েত পড়েতই আইিপিটএ–েত রযাগ রদন। সাল ১৯৬৫, আইিপিটএ-এর মে্চি তােঁক রদেখ পিরচালক মণৃাল রসন িচনা কেরন তারঁ ছিব ‘আকাশসমু’-এর জনয। রডিবউ ছিবর পেরই সেুযাগ এল শরিদ ্ বে্যাপাধযােয়র গ্ অবলম্বেন সতযিজৎ রােয়র ‘িচিড়য়াখানা’ ছিবেত। তার পেরর বছর ‘হংসিমথনু’ ও ‘েচৗরঙী’। এর পর এেকর পর এক িসেনমা। তেব িসেনমার গিণ্ডর মেধয আটকা িছেলন না শুেভ ্। অিভনেয়র সবরকম স্তের িতিন কাজ কেরেছন। ‘এমন একটা মানষু চাই’, ‘নকল সামীর ঘর’-এর মেতা রবশ কেয়কিট যাতাও কেরেছন িতিন। িসেনমার পাশাপািশ কেরেছন ‘কালৈবশাখী’, ‘অমরকণক’, ‘বধবূরণ’-এর মেতা পেফশনাল নাটক। রছাট পদেত তারঁ উে্লেখেযাগয কাজ িছল ‘ড. মিু্সের ডােয়ির’, ‘এই রতা জীবন’ ইতযািদ।  
১৮১২ হািজ মুহাম্মদ মুহসীন (১৭৩২-১৮১২) এিদন পয়াত হন। িনেজর সকল সম্পিত দান করা, িশকা ও সামািজক সং্াের বযয় করার জনয ‘দানবীর’ িহেসেব খযাত িছেলন িতিন। অতদার, অৈবষিয়ক মহুসীন তারঁ জীবেন বহু রদশ ঘেুরেছন। জীবন সম্পেক তারঁ গেড় উেঠিছল আলাদা ধরেনর দৃি্টিভিঙ। ফেল িতিন যখন রবােনর কাছ রথেক িবপুল সম্পিতর মািলক হেলন, কেয়ক বছেরর মেধয রসগুেলার দানপত িলেখ িদেয় রকারান শিরফ কিপ কের বািক জীবন কাটােনার িসদান রনন। তারঁ দােনর তহিবল রথেক পিতিষত হয় হুগিল মহসীন কেলজ। এরপের হুগিল কেলিজেয়ট ্ Óল, হুগিল বা্চি ্ Óল, হুগিল মাদাসা, সীতাপরু মাদাসা, ঢাকা চট্টগাম, রাজশািহ ও খুলনায় রবশ কেয়কিট িশকা পিতষান সািপত হয়।

১৯৫৫ বুলগািনন ও ক্রুে্চেভ এেলন কলকাতায়। পেরর িদন এই ই রসািভেয়ত রনতা সংবিধত হন িবেগড পযােরড ময়দােন। রস সংকান পিতেবদেন আন্বাজার পিতকা রলেখ,  ‘িভে্ািরয়া রমেমািরয়ােলর সপুশস্ত চত্বর হইেত ডালেহৗিস র্ায়ার পযন, রচৗরঙী হইেত রফাট উইিলয়ােমর উ্চি ভÕখণ্ড পযন যিদ একিট চত Óঃসীমা টানা যায় এবং ইহার মেধয যিদ এই সমােবশ ক্না করা যায়, তেব কত রলাক হইেব? কত লক? বােরবাের আশঙা হইয়ােছ যাই বিল না রকন, তাহা কম হইয়া যাইেব। এ রতা শুধ ুসমােবশ নয়, এই কি্ত চত Óঃসীমা পশান মহাসাগেরর উে্দেেশ এ রযন দ্রুত ধাবমানয অসংখয র্াতসতী।’

১৯৫১ প্রমেথশ বয়া  (১৯০৩-১৯৫১) এিদন মারা যান। অসেমর রগৗরীপুেরর বড় রাজমার পমেথশচন্দ্র বয়া। তেব এই পিরচয়েক ছািপেয় িগেয়িছল তাঁর অিভেনতা, িচতনাটযকার ও পিরচালক সতা। ভারতীয় চলি্চিত জগেতর িকংবদিন পুরুষ। ‘অপরাধী’ ছিবেত িতিন সবপথম িতম আেলার বযবহার কেরন এবং রসটাই িছল ভারতীয় চলি্চিত িশে্ পথম িতম আেলার বযবহার। ভারতীয়েদর মেধয সবপথম িতিন ‘েদবদাস’ ছিবেত ফযাশ বযাক মনাজ, রটিলপযািথ শট এবং সাবেজকিটভ কযােমরার বযবহার কেরন।

১৯৪৯ জকদারনাথ বে্দাপাধদায়  (১৮৬৩-১৯৪৯) এিদন পয়াত হন। সািহিতযক ও ঔপনযািসক। কেয়ক বছর আেগ রলখক শংকর ১৯০২ সােলর বাঙািল রলখক রকদারনাথ বে্যাপাধযােয়র ‘িচন যাতী’ পনুঃপকাশ কের শতবষ আেগর ভ্রমণ কথায় ভারতীয়েদর িচন-চচর কথা তÓেল ধেরিছেলন। 

১৭৯২ কলকাতার নকশা  (৩৩ ইি্চি X ৩৪ ইি্চি) পথম পকািশত হয়। পস্তুতকত মাক উড। পকাশক িম. রবইিল।

১৯৯৩ জজ আর িড টাটা  (১৯০৪-১৯৯৩) এিদন পয়াত হন। পেুরা নাম জাহািঙর রতনিজ দাদাভাই টাটা। উেদযাগপিত, টাটা গ্রুেপর রচয়ারমযান এবং টাটা সে্সের অংশীদার। ভারেতর পথম কযানসার হাসপাতাল ততির কেরিছেলন। তবজািনক ড্র এইচ রজ ভাবার সেঙ িমিলতভােব িনউি্লিয়ার িরসাচ রসনার খুেলিছেলন। শ্রিমকেদর জনয িতিনই পথমবার ৮ ঘণা কােজর িনয়ম চাল ু কেরিছেলন। তারঁ উেদযােগই রদেশ পথমবার পিভেডন ফান চাল ুহয়। িতিন ভারেত ইসুয করা পথম পাইলট লাইেস্সে রপেয়িছেলন। পের িতিন ভারতীয় নাগিরক িবমােনর জনক িহসােব  পিরিচিত পান। িতিন ১৯৩৩ সােল ভারেতর পথম বািণিজযক িবমান সংসা টাটা এয়ারলাই্সে পিতষা কেরিছেলন, যা পরবত্তীকােল এয়ার ইিনয়ায় পিরণত হয়। টাটা কনসালেটি্সে সািভেসস, টাটা রমাটরস, টাইটান ইনাি্ট্রিজ, টাটা সল, রভালাস এবং এয়ার ইিনয়া-সহ টাটা গ্রুেপর অধীেন রবশ কেয়কিট িশ্ পিতষােনর পিতষাতা। িশে্ােদযােগ তারঁ অবদােনর জনয তােঁক পদ্মিবভ Õষণ ও ভারতরত্ন পদান করা হয়। 

তািরখ অিভধান

১৯৫৬ কলকাতার রাসার নাম বদল ওেয়েলসিল ি্ট্রিেটর নাম বদেল এিদন রাখা হয় রিফ আহেমদ িকেদায়াই ররাড। 



২৯ নেভম্বর ২০২৫
৩
শিনবার

 গােডনিরেচর রামনগর মমােড় ডায়াগনি্টিক মসনােরর িভি্তিপ্রস্তর সাপন করেছন মনী তথা মময়র িফরহাদ হািকম। শুক্রবার।
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এিপক নম্বর িদেয় এনুমােরশন ফম ত Óেল মকউ জমা কের িদেয়েছ। তাহেল িক নাম বাদ যােব? এই আতে্কে ভÓগেছন চাঁপদািনর ববদ্বািট পুরসভার ১২ নম্বর ওয়ােডর মভাটার দীি্তি রায়
উঃমাঃ তেয়ম
ার 
য়িছ্ য়ি তবঁতে 
য়েল েংেে  

প্রিতেবদন: নসিমসার-িপছ এক-একটা স Óেল ননওয়া হি্ছেল এক-একরকম টাকা। এই অিভেযাগ আসেতই এবার কড়া িনেদিশকা জাির করল উচ্চমাধ্িমক িশকা সংসদ। পেত্ক নসিমসার-িপছ কত টাকা িনেত হেব তার িনধিরত পিরমাপ নবঁেধ িদল সংসদ। পেত্কিট স Óেলর মেধ্ সমতা আনেতই এই িনেদশ বেল জানােনা হেয়েছ। নজলায় নজলায় স Óলগুিলেকও একই িনেদশ নদওয়া হেয়েছ। িনেদশমেতা িফ না িনেল সংি্লিষ্ট স Óেলর িবরুেদ ব্বসা ননওয়া হেব বেলও জানােনা হেয়েছ। িবজ্ঞি্তি িদেয় জানােনা হেয়েছ, এখন পেত্কিট স Óলেক পরীকা িফ বাবদ ৭০ টাকা িনেত হেব। এর নবিশ টাকা িনেলই নসই স Óেলর িবরুেদ শািস্তমলূক ব্বসা ননওয়া হেব। এছাড়াও স Óলগুিলেক িনেদশ নদওয়া হেয়েছ, এই টাকা বরাদ্দ খােতই ব্বহার করেত হেব।

ছাত�র মৃত্যু 
প্রিতেবদন : ব্স্ত অিফস টাইেম কাশীপুের মমিনক ঘটনা! নবসরকাির বােসর চাকায় িপেষ মৃতÓ্ স Óল পয়ার। পুিলশ দ্রুত বাসিটেক আটক করেলও পলাতক চালক। ঘটনার পর কাশীপুের িবিট নরােড িবেকাভ নদখান সানীয়রা। পুিলশ নফরার বাসচালেকর নখাঁেজ তলািশ শুরু কেরেছ। জানা িগেয়েছ, শুকবার সকােল সােড় ১০টা নাগাদ সাইেকেল নচেপ স Óেল যাি্ছেল কাশীপুর নকনীয় িবদ্ালেয়র নবম ন্রেিণর ছাত অরণ্ চকবত্থী (১৪)। িবিট নরােড তার সাইেকেল ধাকা মাের এক নবসরকাির বাস। ধাকায় মেড় মুচেড় যায় সাইেকল। বােসর সামেনর বাঁিদেকর চাকায় িপষ্ট হেয় যায় ছাত। তােক দ্রুত উদার কের সানীয় একিট নািসংেহােম িনেয় যাওয়া হেল িচিকৎসকরা মৃত বেল নঘাষণা কেরন।

প্রিতেবদন : টানা িতনিদন ধের চলেছ রাজ্ পিুলেশ বড়সড় রদবদল। বধুবার ও বহৃস্পিতবােরর পর শুকবারও পিুলশ আিধকািরকেদর বদিল সংকান িবজ্ঞি্তি পকাশ কেরল রাজ্। এিদন নমাট ৫৭ জন পিুলশ কতেক বদিল করা হেয়েছ। তািলকায় রেয়েছ বারাকপরু, িবধাননগর, আসানেসাল-গপরু, চ্ননগর, হাওড়া-সহ একািধক পিুলশ কিমশনােরট এবং সু্ রবন, মিুশদাবাদ, বাঁড়া, আিলপরুয়ার, দািজিলং-সহ িবিভন্ন নজলার গুরুত্বপণূ পেদ রদবদল। স্বরাষ্ট্র দফতেরর িবজ্ঞি্তিেতও স্পষ্ট কের জানােনা হেয়েছ, পশাসিনক পেয়াজেন পিুলশ আিধকািরকেদর বদিল করা হেয়েছ। আইনশঙৃ্খলা পিরিসিত আরও শ্তি করার লেক্ 

নবশ কেয়কিট গুরুত্বপণূ পেদর দািয়ত্ব ত Óেল নদওয়া হেয়েছ নত Óন হােত। বারাকপরু পিুলশ কিমশনােরেটর এিসিপ তনয় চেটাপাধ্ায়েক ডায়মন্ড হারবার পিুলশ নজলার িবষ্ণুপেুর এসিডিপও পেদ পাঠােনা হেয়েছ। বারাসত পিুলশ নজলার হাবড়ার এসিডিপও পেসনিজৎ দাসেক বদিল কের সু্ রবেনর মি্রবাজাের পাঠােনা হেয়েছ। িবধাননগর কিমশনােরেট 

এিসিপ পেদ থাকা দীপমার দাসেক বনগাঁ পিুলশ নজলার এসিডিপও করা হেয়েছ। অন্িদেক, আসানেসাল-গপুর কিমশনােরেটর পুিলশ আিধকািরক ইি্সিতা দত্তেক বদিল কের িনেয় যাওয়া হে্ছে িবধাননগর কিমশনােরেট, নযখােন তাঁেক এিসিপ-র দািয়ত্ব নদওয়া হেব। বারাকপুর কিমশনােরেটর পাথর্জিন মণ্ডলেক হাওড়া কিমশনােরেট এিসিপ িহেসেব িনেয়াগ করা হেয়েছ। রােজ্র একািধক পুিলশ নজলায় একইসে্গে এত বড়সড় রদবদল িবরল। িবিভন্ন দফতের কমচাঞ্চল্ বাড়ােনা, মাঠপযেয় তৎপরতা বাড়ােনা এবং নজলা ও কিমশনােরট স্তের দািয়ত্ব পুনিবন্াস করেতই এই িসদান।

প্রিতেবদন : শুকবার মিু্তি নপল অণব িমদ্া পিরচািলত ‘হািঁট হািঁট পা পা’। স্পেেকর ছিব। িট পধান চিরেত অিভনয় কেরেছন িচরি্জিত চকবত্থী, রুি্মিণী মমত। বাবা এবং নমেয়র ভÕিমকায় নদখা নগেছ তােঁদর। ছিবেত িচরি্জিত অনবদ্। রুি্মিণী সম্ভবত িনেজর অন্তম নসরা অিভনয় নরেখ নগেলন। ন্াচারাল অ্াি্ং কােক বেল, নদিখেয় িদেলন।  কলকাতার সাউথ িসিট মেলর আইনক্স নপকাগেৃহ ছিবর জমজমাট িপিময়াের বেসিছল চােঁদর হাট। ই 

তারকার পাশাপািশ উপিসত িছেলন অিভেনতা-সাংসদ নদব। ছিবিটর ভ Õয়সী পশংসা কেরেছন িতিন। এছাড়াও উপিসত িছেলন ত Óিলকা বসু, স্ীপ ভটাচায, অ্জিনা বসু পমুখ 

অিভেনতা-অিভেনতীরা। িবিভন্ন চিরেত অিভনয় কেরেছন তারঁা। ছিবেত তÓেল ধরা হেয়েছ বাবা-নমেয়র গল্প। সীর মতৃ Ó্র পর নমেয়েক িনেয় িদন কাটান নপৗঢ় বাবা। অন্িদেক িবেশষ একিট স্পেক রেয়েছ নমেয়র। 

বাবা এবং নমেয় ’জনই ভােবন এেক অপেরর কথা। রাগারািগ, মান-অিভমােনর মেধ্ িদেয় হািঁট হািঁট পা পা কের এেগায় ’জেনর জীবন। সহজ সরল গল্প। তেব মােঝমেধ্ 

ঘেটেছ বাকঁ বদল। নপকাগহৃ িছল পণূ। দশকরা কখনও নহেসেছন, কখনও নকেদেছন। ছিবিট মন ছেঁয় নগেছ পেত্েকর। এটা বলাই যায়, ‘হািঁট হািঁট পা পা’র জন্ আগামী িদেন বড় সাফল্ অেপকা করেছ।

োয়য়তº বাল্া 
প্রিতেবদন : রােজ্র সংখ্ালঘ ুকিমশেনর ভাইস নচয়ারম্ান হেলন পা্তিন সাংসদ জন বাল। বৃহস্পিতবার সংখ্ালঘ ু উন্নয়ন দফতর নথেক এই িনেদিশকা পকাশ  করা হেয়েছ। কিমশেন িট ভাইস নচয়ারম্ােনর পদ রেয়েছ। একিট খািল িছল। ওই পেদ জন বালেক বসােনার িসদান িনল রাজ্ সরকার। আর এক পা্তিন রাজ্সভার সাংসদ আহেমদ হাসান ইমরান এই কিমশেনর নচয়ারম্ান পেদ আেছন ।

লের বড়সড় রদবদল রােযে  
পুবললি, বদবল ৫৭ অবেসার

 এসআইআর িনেয় বনগাঁর কিমসভায় বকা দমকলমনী সুিজত বসু।

 অিভেনতা খরাজ মুেখাপাধ্ােয়র পুত অিভেনতা িবহু ও অিভেনতী মরাজার িরেসপশেন মনী বাত্ বসু ও সসীক অিভেনতা রি্জিত মি্লিক।

 ১১৭ নং ওয়ােড ১৩.৬২ লক্ষ িলটার ধারণ ক্ষমতাসম্পন্ন কিবগুরু জলাধােরর উে্াধন করেলন রােজ্র মনী ও মহানাগিরক িফরহাদ হািকম। িছেলন সাংসদ মালা রায়, মময়র পািরষদ তারক িসং, বেরা মচয়ারম্ান রতা শুর, সানীয় কাউি্সিলর অিমত িসং-সহ অন্রা।

তারাতলায় তেহ উ�ার 
প্রিতেবদন : তারাতলা এলাকার এক গুদােম িমলল এক ব্ি্তির নদহ। ঘটনাসেল নপৗেঁছ নদহ উদার কের ময়নাতদেন পাঠায় তারাতলা থানার পিুলশ। তদেন ননেমেছন লালবাজােরর নহািমসাইড িবভােগর আিধকািরকরাও। কীভােব ওই ব্ি্তির মতৃÓ্ হল, কীভােব গুদােম তারঁ নদহ এল, খনু না ননপেথ্ অন্ কারণ, খিতেয় নদখেছ পিুলশ। তারাতলার এফিসআই-এর গুদােম নদহিট। মাথার িপছেন িছল আঘাত। মেৃতর নাম সামাদ। ননশা্রিস্ত অবসায় নদখা যায় তােক। চ Óির-িছনতাইেয়র সে্গে যু্তি িছল নস।

সংবাদদাতা, স্বরূপনগর: এতিদন টাকা িনেয়  িসএএ ক্াে্পে চলিছল কাজকম। ত åণমূেলর পিতবােদ অবেশেষ এই ক্াে্পের ব্ানাের বড় বড় কের িবেজিপ ননতারা িলখেত বাধ্ হল ‘িবনামূেল্’ এই  িসএএ ক্া্পে। আর এই নলখার মেধ্ িদেয়ই িবেজিপ পমাণ করল এর আেগ িসএএ ক্াে্পে টাকা িনেয় কাজ করা অৈবধ িছল। কাকদীপ, বাসনী ও বনগাঁ সহ িবিভন্ন জায়গায় িসএএ ক্া্পে খুেল টাকা ননওয়ার অিভেযাগ উেঠিছল িবেজিপ ননতা-মনীেদর িবরুেদ। এবার উত্তর ২৪ পরগনার বিসরহাট মহামার স্বরুপনগের বাংলােদিশ শরণাথ্থীেদর নাগিরকত্ব পাইেয় নদওয়ার নাম কের িসএএ সহায়তা কা্পে  নথেক টাকা তÓলিছল িবেজিপ। এই অিভেযাগ আসেতই পিতবােদ সরব হয় তåণমূল। এবার বাধ্ হেয়ই নসই ক্াে্পের ব্ানাের বড় বড় কের িবেজিপ ননতােদর িলেখেছন ‘িবনামূেল্’ এই ক্া্পে। িসএএ ক্া্পেেক টাকা নতালার ক্া্পে বেল কটাক ত åণমূেলর। এমনকী মুখ্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায়ও এই িবষেয় সরব হেয়িছেলন। তার পেরই ৩৬০ িডি্রি ঘুের নগল িবেজিপ।  িবেজিপেক কড়া ভাষায় আকমণ কেরেছ ত åণমূল। স্বরূপনগর উত্তর ব্লক ত åণমূল কংে্রিেসর সভাপিত িজয়াউর রহমান বেলন, িবেজিপর িবনামূেল্র নপছেনও টাকার নখলা চলেছ। এটা টাকা নতালার ক্া্পে। িসএএ ক্াে্পে আেবদন কের মানুষেক ফাঁেদ নফলেছ িবেজিপ। িবনামূেল্ কথার নপছেন একটা ব্বসা চলেছ, টাকা নতালা চলেছ। মানুষেক িবপােক নফলেছ িবেজিপ এর তীব্র পিতবাদ করিছ।

ববনামূললযে বসএএ বিববর 
বলখলে বাধযে হল ববলেবপ

পূর্ণ ল��াগৃহ, বাংলা ছববর সুসময়

সাউথ টসটিতে হাঁটি হাঁটি পা পা’র জমজমাি ট্রিটমযার



নভাটার তািলকার িনিবড় সংেশাধন, সংেক্ষেপ এসআইআর বদাপারটােক ভয়াবহ আতেঙর নচহারা িদেয়েছ নগরুয়া িশিবর। বঙ্গ িবেজিপর ননতারা নানা সমেয় িবিবধ হংকার নশানাে্ছেন। কখনও বলেছন, এক নকািট নাম যােব। সংখদািট কখনও আবার হে্ছে নদড় নকািট িকংবা ই নকািট। িবেদিশ, মৃত, সানান্তিরত ও ড Óি্লিেকট নাম বাদ নদওয়া িনেয় নকানও সেচতন ভারতবাসীর আপিত্ত থাকার কথা নয়, এবং এই উেদদােগ নকউ আপিত্ত করেছও না। িকন্তু িবেদিশ িবতাড়েনর হেগর আঁচ এেদেশর তবধ নাগিরকেদর উপর পড়েব না নতা? নকননা, এসআইআর িনেয় নকউই পস্তুত িছল না। যােদর নভাটার িলেস নাম এবং নভাটার কাড (এিপক) আেছ, যারা পিতবার নভাট নদয়, তারা জােন ছাি্বিেশও নভাট নদেব যথারীিত। কারণ এেদরই নভােট নকে্দ্রে এবং রােজদ সরকার ততির হেয়েছ। নসই িনবিচত সরকার চলেছ এবং নদশগঠেনর যাবতীয় িসদান্ত িনে্ছে। তাহেল ‘ৈবধ’ এবং ‘অৈবধ’ নাগিরক আলাদাভােব িচি্নিত করার হঠাৎ কী পেয়াজন পড়ল? এই রহসদ আম পাবিলেকর কােছ সিতদই নবাধগমদ নয়। আসেল, নমািদ জমানায় কমেবিশ পেতদেকরই ঘর নপাড়া নগারুর দশা। ননাট বিনর পর নভাটবিনর আতঙ গাস কেরেছ সারা ভারতেক। আধার িনেয় নয কাণ্ড একদশক যাবৎ চেলেছ তার সেঙ্গ তÓলনীয় ঝােমলায় ভারতবাসীেক কমই পড়েত হেয়েছ। এছাড়া এনআরিস িনেয় নতা অসেমর বাঙািলেদর িজনা হারাম হওয়ার অবসা। এসআইআেরর অিভজতা িবহারবাসীরও ভাল নয়। িবহাের বহ নযাগদ নভাটারেক ‘মৃত’ িকংবা ‘রাজদছাড়া’ নদখােনা হেয়িছল! ফেল খসড়া তািলকায় বাদ িগেয়িছল ৬৫ লক্ষ নাম। সবিধক ছাঁটাই হেয়িছল সীমান্ত এলাকায়। অন্তত ৮০িট িবধানসভা নক্ষেত্র পঞােশর কম বয়িস বহ নভাটারেক ‘মৃত’ নদখােনা হেয়িছল। ভাগলপুের একিট নপািলং নসশেনর এমন ৫৬ জন বিঞত নভাটােরর মেধদ ৫০ জেনরই বয়স পঞােশর িনেচ। নশষেমশ শীষ আদালেতর হস্তেক্ষেপ নবিশরভাগ নভাটােরর নাম তািলকাভ Ó্তি করেত বাধদ হয় ইিসআই। শুধুমাত্র পূিণয়ােতই খসড়া তািলকায় পায় ১ লক্ষ ৯০ হাজার নাম বাদ যায়। যিদও চ Õড়ান্ত তািলকায় তার নথেক ৮৩ হাজার নাম নফর নঢাকােত হেয়েছ কিমশনেক। এই ইসুদেত ইিসআই কতখািন চােপ পেড়িছল, খসড়া এবং চ Õড়ান্ত তািলকার মেধদকার পাথকদটাই তার পমাণ। 

চ Õড়ান্ত তািলকায় বাদ পড়া নভাটােরর সংখদা এেস দাঁড়ায় ৪৭ লেক্ষ। অথৎ, ২১ লক্ষ ৫৩ হাজার নাম অন্তভÓ্তি করেত তারা বাধদ হেয়িছল কিমশন। অনদিদেক, এসআইআর পব নশষ হওয়ার আেগই িডেটনশন নসনার ততিরর পাথিমক কাজ শুরু কের িদেয়েছ ইউিপ পশাসন। িদনকেয়ক আেগই মুখদমনী নযাগী আিদতদনাথ নজলায় নজলায় িডেটনশন নসনার িনমেণর িনেদশ িদেয়েছন। এর মেধদ পি্চিমবেঙ্গ এসআইআর-এর উৎপাত। নসই সূেত্র পি্চিমবেঙ্গ উঁিক িদে্ছে এই সমগ িবপদটাই। সংবাদ মাধদেম পকািশত তথদ অনুযায়ী, আপাতত  যত সংখদক ফম িডিজটাইজড হেয়েছ, তার সেঙ্গ পায় ২৮ লক্ষ নভাটােরর তথদ ২০০২ সােলর 

তািলকার সেঙ্গ মদািপং ও মদািচং করােনা সম্ভব হয়িন। তার মেধদ পায় ৯ লক্ষ মৃত নভাটার। বািকেদর নকানও হিদশ ননই। পশ্ন উঠেছ, তািলকা নথেক িক তাহেল ২৮ লক্ষ নভাটােরর নাম বাদ পড়া একরকম িনি্চিত? ইিঙ্গত নতমনই। পিতিদন রাজদ েড় গণনা ফম িডিজটাইেজশেনর তথদ সংগহ করেছ কিমশন। বুধবার পযন্ত পি্চিমবেঙ্গ ৭৮.৪২ শতাংশ ফম িডিজটাইেজশেনর কাজ নশষ হেয়েছ। নজলাগুিলর তথদ বলেছ, এ-যাবৎ পায় ৯ লক্ষ মৃত নভাটােরর হিদশ িমেলেছ। বািক ১৯ লক্ষ ড Óি্লিেকট, িশফেটড িকংবা অদাবেসন। ফেল আপাতত খসড়া তািলকা নথেক ২৮ লক্ষ নভাটােরর নাম বাদ পড়েছ। আগামী িদেন ছিবটা আরও স্পষ হেব। খসড়া তািলকা পকাশ পােব ৯ িডেসম্বর। তåণমূল কংেগেসর পেক্ষ দােয়র হওয়া মামলার শুনািনরও এই তািরখ ধায কেরেছ সুিপম নকাট। আমােদর দেলর ব্তিবদ, এসআইআর ত্রুিটমু্তি নয়। তাই বহ তবধ নাগিরকেক নানা অহােত নভাগািন্তেত নফলা হেত পাের। এ জনদই অিভেষক বেনদাপাধদায় বারবার একটা িবষেয়ই গুরু্বে িদেত নচেয়েছন। নসিট হল, নভাটার তািলকায় িবেশষ িনিবড় সংেশাধন পিকয়ায় (এসআইআর) ১০০ শতাংশ ‘এনুমােরশন ফম’ যােত জমা পেড়, তা িনি্চিত করেত হেব।  বাংলায় এসআইআর চালু হেয়েছ গত ২৮ 

অে্াবর এবং পথম িদেনই আত্মহতদা কেরন পদীপ কর নােম উত্তর ২৪ পরগনার খড়দেহর বািসনা। ২৮ নেভম্বর, শুকবার পযন্ত গণনাপেত্রর (এনুমােরশন ফম) পূরণ এবং জমা ননওয়ার পিকয়ার মেধদ আত্মহতদা কেরেছন ১৮ জন। এঁেদর মেধদ রেয়েছন ই িবএলও। বািক ১৫ জেনর মৃতÓদ হেয়েছ হৃে্ােগ আকান্ত হেয় এবং ন্রেন ন্ােক। মৃতেদর পিরবারগুিলর দািব, আশঙা এবং আতেঙ ওই পিরণিত। সবেচেয় নবিশ মৃতÓদ হেয়েছ মুিশদাবােদ— ন’জেনর। তার পের রেয়েছ ই নমিদনীপুর এবং ই ২৪ পরগনা। এসআইআর আতঙ এবং কােজর চােপ মৃতÓদর অিভেযাগ উেঠেছ হগিল, ই িদনাজপুর, হাওড়া, হগিল এবং জলপাইগুিড় নজলােতও। জাতীয় কাইম নরকড বুদেরা (এনিসআরিব)-র িরেপাট অনুযায়ী, ২০২২ সােল পি্চিমবেঙ্গ আত্মহতদা কেরিছেলন ১২,৮১৯ জন। যা তার আেগর বছেরর তÓলনায় ৬৯১ জন কম। পি্চিমবেঙ্গ ষক আত্মহতদার সংখদা শূনদ। িকন্তু নাগিরক্বে হারােনার ভেয় বা নভাটার থাকেবন িক না, নসই আশঙায় আত্মহতদা নিজরিবহীন। সাম্প্রিতক অতীেত এমন নকানও দৃষান্ত নমেলিন। নতমনই পশাসন িনেদিশত সরকাির কাজ করেত িগেয় কােজর চােপ আত্মহতদা িকংবা অসুস হেয় িগেয় মারা িগেয়েছন, এমন অিভেযাগও অিভনব। শুধু পি্চিমবেঙ্গই নয়, নদেশর আরও ১১িট রাজদ এবং নক্দ্রেশািসত অঞেলও একই সেঙ্গ শুরু হেয়েছ এসআইআেরর কাজ। অনদানদ রােজদও িবএলও-র মৃতÓদর খবর িমেলেছ। তাঁেদর অেনেক আত্মহতদা কেরেছন। অল্প সমেয়র মেধদ কাজ নশষ করার চাপেকই দায়ী করা হে্ছে নসখােনও।  সিতদ কথা বলেত কী, জােনশ মােরর হােত র্তি নলেগ আেছ! তাঁর কারেণই এত মৃতÓদ এবং এত উৎকণা!  যিদ দম থােক, তেব পাঁচটা পেশ্নর জবাব িদক খুিন জােনশ মােরর কিমশন। ১) এসআইআর িক সিতদই নভাটার তািলকার শুিদকরেণর জনদ করা হে্ছে, না িক বাংলা ও বাঙািলেক িনশানাই মূল উেদ্দশদ? যিদ তা না হয়, তা হেল অনুপেবশকারী িচি্নিত করার জনদ অসম, মিণপুর, নাগালদান্ড, িমে়ারােম, অরুণাচলপেদেশর মেতা বাংলােদশ ও মায়ানমােরর সীমান্ত লােগায়া রাজদগুিলেত নকন এই পিকয়া হে্ছে না? শুধু বাংলােতই নকন?  ২) ২০২৪ সােলর নভাটার তািলকায় যিদ অৈবধ নভাটার নথেক থােক, তা হেল নসই নভােট িনবিচত সরকার কী কের ক্ষমতায় থাকেত পাের?  ৩) িবহাের এসআইআর কের কত িবেদিশ বা অনুপেবশকারীেক িচি্নিত করেত নপেরেছ কিমশন? ৪) িবেজিপ ননতারা অহরহ বলেছন, এসআইআেরর পের পি্চিমবেঙ্গর নভাটার তািলকা নথেক এক নকািটর নবিশ নাম বাদ যােব। কী ভােব তাঁরা এ কথা বলেছন? কিমশন িক তা হেল িবেজিপ-িনয়িনত সংসায় পিরণত হেয়েছ? ৫) উি্লিিখত এতগুেলা মৃতÓদর দায় কার? উত্তর না িদেত পারেল এই এসআইআর পিকয়া অিবলেম্ব বন্ধ নহাক।
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েিাি বদন
পাঁচ পশ্ন িছল ত åণমূেলর। উত্তর িদেত পারেলন না নদেশর মুখদ িনবচন কিমশনার জােনশ মার। তার বদেল দীঘ ভাষণ িদেলন ১০ জন ত åণমূল সাংসেদর সামেন। এবং নসই ভাষেণ একিট পেশ্নরও উত্তর ননই। নবিরেয় এেস সাংসদরা যখন বলিছেলন উত্তর না-পাওয়ার কথা, তখন িনবচন কিমশেনর নলাকজন িকছ কাটা-কাটা িভিডও পকােশদ এেনেছন। বলার নচষা কেরেছন, সব পেশ্নরই উত্তর নদওয়া হেয়েছ। িমথদাচার করেছ ত åণমূল। তারপেরই কড়া ভাষায় এক্স হদােন্ডেল ত åণমূেলর সবভারতীয় সাধারণ সমাদক অিভেষক বেনদাপাধদায় িলখেলন, িমথদাবাদী িমসার সার, িহম্মত থাকেল নছাট নছাট িভিডও নকন, নগাটা িসিসিটিভ ফ Óেটজ পকােশদ আনুন। নদেশর মানুেষর সামেন িমথদাচার করেবন না। আর যিদ এই িমথদাচার চলেত থােক পালা িডিজটাল পমাণ ত åণমূল কংেগস হািজর করেব। ত åণমূেলর পশ্ন কী িছল? ১. এসআইআর পিকয়া িক অনুপেবশ রুখেত? ২. যিদ তাই হয় তাহেল নবেছ নবেছ নকন বাঙািলেদর টােগট করা হে্ছে, আকমণ করা হে্ছে? ৩. নকন িমেজারাম বা িত্রপুরার মেতা রােজদ এসআইআর হে্ছে না? ৪. অৈবধ নভাটার বাছেত যিদ এসআইআর হয় তাহেল এই অৈবধ নভাটারেদর দারা িনবিচত নমািদ সরকােরর তবধতা কী? ৫. এসআইআর আতেঙ মৃত এবং কােজর চােপ যাঁেদর পাণ িগেয়েছ তাঁেদর দািয়্বে নকন ননেব না কিমশন? এিনেয় কী বদবসা ননওয়া হেয়েছ? িমসার এসআইআর সদার, এত কথার িকছ ননই। কিমশেনর অিফেসর সামেন আসুন, সাংবািদকেদর ডান, িহম্মত থাকেল, সততা থাকেল জবাব িদন।

n িচিঠ এবং উত্তর-সমাদকীয় আপিনও পাঠােত পােরন :  jagabangla@gmail.com / editorial@jagobangla.in

কাজ ননই, কম ননই, শুধ ুতåণমলূ কংেগস ও মা-মািট-মানেুষর সরকােরর িননামন কের িনেজেদর ভািসেয় রাখার নচষা। এই হল বঙ্গ িসিপএম। এরা দৃিষহীন অন্ধে্বের িশকার িকনা জািন না, ক্ষমতা হারােনার সেঙ্গ সেঙ্গ দৃিষ শি্তি হািরেয় বেসেছ িক না জানা ননই। িকন্তু এমনটাই হেয়েছ, এ আমােদর িসর িবশাস। একটা উদাহরণ নদওয়া যাক। পযটনেক বােমরা িবেনাদন িহেসেব নদখত। তাই বােজেট মাত্র ৪০ নকািট টাকা বরাদ্দ করত। রােজদ মমতা বেনদাপাধদােয়র সরকার আসার পর পযটনেক িশল্প িহেসেব নদখেছ। ৪০০ নকািটরও নবিশ টাকা বােজেট পযটেনর জনদ বরাদ্দ কের তåণমলূ সরকার। কমসংসােনর সব নথেক বড় জায়গা পযটন। নসই ভাবনােত মখুদমনী িশিলগুিড়েত মহাকাল মিনর ততিরর িসদান্ত িনেয়েছন। িনছক ধম্মীয় সান গেড় নতালা নয়, মুখদমনী রদৃিষ সমন। তাই িতিন এই মহাকাল মিনেরর মধদ িদেয় এখােনই কালচারাল অদান্ড িরিলিজয়ান ইনিসিটউট গেড় তÓলেত চেলেছন।  এর ফেল িশিলগুিড় ও আশপাশ এলাকায় পযটেনর বদাপক পসার ঘটেব। অথৈনিতক উনয়ন ্বেরাি্বিত হেব। নসই সেঙ্গ পচ Óর কমসংসােনর সেুযাগ ততির হেব। িকন্তু বাম আমেলর পরুমনী অেশাক ভটাচায এখনও ওই মিনেরর সান িনবচেনর সমােলাচনা কের চেলেছন। তারঁ কথায়, মিনর ততির করা সরকােরর কাজ নয়। িশল্প সাপেনর জনদ সংি্লিষ জিম রাখা হেয়িছল। িতিন ও তারঁ পািট সম্ভবত নচােখর সামেন িদঘার জগনাথ মিনর নদখেত পাে্ছেন না। জগনাথ মিনর ততিরর পর িদঘােত পযটেকর ঢল ননেমেছ। অথনীিতেত নজায়ার এেসেছ। আসেল অেশাকবাবরুা এভােব ভিবষদৎেক নদেখনিন। আমােদর মুখদমনী রদৃিষসমন। তাই িতিন ভিবষদেতর কথা নভেব এ-ধরেনর কালচারাল অদান্ড িরিলিজয়ান ইনিসিটউট গড়ার িদেক পা বািড়েয়েছন। অেশাকবাব ু িশিলগুিড় পরুসভােক কী অবসায় নফেল নরেখ িগেয়েছন, আর ত åণমলূ কংেগস ক্ষমতায় আসার পর সােড় িতন বছেরর মেধদ কী পিরবতন হেয়েছ, নসটা িমিলেয় নদখার জনদ অেশাকবাবেুক বািড়েত িগেয় মহাকাল মিনেরর দােরাদাটন অনষুােন আমনণ জািনেয় আসা দরকার। মমতা বেনদাপাধদােয়র ননতåে্বে অিভেষক বেনদাপাধদােয়র নসনাপিতে্বে নগৗতম নদেবর উৎসােহ িশিলগুিড়র উনয়ন নচােখ আঙ Óল িদেয় নদিখেয় নদওয়া দরকার। এটাই সমেয়র দািব। — প্রতীক রাই, িশিলগুিড়

ওকদর কেকক একন কোাকখ আঙুল 
রদকয় কদখাকনা কহাক

এসআইআর �ুটমু� নয়। তাই বহ �বধ নাগররককক নানা 
অজহুাকত কোাগার�কত কেলা হকত পাকর। কসই আশ�ার সূক� 
ককয়কটা রজ
াসা, যার উ�র কনই রবকজরপর দালালকদর 
কাকে। রলখকেন আেসা আবসফ

ঙেন এই আতঙ�র SIR? 
দাযী বিঙেবি-
াঙনশ েুমার
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 উত্তর ২৪ পরগনার অেশাকনগের বাংলার লভাট রকা িশিবের সানীয় িবধায়ক ও লজলা সভািধপিত নারায়ণ লগাসামী মানষুেক পিরেষবা িদে্ছেন।

 নকত্র ওেয়লেফয়ার লসাসাইিটর উেদদােগ িবিড ব্লেকর মােঠ বাঙািলয়ানা উৎসেবর আেয়াজন করা হয়। শুক্রবার িবধাননগেরর লময়র ষা চক্রবত্থী পদীপ জািলেয় লমলার উে্াধন কেরন। উপিসত িছেলন লময়র পািরষদ রিহমা িবিব মণ্ডল ও আিরিত্রকা ভ্াচায এবং সানীয় কাউি্সিলর রতা লভৗিমক। এই লমলায় িনেজর হােত বতির িবিভ্নে সামগী িনেয় এেস িবিক্র কেরন িশলীরা।

 আর িকছিদেনর মেধদ হাওড়ার িট এল জয়সওয়াল হাসপাতােল  চালু হে্ছে মা কদাি্টিন। লরাগীর পিরজনেদর জনদ এই পকল চালুর জনদ ৬ মাস আেগ সংি্লিষ্ট দফতর ও বািল পুরসভার কােছ আেবদন জািনেয়িছেলন যুব ত åণমূল লনতা বকলাস িমশ্র। বৃহ্পিিতবার সবুজ সে্কেত পাওয়ার পর মা কদাি্টিেনর  জায়গা পিরদশন কেরন িতিন। 

আগামী রিববার রাজদ পুিলেশর কনেস্টবল িনেয়ােগর িলিখত পরীকা। চাকিরপাথ্থীেদর সােথ ওইিদন বাড়িত ললাকাল ল্রেন চলেব িশয়ালদহ শাখায়

পিতেবদন : ভগাপন তলািশ অিভযােন ভাটপাড়া পুিলেশর িবরাট সাফল্! জােল আেগ্নয়াস্ত্র ও িবপুল কাত Óজ-সহ এক ষåতী। বৃহ্পেিতবার রােত ভগাপন সূেত পাওয়া খবেরর িভিতেত ভাটপাড়া পুরসভার ৬ নং গিলর একিট বািড়েত হানা ভদয় ভাটপাড়া থানার পুিলশ। উদার হয় ২িট পাইপগান ও ১০ রাউ্ডে কাত Óজ। হােতনােত ভগফতার করা হয় মহম্মদ আসলাম নােম এক ষåতীেক। ধৃতেক পাথিমক ভজরা করা হেয়েছ। শুকবার তােক আদালেত ভপশ কের ভহফাজেতর আেবদন জািনেয়েছ পুিলশ। কী কারেণ ওই অস্ত্র ও কাত Óজ মত করা হেয়িছল? অন্ ভকাথাও পাচােরর জন্ আনা হেয়িছল নািক এলাকায় িহংসা ছড়ােনার জন্ মত িছল বনক, কাত Óজ? কােদর মাধ্েম ভকাথা ভথেক কীভােব ওই অস্ত্র এল? ভসই তথ্ জানার ভচষা করেছ পুিলশ।

পিতেবদন : ভাটপাড়ার খদাত ষ åতীেক লগফতার করল এনআইএ। বৃহ্পিিতবার লভার রােত িটটাগড় লথেক লকনীয় লগােয়্া সংসার জােল ধরা পেড়েছ মহম্মদ জােভদ ওরেফ আনা। ২০২৪ সােলর ২৮ অগাস্ট এক িবেজিপ লনতার উপর আক্রমেণর ঘটনায় লগফতার করা হেয়েছ ওই ষ åতীেক। ঘটনায় তদে্তে লনেম পচ Óর িবে্ারক উদার কের পুিলশ। উেঠ আেস মহম্মদ জােভেদর নাম। তারপর তদ্তেভার চেল যায় এনআইএ-র হােত। এতিদেন তদ্তেকারীেদর হােত ধরা পেড় ওই ষ åতী। তার সে্গে আরও লকউ জিড়ত িক না লদখেছ তদ্তেকারীরা। জােভদ ধরা পড়ায় সি্তির হাওয়া এলাকায়।

পিতেবদন : ভটােটাচালকেদর িনবনীকরেণর সময়সীমা আরও একমাস বাড়াল পিরবহণ দফতর। িবিভন্ন ভটােটাচালক সংগঠন ও সংি্লিষ মহেলর আেবদেনর িভিতেত ৩০ নেভম্বেরর বদেল ভশষ তািরখ করা হেয়েছ ৩১ িডেসম্বর। বুধবার পিরবহণসিচব ভসৗিমত ভমাহেনর জাির করা িবজ্ঞিপ্তেত জানােনা হেয়েছ, রােজ্র নানা জায়গা ভথেক অনুেরাধ এবং এখনও পযন্ত ভরিজে্ট্রেশেনর ধীরগিতর কারেণই এই িসদান্ত। সরকাির িহেসব বলেছ, রাজ্েড় চলাচলকারী ভটােটার সংখ্া ১০ লেকরও ভবিশ। অথচ এখন পযন্ত মাত পায় ৭৫ হাজার গািড়র িনবনীকরণ স্ন্ন হেয়েছ। এত িবপুল সংখ্ক ভটােটােক একেত আইিন কাঠােমার আওতায় আনা কেয়কিদেন সম্ভব নয় বেলই সময় বাড়ােনা ছাড়া 

উপায় িছল না। লক্ হল—সবিধক ভটােটােক নিথভ Óক্ত কের পিরবহণ ব্বসােক সুশৃঙ্খল করা। গত ১৫ অে্াবর ভথেক রাজ্ সরকার ভটে্ারাির ভটােটা এনেরালেমন্ট নম্বর (িটিটইএন) ভদওয়ার পিকয়া শুরু কেরেছ। অনুেমাদনহীন বা সানীয়ভােব ততির ভটােটাগুিলেক তবধ ভডটােবেস আনেত এই উেদ্াগ। এর ফেল যাতী িনরাপতা 

িনি্চিত করা এবং রাসায় শৃঙ্খলা ভফরােনা—েটাই সহজ হেব বেল মেন করেছ পশাসন। িনয়ম অনুযায়ী পিতিট িনবনীত ভটােটার জন্ িবেশষ িকউআর ভকাডযুক্ত িস্টকার বাধ্তামূলক। মািলেকর নাম, িঠকানা, চলাচেলর এলাকা ও িনিদষ রুট—সব তথ্ এই িস্টকাের সংযুক্ত থাকেব এবং সরকাির ভপাটেল আপেলাড করা থাকেব, যােত পেয়াজেন দ্রুত গািড়েক িচি্নিত করা যায়। িফ কাঠােমাও সরকার িনিদষ কের িদেয়েছ। পথম ছয় মােসর জন্ এনেরালেমন্ট ও এলাকািভিতক অনুেমাদেনর িফ ১,০০০ টাকা। সপ্তম মাস ভথেক পিত মােস ১০০ টাকা কের িদেত হেব। তেব ৩১ িডেসম্বেরর বিধত সময়সীমা ভশষ হেল পশাসন ভয কেঠার অবসান ভনেব, তাও ্পেষ কেরেছ পিরবহণ দফতর।

পিতেবদন : িতম বুিদমতা ব্বহার কের িকেশারীর নগ্ন ছিব ভাইরাল! অপমােন গলায় দিড় িদেয় আত্মঘাতী মাধ্িমেকর ছাতী। দিকণ ২৪ পরগনার ভসানারপুের এই ঘটনায় চাঞ্চল্ ছিড়েয়েছ। বৃহ্পেিতবার রােত ঘর ভথেক নাবািলকার ঝুলন্ত ভদহ উদার হয়। পুিলশ ইিতমেধ্ই ঘটনার তদন্ত শুরু কেরেছ। এক যুবক-সহ কেয়কজেনর িবরুেদ ভকাভ উগের িদেয়েছ নাবািলকার পিরবার। আত্মঘাতী িকেশারীর মােয়র আেকপ, সামেনর বছর ভমেয়টার মাধ্িমক পরীকায় বসার কথা িছল। িকন্তু জীবেনর পথম বড় পরীকায় আর বসা হল না! পুিলশ সূেত খবর, ভসানারপুের মামার বািড়েত থাকত দশম ভ্রেিণর ওই পয়া। ভসখােন সানীয় এক যুবক তাঁেক িনয়িমত উত্ক্ত করত বেল অিভেযাগ পিরবােরর। এমনকী, িকেশারীর ভবশ িকছ ছিব এআইেক কােজ লািগেয় নগ্ন ছিব ততির কের তা সমাজমাধ্েম ভাইরাল কের ভদওয়া হয় বেল দািব পিরবােরর। তারপর ভথেকই মানিসক অবসােদ ভ Óেগ অবেশেষ চ Õড়ান্ত িসদান্ত িনেয়েছ ভস। যিদও ভকানও সুইসাইড ভনাট পাওয়া যায়িন। পুিলশ ভদহ ময়নাতদেন্ত পািঠেয় সবিদক খিতেয় ভদখেছ।

তটোতটোচোলকতদর দনি�ীকরতরর  
সময়সীমো িোড়ল আরও একমোস 

ভাটপাড়াে ধৃত 
কুখযাত ্�ৃুতী

পিতেবদন : ভফর যাতী ভভাগািন্ত হাওড়া শাখায়। িশয়ালদেহর পর এবার হাওড়া িডিভশেনও বািতল একগু্ছে ভলাকাল ভটন। িবিভন্ন ইি্জিিনয়ািরংেয়র কাজ, ওভারেহড ও ট্ােকর কাজ এবং িসগন্াল রকণােবকেণর কােজর ভজেরই ভটন বািতল বেল জািনেয়েছ পূব ভরল। িবজ্ঞিপ্ত জাির কের জানােনা হেয়েছ, রিববার হাওড়া, বধমান, ভশওড়াফ Óিল, ব্াে্ডেল, আরামবাগ ভথেক একািধক ভলাকাল ভটন বািতল করা হেয়েছ। একইসে্গে হাওড়া–আরামবাগ ভলাকােলর যাতাপথ সংেকিপত করা হে্ছে। ফেল ছিটর িদন হেলও যাতীেদর আরও ভভাগািন্তর িশকার হেত হেব, বলাই বাহুল্।

হাওড়া শাখাে 
বানতি য়�ি

এআই দদতয় ন� 
ছদি োোইরোল
আ	হতযা 
নকয়শারীর

বÚকু কাত্ুজ-সহ 
ধৃত এক ্�ৃুতী

সংবাদদাতা, হাওড়া : িদেন িদেন বাড়েছ সাইবার কাইম। ভÓেয়া িলে্কের ফাঁদ ভপেত ভহাক িকংবা িবিনেয়ােগর মাধ্েম অিতিরক্ত মুনাফার ভটাপ িদেয় লক-ভকািট টাকা লুটেছ সাইবার পতারকরা। িবেশষ কের পবীণেদরই টােগট কেরই চেল পতারণাচক। তাই এবার কমবধমান সাইবার কাইম িনেয় সাধারণ মানুষেক সেচতন করেত উেদ্াগী হল হাওড়া গামীণ পুিলশ। ‘ভফসবুক লাইভ’-এর মাধ্েম শুকবার এই সেচতনতা কমসূিচেত অংশ ভনন হাওড়া ভজলা (গামীণ) পুিলেশর ভডপুিট সুপার মধুসূদন মুেখাপাধ্ায়। িছেলন হাওড়া ভজলা পুিলেশর সাইবার শাখার অিফসাররা। হাওড়া (গামীণ)পুিলেশর ভডপুিট পুিলশ সুপার মধুসূদন মুেখাপাধ্ায় ওই ভফসবুক লাইেভ ‘িডিজটাল অ্ােরস্ট’ এবং ‘িমিডয়া স্াম’ সংকান্ত িবষেয় আেলাকপােতর মাধ্েম সাধারণ মানুষেক এিবষেয় সেচতন কেরন।

পিতেবদন : রােজ্ ভভাটার তািলকায় িবেশষ িনিবড় সংেশাধন পিকয়ায় এখনও পযন্ত, ১৫ লেকর ভবিশ মৃত ভভাটারেক শনাক্ত করা হেয়েছ। িনবচন কিমশেনর ভদওয়া তথ্ অনুযায়ী এ পযন্ত রােজ্ ভমাট ৭ ভকািট ৬৫ লক ফম িবিল হেয়েছ। ৬ ভকািট ৪৫ লক এনুমােরশন ফম ইিতমেধ্ই িডিজটাইজ হেয়েছ। এই পিকয়া চলাকালীন রােজ্ ভমাট ১৫ লক ৫৩ হাজার মৃত ভভাটারেক শনাক্ত করা িগেয়েছ। মৃত, িনেখাঁজ, সানান্তিরত এবং একািধক জায়গায় নাম থাকা ভভাটার িহেসেব িচি্নিত করা হেয়েছ  ভমাট ২৭ লক ৭১ হাজার ভভাটার। এর মেধ্ িনেখাঁজ ভভাটােরর সংখ্া  ২ লক ৬১ হাজার। ২ লক ৮৮ হাজার ভভাটারেক ‘সানান্তিরত’ বেল নিথভ Óক্ত করা হেয়েছ এবং ড Óি্লিেকট িহেসেব উেঠ এেসেছ ৫৮ হাজার ১৬৪ নাম। সব িমিলেয় ভমাট ২৭ লক ৭১ হাজার। আর এর জন্ দায়ী অতীেতর ত্রুিটপূণ সংেশাধনই।  রাজ্ পশাসেনর পক ভথেক জানােনা হেয়েছ, এনুমােরশন ও িডিজটাইেজশেনর কাজ দ্রুততর করেত িবেশষ নজরদাির চলেছ। ভজলা পশাসনেক কেঠারভােব িনেদশ ভদওয়া হেয়েছ, যােত পিতিট খােতর তথ্ যাচাই কের আপেলাড করা হয়। পাশাপািশ িবএলও-রা ভয চােপর মুেখ রেয়েছন, ভসটাও সীকার করেছ পশাসন। নত Óন কের মাঠপযেয় দল গঠন কের তথ্ খিতেয় ভদখার পিকয়া ত্বরাি্বিত করা হে্ছে। এিদেক, রােজ্ এসআইআর পিকয়ার উপর কেঠার নজরদািরর জন্ িনবচন কিমশন িবেশষ ভরাল অবজারভার িনেয়াগ কেরেছ। ওই পেদ িনেয়াগ করা হেয়েছ পাক্তন আইএএস সুব্রত গুপ্তেক। এই ভ্পেশাল ভরাল অবজারভােরর সে্গে থাকেছ আরও ১২ জন আইএএস অিফসােরর একিট িবেশষ  দল। রােজ্ ভভাটার তািলকা সংেশাধন পিকয়ায় স্ছেতা বজায় রাখা, অিভেযাগ যাচাই এবং সমস তথ্ পুনরায় পরীকা করার কােজই মূলত তাঁেদর িনেয়াগ করা হেয়েছ।

১৫ ল
 মৃত তোোটোর শনো�  
দোয়ী অতীততর ��টপূর্ণ সংতশোধনই পিতেবদন : রােজদ ললাকায়ুক্ত িনবচেনর ববঠক ডাকল রাজদ সরকার। লসামবার ১ িডেসম্বর নবাে্নে এই ববঠক হেব। মুখদমনী মমতা বে্দাপাধদােয়র লনত åে্বে এই ববঠক ডাকা হেয়েছ। িনয়ম অনুযায়ী ওই ববঠেক উপিসত থাকার জনদ িবেরাধী দলেনতােকও আমনণ জানােনা হেয়েছ। িবধানসভার ি্পিকার িবমান বে্দাপাধদায় এবং পিরষদীয় মনী লশাভনেদব চে্াপাধদায় এই ববঠেক উপিসত থাকেবন। ওই একই িদেন রােজদর মানবািধকার কিমশেনর লচয়ারপাসন এবং একজন সদসদ িনবচন করার জনদ ববঠক ডাকা হেয়েছ।

য়সায়ম য়িাকােু�  
নিব্ােয়ির �বঠক

সাইবার �াইম নিয়ে সয়েতিতা 
উয়্যাগী হাওড়া �ামীণ পুনিশ 



২৯ নেভম্বর ২০২৫
৬
শিনবার

 পীতেমর মােয়র হােত ঘচক িদে্ছেন সাংসদ ডাঃ কাকিল ঘঘাষ দি্তিদার।
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ফম জমা ৪ িডেসম্বেরর মেধ্ ঘশষ করেত হেব। শুকবার পযন্ত কিমশেনর িহেসেব পায় ২৮ লক এনুমােরশন ফম আনকােলে্টেড— জানাল কিমশন

 বারুইপুর পি্চিম িবধানসভা ঘকে্দ্রের একািধক খাল সংসার পকে্পের উে্াধেন সানীয় িবধায়ক তথা অধ্ক িবমান বে্্াপাধ্ায়। শুকবার।

পিতেবদন : একিদেক খযমন বল হে্ছি ঘূিণঝড় খসিনয়ার িঠক খসই সমেয়ই বেঙাপসাগের বতির হল নত Óন ঘূিণঝড় ‘িদতওয়াহ’। যিদও এই ঘূিণঝেড়র পভাব বাংলায় খতমন পড়েব না বেলই জািনেয়েছ হাওয়া অিফস। বেঙাপসাগের িনম্নচাপ বতির হেল খদখা যায় তা শীত পেবেশর খ্েত সহেযাগী উত Óের হওয়ার পেথ বাধা হেয় দাঁড়ায়। িকন্তু এে্েত খস-সমাবনা খনই বেলই আশ্তি কেরেছন 

আবহাওয়ািবেদরা। এই নত Óন ঘূিণঝড় ৩০ নেভম্বর অথৎ রিববার সকােল উতর তািমলনা, পুেচিরর কােছ উতর-পি্চিম এবং সংলগ্ন দি্ণ অন্ধ্র উপেল খপৗঁছেব। তেব ঘূিণঝেড়র পভাব খতমন না পড়েলও এখনই জাঁিকেয় শীত পড়েছ না বেঙ। ২ িডেসম্বেরর আেগ খতমনভােব শীত অনুভ Õত হেব না। ৪ তািরখ খথেক তাপমাতা নামেত পাের ১৫ িডিগেত। পি্চিেমর খজলাগুিলেতও সবিনম্ন তাপমাতা খনেমেছ ১৪ িডিগ খসলিসয়ােস। উতরবেঙ আিলপুরয়াের তাপমাতা খনেমেছ ১২ িডিগ খসলিসয়ােস। দািজিলংেয় সবিনম্ন তাপমাতা িছল ৬.৫ িডিগ খসলিসয়াস।

সংবাদদাতা, হাওড়া : ষåতীেদর খছাঁড়া গুিলেত গুরুতর জখম হেলন হাওড়ার িনি্চিনার সাঁপুইপাড়া-বসুকািঠ পঞােয়েতর পধান এবং ওই অঞেলর ত åণমূল কংেগেসর খচয়ারম্ান বাবু মণল ও তাঁর এক সঙী অনুপম রানা। বৃহস্পিতবার রােত হাওড়ার বািলর িনি্চিনায় বুেড়া িশবতলার কােছ ওই ঘটনা ঘেট। পুিলশ ও সানীয় সূেত জানা িগেয়েছ, একিট িবেয় বািড়র িনমনণ খখেয় অনুপেমর বাইেক খচেপ বািড় িফরিছেলন বাব।ু তখনই বুেড়া িশবতলার কােছ তাঁেদর বাইেকর সামেন এেস বাবুেক ল্্ কের গুিল খছাঁেড় ষåতীরা। বাবুর কাঁেধ ও খকামের গুিল লােগ। অনুপম বাধা িদেত খগেল িতিনও গুিলিবদ 

হন। ’জেনই গুিলিবদ হেয় রকাক অবসায় লুিটেয় পেড়ন। গুিল চািলেয় ষåতীরা অন্ধকাের গা-ঢাকা খদয়। সানীয় খলাকজন জনেক উদার কের দ্রুত উতর হাওড়ার একিট খবসরকাির 

হাসপাতােল িনেয় যায়। পের বাবু মণেলর অবসার অবনিত হওয়ায় তাঁেক কলকাতার এসএসেকএম হাসপাতােল সানান্তিরত করা হয়। শুকবার তাঁর অে্াপচার হেয়েছ। অবসা আশঙাজনক। এই ঘটনােক খকন্দ্র কের এলাকায় ব্াপক উেতজনা ছড়ায়। ঘটনাসেল আেস িবশাল পুিলশ বািহনী।  পুেরা ঘটনা িসিসিটিভ ফ Óেটেজ ধরা পেড়েছ। খবর খপেয় হাসপাতােল আেসন হাওড়া খজলা (সদর) ত åণমূল কংেগস সভাপিত ও িবধায়ক খগৗতম খচৗধুরী, িবধায়ক কল্াণ খঘাষ, হাওড়া সদর যুব ত åণমূল সভাপিত বকলাস িমশ্র, খডামড় খকন্দ্র যুব তåণমূল সভাপিত নুরাজ খমালা-সহ দেলর খনতা-

কম্মীরা। ঘটনাসেল আেসন হাওড়ার পুিলশ কিমশনার পবীণমার িতপাঠী-সহ পুিলশ কতরা। কল্াণ খঘাষ বেলন, িবেয়বািড় খথেক খফরার সময় বাবু ওরেফ খদবব্রত এবং তাঁর খয গািড় চালাি্ছিেলন তাঁেক গুিল করা হয়। তাঁরা হাসপাতােল িচিকৎসাধীন। ষåতীেদর কেঠার সাজা খদওয়ার ব্বসা করার জন্ পুিলেশর কােছ আেবদন কেরিছ। পুিলশ কিমশনার পবীণ িতপাঠী বেলন, এই গুিল-কােণ খয বা যারা যুক তােদর ধরা হেব। িসিসিটিভ ফÓেটজ খদেখ ষåতীেদর িচি্নিত করা হেয়েছ। তােদর খখাঁজ চলেছ। কেয়কজনেক িজজাসাবাদ করা হে্ছি। কী কারেণ এই ঘটনা তাও তদন্ত কের খদখা হে্ছি।

হাওড়ায় �বিবি� তৃণমূি 
িÊাজয়ত �ধান ও তা ার স
ী 

 গুিলিবদ্ধ পঞােয়ত পধান বাব ুওরেফ ঘদবব্রত মণ্ডল।

 উত্তর চি্বিশ পরগনার খড়দহ িবধানসভা ঘকে্দ্রে বাংলার ঘভাটরকা িশিবেরর ওয়াররুেম এসআইআর-সংকান্ত কােজর পযেলাচনা কেরন সানীয় িবধায়ক ও মনী ঘশাভনেদব চে্াপাধ্ায়। িছেলন দমদম-বারাকপুর সাংগঠিনক ঘজলার ত åণমূল কংেগেসর ঘচয়ারম্ান িবধায়ক িনমল ঘঘাষ-সহ ঘনত åবৃ্ ও দািয়ত্বপাপ্ত দলীয় কম্মীরা। শুকবার।

 মধ্মগাম িবধানসভার ঘসনাল অিফেস বাংলার ঘভাটরকা িশিবের  পাক্তন সাংসদ অিপতা ঘঘাষ, খাদ্মনী রথীন ঘঘাষ, মধ্মগােমর পুরপধান িনমাই ঘঘাষ-সহ অেন্রা।

দরু্বল ণেতিয়র 
শত
 রাডাণ	 
তদতওয়াহ

সংবাদদাতা, বারাসত : কথা িদেয় কথা রাখেলন মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ায়। পথ ঘটনায় মৃত যুবক পীতম খঘােষর মা ষা খঘােষর হােত ’ল্ টাকার খচক তÓেল খদওয়া হল শুকবার। এিদন খজলাশাসেকর দফতের খজলাশাসক শশাঙ খশিট, বারাসেতর সাংসদ ডাঃ কাকিল খঘাষ দি্তিদার, পুরপধান  সুনীল মুেখাপাধ্ায়, অরুণ খভৗিমক, সজল ভটাচােযর উপিসতেত সাংসদ মৃেতর মােয়র হােত খচক ত Óেল খদন। খসই সেঙ পিরবােরর পােশ থাকারও পিতশ্রুিতও খদওয়া হয়। সম্প্রিত বনগাঁয় সভা কের খফরার পেথ হাসপাতােল সামেন িবে্াভ খদেখ মুখ্মনী গািড় থািমেয় িবষয়িট জানেত চান। খসই সময় খচাখ খখায়া যাওয়ার িবষয়িট সামেন আসেল িতিন চাকির ও ্িতপূরণ খদওয়ার পিতশ্রুিত খদন। চাকিরর িনেয়াগপত বুধবারই তাঁর হােত ত Óেল খদওয়া হেয়েছ। তারপর এিদন, ্িতপূরেণর ২ ল্ টাকার খচক খদওয়া হল।

�ততপূরণণর দ’ুল� টাকা 
ণদওয়া হল �্তণমর মাণক

�য়াত তৃণমূল কম্্ব  
সংবাদদাতা, ঘকান্নগর : শুকবার সকােল হৃদেরােগ আকান্ত হেয় পয়াত হেলন হুগিলর নবগাম অঞল তåণমূল জয়িহন বািহনীর সভাপিত পাথ িবশাস। ওঁর অকাল পয়ােণ খশােকর ছায়া এলাকায়। খজলা জয়িহন বািহনীর সভাপিত সুবীর খঘাষ বেলন, পাথ দীঘিদেনর পুরেনা তåণমূল কম্মী িছেলন। ভােলা সংগঠক িছেলন। দেলর কমসূিচেত খুবই সিকয় থাকেতন। এত কম বয়েস তাঁর হঠাৎ মৃত Ó্ খমেন খনওয়া যায় না। তার পিরবােরর পিত পূণ সমেবদনা রইল। তাঁর মৃতÓ্র খবর ছিড়েয় পড়েতই বািড়েত এেস অেনেকই শ্রদা জানান।

সংবাদদাতা, িহঙ্গলগ্জে: এেশ ভাঙা পােয়ই ২১৩িট আসন হেয়িছল। এবার ’পা ভােলা আেছ। ভােলা খখলব। আসনও বাড়েব। শুকবার উতর ২৪ পরগনার িহঙলগঞ্জ িবধানসভায় শুরু হওয়া ’িদন ব্ািপ ফ Óটবল ট Óনেমে্টের উে্াধেন এেস এমনই আত্মিবশাসী মন্তব্ করেলন রাজ্ যুব তåণমূল সভােনতী তথা সাংসদ সায়নী খঘাষ। তাঁর কথায়, খখলা হেব ২৬-এ, উে্া আসন গুনেব িবেজিপ। এখন ঠানা আেছ িদিলেত, িগেয় গরম করব। ১ িডেসম্বর শীতকালীন অিধেবশেন। অনুষােন সাংসদ সায়নী ছাড়াও িছেলন পাকন ফ Óটবলার দীেপন 

িবশাস, িবধায়ক খদেবশ মণল। সায়নী বেলন, মমতা বেন্াপাধ্ায় এেশ ভাঙা পােয় খখেল ২১৩ খপেয়েছন। এবার েটা পা খতা ভােলা, খদখেবন ২০২৬-এর িবধানসভা িনবচেন দারুণ খখলা হেব। এ খখলা গতবােরর খথেক আরও ভােলা হেব। যারা একসময় িদিল খথেক এেস বেলিছল ২০০ আসন পােব,  তারা এখন চ Óপ হেয় িগেয়েছ। সংখ্াটাই আর বলেছ না। এবার ২০২৬ এর িনবচেন খয ক’টা আসন আেছ, তােত িবেরাধীরা উে্া খগানা শুরু করেব। সাংসদ বেলন, শীত পেড়েছ, পয়লা িডেসম্বর খথেক শীতকালীন অিধেবশন শুরু হেব, খসখােন পধানমনী, সরাষ্ট্রমনীর খচােখ খচাখ খরেখ অিধেবশন বকব্ রাখব। খদেশর মানুষ খদখেব অৈবধ অনুপেবশকারীেদর পে্ আমরা নই, িকন্তু আমরা চাই ববধ খভাটার খযন একজনও বাদ না যায়।  এখন খথেকই খখলা শুরু হেয় খগল। আমরা ভয়ংকর খখলা খখিল না, আমরা িমি্টি খখলা খখিল। আমারা ভােলাবাসা, িবশাস, আসা, সাস্সাথী, কন্াশ্রী, লকীর ভাণার, উন্নয়েনর খখলা খখিল। বাংলার সাধারণ মানুষ, মা-খবােনরা ফÓটবল খখলেব খগাটা ভারত খদখেব।

বিজেবি উজ�া আসন �নজি : হ�ার সায়নীর 

 িহঙ্গলগে্জে ট Óনেমে্টের উে্াধেন সাংসদ সায়নী ঘঘাষ।
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উ�তরর োর তেোে তভাট র�া ডশডিতর তেেৃº ডদতেে পাতশ থাকার িাে্া

সংবাদদাতা, জলপাইগুিড়: হঠকারী িসদান। সময় কম। আর তােতই হে্ছে সমস্া। তািলকায় একািধক ভ Óল। এককথায় িকিলেয় কাঁঠাল পাকােনার ঝচষা করেছ িনবচন কিমশন। অিতিরক্ত কােজর চাপ। এেকর পর এক মৃতÓ্র খবর আসেছ। শুকবার  জলপাইগুিড় ঝজলার মালবাজার, ঝমেটিল, নাগরাকাটা এবং বানারহাট ব্লেকর  ত åণমূেলর তরেফ বতির বাংলার ঝভাট রকা িশিবর পিরদশন কের এভােবই কিমশেনর িবরুেদ ঝকাভ উগের িদেলন মনী উদয়ন গুহ। িছেলন মনী বুলুিচক বরাইক,  ঝজলা ত åণমূল কংে্রেেসর সভাপিত মহুয়া ঝগাপ, ত åণমূল যুব কংে্রেেসর ঝজলা সভাপিত রামেমাহন রায়, জয় িহ্ 

বািহনীর সভাপিত বাবন পাল-সহ অন্ান্ তåণমূল পমুখ। এিদন পিতিট িশিবের িগেয় িবএলএেদর সেঙ কথা বেলন মনী উদয়ন গুহ। দ্রুততার 

সেঙ কাজ হে্ছে বতমােন পায় ৮৬ শতাংশ কাজ হেয় ঝগেছ। ’িদেনর মেধ্ ১০০ শতাংশ কাজ হেয় যােব আশাবাদী িতিন। 

সংবাদদাতা, চকাচিবহার : পেত্েক ফম ঝদেখ িফলাপ করুন। সাধারণ মানুেষের সহায়তায় দেলর ত åণমূেলর তরেফ সহায়তা িশিবর করা হেয়েছ। আমরা আপনােদর পােশ আিছ, আতি্কিত হেবন না। বৃহস্পিতবার ঝকাচিবহােরর মাথাভাঙায় ঝজলা ঝনত åত্বর সেঙ ববঠক ও সহায়তা িশিবর পিরদশন কের এমনই বাত িদেলন পিতমনী িদলীপ মণ্ডল। এসআইআর সমেক ঝজলার িরেপাট সেরজিমেন জানেত বৃহস্পিতবার রােতই ঝকাচিবহােরর সািকট হাউেস আেসন িদলীপ মণ্ডল। শুকবার ঝথেক সাংসদ ও সবভারতীয় সাধারণ সমাদক  অিভেষক বে্্াপাধ্ায় ঝপিরত দািয়ত্বপাপ্ত ঝনত åত্ব ও পি্চিমবঙ সরকােরর পিরবহণ দফতেরর রাষ্ট্রমনী  

িদলীপ মণ্ডল  মাথাভাঙা ২  ব্লেকর িবিভন্ন এলাকা পিরদশন শুরু কেরন। িনিশগঞ্জ ঝথেক পিরকমা শুরু কেরন িতিন।  িনিশগঞ্জ মদনেমাহন বািড়,  ফ Óলবািড়,  ঝঘাকসাডাঙা, উিনশিবশার  এসআইআর সমেক সহায়তা িশিবের বক্তব্ রােখন এই ঝজলার রােজ্র পিতিনিধ িদলীপ মণ্ডল। 

ডকডেতে কা াঠাে পাকাতোর 
তে�া করতে কডমশে: উদেে

 মালবাজাের িমিছেল উদয়ন গুহ, বুলুিচক বরাইক, মহুয়া চগাপ প্রমুখ।

ফম্ম থফলাপ কেুন রেরে 
পারে আরে েল: থেলীপ

 মাথাভাঙায় চজলা চনত åত্বর সে্গে ববঠেক িদলীপ মণ্ডল।

আতথ�ত হরেন না 
সীমা�োসীো: �সূন

 িহিল সীমাে্তের িশিবের প্রসূন বে্্াপাধ্ায়।
সংবাদদাতা, বালরুঘাট: আপনােদর অিধকার ঝকউ ঝকেড় িনেত পারেব না। আতি্কিত হেবন না। শুকবার দিকণ িদনাজপেুরর িহিল সীমােন িশিবর কের সীমানবাসীেদর এমনই বাত িদেলন তåণমলূ ঝনতা পসনূ বে্্াপাধ্ায়। বহৃস্পিতবার িহিল ও বালরুঘাট ব্লেকর এসআইআর ঝভাট রকা িশিবের কেরন িতিন। আজ, শুকবার তপন িবধানসভা এলাকা ও গঙারামপুর িবধানসভা এলাকার ঝভাট রকা িশিবর পিরদশন কেরন পসনূ বে্্াপাধ্ায়। এছাড়াও ওয়ার রুেম বেস ঝজলার ঝনত åেত্বর সেঙ নানান িবষেয় পযেলাচনা কেরন। তপন িবধানসভা এলাকার বাংলার ঝভাট রকা িশিবের পসনূ বে্্াপাধ্ােয়র সেঙ উপিসত িছেলন ঝকতা সুরকা দফতেরর মনী িবপ্লব িমত্র, দিকণ িদনাজপুর ঝজলা তåণমূেলর সভাপিত সুভাষ ভাওয়াল, ঝজলা পিরষদ সভািধপিত িচনামিণ িবহা, পাক্তন ঝজলা পিরষদ সভািধপিত িলিপকা রায় সহ ঝনতåত্ব।

সংবাদদাতা, রায়গঞ্জ: পত ঝভাটােরর নাম নিথভ Óক্ত করেত তৎপর ত åণমলূ কংে্রেেসর সবসেরর ঝনতা-কম্মীরা। শুকবার ঝজলার ইটাহার রায়গঞ্জ ঝহমতাবাদ 

কািলয়াগঞ্জ েড় ঝভাট রকা িশিবরগুিল পিরদশন কেরন রাজ্সভার সাংসদ সািমরুল ইসলাম। ববঠক কেরন মনী সত্িজৎ বমন, ইটাহােরর িবধায়ক ঝমাশারফ 

ঝহােসন সহ দেলর ঝজলা ঝনতåত্বেদর সােথ। ওয়ার রুম ঝথেক শুরু কের িবিভন্ন ব্লেকর িবিভন্ন বেুথ িগেয় ঝনতা-কম্মীেদর সেঙ আেলাচনা কেরন যােত একিটও ববধ ঝভাটােরর নাম বাদ না যায়। মখু্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায় ও অিভেষক বে্্াপাধ্ায় বারবার বলেছন িবেজিপ ও িনবচন কিমশন এসআইআেরর মাধ্েম আসেল সাধারণ মানষুেক  িবপেদর মেুখ ঝঠেল ঝদওয়ার চকান করেছ। এভােবই  বাংলা দখেলর  নাট্ বতিরর চকান চলেছ। তা রুখেত ত åণমেূলর সবসের ঝনতা-কম্মীরা ঝািঁপেয় পেড়েছন। পেত্কিট ফম যােত িনভÓলভােব পরূণ হয় ঝসইিদেকও বাত ঝদন িতিন। ঝভাটার তািলকায় ১০০% পত ঝভাটােরর নাম নিথভÓক্ত করেত দল বদপিরকর। 

�কৃত রোটারেে নাম নথিেু�  
কো একমা� ল�্ষ্য: সাথমেুল 

 িশিবের সািমরুল ইসলাম, সত্িজৎ বমন প্রমুখ।

প্রিতেবদন: িনবচন কিমশেনর এসআইআর ঝঘাষণার পর ঝথেকই িনরীহ চা-শ্রিমেকরা রেয়েছন আতে্কি। মাথার ওপর ছাদ চেল যােব না ঝতা? কী করেবন তারঁা? এসব ঝভেব যখন অসহায় অবসা চা-শ্রিমকেদর, তখনই পােশ দািঁড়েয়েছ ত åণমলূ কংে্রেস। শ্রিমকেদর সহায়তায় চা-বলেয় িবেশষ কের হে্ছে সহায়তা িশিবর। ত åণমলূ কংে্রেেসর শ্রিমক সংগঠন আইএনিটিটইউিস’র উেদ্ােগ পিতিদন চা-বাগান ধের ধের হে্ছে িশিবর। শুকবার ফািঁসেদওয়ার হাসঁেখায়া চা-বাগান (আরিড) বাংলার ঝভাট রকা িশিবর  হয়। 

দুই বাগানে বিববর

 চা-শ্রিমকেদর সহায়তায় আইএনিটিটইউিস। আেছন িনজল চদ।

সংবাদদাতা, িশিলগুিড়: ’পােশ চা-বাগান। মােঝ সরু রাসা। ওই রাসা ধেরই এিগেয় চেলেছ গািড়। হঠাৎ কের অন্ধকাের চা-বাগােনর ঝঝােপর মেধ্ জ্বেল উঠল একেজাড়া ঝচাখ! গািড়র আেলা ঝদেখই এেকবাের ঝপাৎ কের রাসায় পণূবয়স্ক একিট িচতাবাঘ! সরকাির কাজ ঝসের 

মিতধর এলাকা িদেয় ঝফরার সময় বহৃস্পিতবার রােত মহমা পিরষেদর সহকারী সভািধপিত ঝরামা ঝরশিম একা এমনই এক ভয়াবহ ঘটনার সম্মখীন হন। বন্পাণীর ঝযন ঝকানও সমস্া না হয়, বা পাণীিট যােত আতি্কিত না হয় তাই চালকেক গািড় থামােত বেলন িতিন। সহকারী সভািধপিত ও তারঁ সেঙ থাকা সঙীরা পথেম আতি্কিত হেয় 

পড়েলও পিরিসিত সামেল গািড় না সিরেয় িসর থােকন সবাই। এরপর ঝরামা ঝরশিম একা ঝমাবাইেল িভিডও করেত শুরু কেরন। িভিডওেত স্পষ ঝদখা যায়, িচতাবাঘ িকছকণ রাসার মাঝখােন দািঁড়েয় ঝথেক ধীের ধীের চা-বাগােনর ঘন অন্ধকাের িমিলেয় যায়। পের িভিডওিট িতিন িনেজর ঝসাশ্াল িমিডয়ায় ঝপাস্ট করেতই তা মহুেত ভাইরাল হেয় পেড়। সহকারী সভািধপিত জানান, পথমবার এত কােছ ঝথেক িচতাবাঘ ঝদখলাম। 

রাতের অ�কাতর গাডড়র সামতে তেপার্! ভাইরাে হতেতে ডভডরও  ৩২তম বালুরঘাট এক্সেপার উে্াধেন মনী িবপ্লব িমত্র। শুক্রবার এই উে্াধেন উপি্থিত িছেলন পুরসভার চচয়ারম্ান অেশাক মার িমত্র-সহ অন্রা। উে্াধেনর পর প্রিতিট স্টল ঘুের চদেখন মনী। 
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সংবাদদাতা, বাঁড়া : এসআইআর-এর কাজ দ্রুততার সেঙ্গ জশষ করায় বাঁড়ার ছিব রােজ্র মেধ্ এেকবােরই ব্িতকম বলা চেল।  বাঁড়ার িবষ্ণুপরু বেকর জবলশুিলয়ার জামশুিল গােমর এক পিতবনী মিহলা িবএলও। জন্ম জথেকই একিট পা জনই, এমএ, িবএড করা অঙ্গনওয়ািড় কম্মী জশাভানারা বােয়ন, িনবচন কিমশেনর এসআইআর-এর কাজ করেছন। িবএলওর দািয়ত্ব জদওয়ার পেরই িনেজর শারীিরক পিতবনকতার কথা িনবচন কিমশেন জািনেয়িছেলন। িকন্তু 

এলাকায় জতমন কাউেক না পাওয়ায় ২৩৮ নং বুেথর জন্ ওঁেকই জবেছ িনেত হয়। দািয়ত্ব জনওয়ার পেরই সকােল আইিসিডএস জসনার, তারপেরই এক পােয় লািফেয় লািফেয় জভাটারেদর দরজায় ঘেুর ঘেুর কাজ চািলেয় িগেয়েছন। ইিতমেধ্ই ৯৯ শতাংশ কাজ সমণূ কের জফেলেছন। এলাকার মানষু ও আশপােশর িবএলওরাও জশাভানারােক সাহায্ কেরেছন। এইভােবই শারীিরক পিতবনকতােক জয় কের এসআইআর-এর কাজ করেছন বাঁড়ার পত্্তে গােমর জশাভানারা বােয়ন।

মেোে মেোে মভাট র&া বোববমর তৃণেূে মনতা-েTীমের নেরোবর

�বতব�কতা উবিমে মোাভানারা এসআইআর কাে মোষ করমেন

 আজ মুিশদাবােদর থডামকল িবধানসভা থকে্দ্রে এসআইআর সংকা্তি কিমসভায় িবশাল কম্মী-সমথেকরা হািজর হন। সভায় মূল বকা িছেলন রাজ্সভার সাংসদ তথা আইএনিটিটইউিস রাজ্ সভাপিত ঋতব্রত বেন্াপাধ্ায়। 

 বাঁড়ায় দলীয় কম্মীেদর সে্গে ববঠক করেত এেসিছেলন মানস ভ Óঁইয়া। বাঁড়া ত åণমূল ভবেন ইনেডার িমিটংেয় দলীয় সাংগঠিনক কম্মীেদর িনেয় রুদ্ধদার ববঠক কেরন মানস। ববঠক থশেষ সাংবািদকেদর িকছ বলেত চানিন। তেব জানা িগেয়েছ এসআইআর-এর কাজকম িনেয় থখাঁজখবর িনেয়েছন। কী করণীয় থস-ব্াপাের কম্মীেদর পরামশ িদেয়েছন। িছেলন সাংসদ অরূপ চকবত্মী, মনী থজ্াৎসা মাি্ডি, থজলা সভািধপিত অনসূয়া রায়, অলকা থসন মমদার, তারাশঙ্কর রায় প্রমুখ।

 ত åণমূেলর এসআইআর-এর সহায়তা িশিবেরর কাজকম থদখার দািয়ত্ব ’িদন আেগই থপেয়িছেলন পিরবহণমনী থসহািশস চকবত্মী। তার পরিদন থথেকই িতিন ময়দােন থনেম পড়েলন। নিদয়ায় ত åণমূেলর এসআইআর ক্ােমর অবসা কী তা সেরজিমেন থদখেত িবিভন্ন ব্লেক ঘুরেছন। শুকবার শাি্তিপুের িশিবর পিরদশন কের থসহািশস জানান, উে্দেশ্প্রেণািদত ভােবই থগাটা রােজ্ এসআইআর প্রিকয়া করা হেয়েছ। সামেনই িবধানসভা িনবচন, রােজ্র একজেনরও যােত থভাটার তািলকা থথেক নাম বাদ না যায় তার জন্ই হেয়েছ সহায়তা িশিবর। 

 আসানেসােলর লিটর িনয়ামতপেুর দলীয় কম্মী এবং থনত åত্বেদর িনেয় এক সাংগঠিনক ববঠক করেলন পি্চিম বধমান থজলার এসআইআর দািয়েত্ব থাকা মনী প্রদীপ মমদার। পি্চিম বধমান থজলার আসানেসােলর লিট িবধানসভার িনয়ামতপেুরর এক থপ্রকাগেৃহ। িবএলএ-থদর কী কী অসিুবধা, এসআইআেরর কাজ কতটা সমূণ হেয়েছ ইত্ািদ িনেয় থখাজঁখবর করা ছাড়াও আগামী িদেনর কী কী কমসিূচ রেয়েছ, থস-িবষেয় আেলাচনা হল। প্রদীপ ছাড়াও িছেলন রাজ্ থনতা উজ্জ্বল চে্াপাধ্ায়, িভ িশবদাশন দাশু, ব্লক ১ সভাপিত বাদল পইুতাি্ডি, ব্লক ২ সভাপিত কাঞ্চন রায় প্রমখু।

প্রিতেবদন : বাংলায় কথা বলায় জফর িবেজিপশািসত রােজ্ আকা্তে বাংলার শ্রিমক। এবার  ওিড়শায় মুিশদাবােদর সাগরপাড়ার হেরষপুর গােমর চার পিরযায়ী শ্রিমকেক জবধড়ক মারধর করা হল। ওঁরা জফিরওয়ালার কােজ িগেয়িছেলন। মারধেরর পাশাপািশ ওঁেদর ‘জয় শ্রীরাম’ বলেত বাধ্ করা হয়। শ্রিমকেদর অিভেযাগ, ওরা সবাই বজরং দেলর সদস্। ঘটনার পর রীিতমেতা আতে্কে ওঁরা। জকানওরকেম বািড় িফের এেসেছন তাঁরা। ওঁেদর মেধ্ রুহুল জশেখর (২২) অবসা গুরুতর। মুিশদাবােদর রুহুল জশখ, নািহদ সরকার, শািমম জশখ ও আরও কেয়কজন ওিড়শায় িগেয়িছেলন। নািহদ জানান, শুধু বাংলায় কথা বলার জন্ই নয়, মুসিলম বেলও মারধর কেরেছ। জয় শ্রীরাম বলার পেরও ছাড় জদওয়া হয়িন। হুমিক িদেয়েছ, না জগেল পুিড়েয় জমের জদওয়া হেব। আতে্কে আমরা দ্রুত গােম িফের আিস। অিভেযাগ, পুিলেশর কাছ জথেক সাহায্ জমেলিন। পি্চিমবঙ্গ পিরযায়ী ঐক্ পিরষেদর সমাদক অিসফ ফারুক বেলন, িভন রােজ্ বাঙািল পিরযায়ী শ্রিমক ও জছাট ব্বসায়ীরা বারবার আকা্তে হে্ছেন। এটা খুবই খারাপ ব্াপার। জকনীয় সরকারেক আমরা িচিঠ িদেয়িছ।  িকন্তু জকানও ব্বসা জনওয়া হয়িন। 

বাংো বোে ঙের ওগিশাে 
গনিৃহীত ৪ পগরযােী �গিি

 হাসপাতাল থথেক ডাকার থদিখেয় থবর হে্ছেন পিরযায়ী শ্রিমক নািহদ সরকার।
সংবাদদাতা, ননীগাম : বাছরেচার ননীগাম- ১ পঞােয়ত সিমিতর িবেজিপর িষ কমধ্ক্ষ সােহব দাস। শুকবার সকাল জথেক পূব জমিদনীপুর জজলার ননীগােমর জতখািল বাজােরর িবিভন্ন সােন ‘বাছরেচার’ জপাসার পেড় িবেজিপ জনতার নােম। ননীগােমর পারুলবািড়র বািসনা অনািদ মণ্ডল বক পশাসেনর কােছ অিভেযাগ কেরন, সরকার জথেক পাঠােনা জািস গরুর বাছর সাধারণ মানুেষর কােছ জপৗঁছেনার আেগই আত্মসাৎ করা হেয়েছ। তåণমূেলর বক জকার কিমিটর সদস্ বাপািদত্ গগ বেলন, বঞনার িশকার হওয়া সাধারণ মানুষই িবেজিপ জনতােক ‘বাছরেচার’ তকমা িদেয়েছন এবং িবিডও-র কােছ অিভেযাগ দােয়র কেরেছন। 

সংবাদদাতা, বাঁড়া : বাঁড়ায় এই সময়টা ধানকাটার মরশুম। ফেল পিতিনয়ত জজলার িবিভন্ন পাে্তে রকদান িশিবর জসভােব হয় না। তার জজেরই বাঁড়া বাড ব্াে্কে জদখা িদে্ছে রেকর সংকট। অন্ জরাগীেদর পাশাপািশ মূলত থ্ালােসিময়ায় আকা্তে বাচােদর রেকর পেয়াজনীয়তা জবিশ। রেকর অভােব তােদর জীবন সংশয়ও ঘটেত পাের। তাই রেকর আপাতত ঘাটিত জমটােত অিভনব উেদ্াগ িনেত জদখা জগল বাঁড়া সি্মিলনী জমিডক্াল কেলজ ও হাসপাতালেক। জরাগ সািরেয় মানুষেক সুস কের জতালার দায়ভার যাঁেদর, জসই ডাকাররাই এিগেয় এেলন রকদান করেত। শুধ ুডাকাররাই নন, বাঁড়া জমিডক্াল কেলেজ পাঠরত নািসং পয়া জথেক শুরু কের অন্রাও ব্রতী হেলন। জজলা পশাসেনর অিতিরক জজলাশাসক (জজলা পিরষদ) িনেজ এিগেয় এেলন রকদান করেত। হাসপাতােলর সুপার ডাঃ অপণ জগাসামী জানান, পিত সপােহ ১৫০ জেনরও জবিশ থ্ালােসিময়ায় আকা্তে বাচােক রক িদেত হয়। তাই আপাতত ঘাটিত জমটােত তাঁেদর এই উেদ্াগ। অিতিরক জজলাশাসক (জজলা পিরষদ) সঞ্জয় পাল জানান, মানুেষর পেয়াজেন মানুষেক এিগেয় আসেত হেব। 

�াড ব্াঙ� রঙ�র অভাব, এগিঙে 
এঙেন গিগিৎসি ও আগিিাগরিরা 

নÚী�ামে বাছুরমোার ববমেবি মনতা 
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বধমােনর বােজপ্রতাপপুর বরাজিদিঘর পাড় বথেক বসাবি্দি ৪৫িট কচ্ছপ উদার হল শুক্রবার। সানীয়রা বদেখ খবর িদেল পুিলশ বপৗঁেছ কচ্ছপগুিল উদার কের। বন দফতর জানায়, উদার-করা কচ্ছপগুিলেক বফরাবনা হেব জলাশেয়

সংবাদদাতা, বমিদনীপুর : ঘর না থাকায় মিহলা ও পসিূতেদর সমস্া হি্ছেল। সানীয় জনপিতিনিধ ফথেক সাস্েকেন্দ্রর কতরা তাই নত Óন ভবেনর জন্ আেবদন জািনেয়িছেলন  ফমিদনীপেুরর সাংসদ ন মািলয়ার কােছ। তারঁ সাংসদ তহিবেলর ৩৫ লক টাকায় এবার ফমিদনীপরু সদর ব্লেকর ফদপাড়া ব্লক সাস্েকেন্দ্রর নত Óন ভবন (মিহলা ও পসিূত িবভাগ) িনমণ হেত চেলেছ। শুকবার তার িশলান্াস কেরন সয়ং সাংসদ ন মািলয়া। উপিসত িছেলন সদর ব্লেকর িবিডও, িবএমওএইচ-সহ অন্রা। ন মািলয়া বেলন, মিহলা ও পসিূতেদর সমস্ার কথা ফজেন এই উেদ্াগ িনেয়িছ। আজ একিট ভবন িনমেণর িশলান্াস হল। অন্িদেক, শালবিনেত একিট িবশামাগােরর িশলান্াস কেরন সাংসদ। িকছিদন আেগই শালবিন ব্লেকর অ্গত কণগড় মহামায়া 

মিনর সংলগ্ন রািন িশেরামিণ গেড় সংসারকাজ চলাকালীন মািট সরােতই রািন িশেরামিণ গেড় হাওয়ামহল-সহ একািধক ঐিতহািসক সাপত্ উেঠ আেস। এরপর ফহিরেটজ কিমশেনর তরেফ সংসার ও সংরকেণর উেদ্াগ ফনওয়া হয়। এবার ফসই কণগড় মহামায়া মিনেরর কােছই রািন িশেরামিণর 

নােম এই িবশামাগােরর িনমণকােজর িশলান্াস হল শুকবার। ন মািলয়ার সাংসদ তহিবল ফথেক এই পকে্ ৪০ লক ্টাকা এবং পঞােয়ত সিমিতর িনজস তহিবল ফথেক আরও পায় ৫ লক টাকা িমেল  বরাদ্দ হেয়েছ ফমাট ৪৫ লক টাকা। শালবিন পঞােয়ত সিমিতর সভাপিত ফনপাল িসংহ জানান, এলাকার মানেুষর দীঘিদেনর দািব এবং মিনের আগত ভ্তিবনৃ ও পযটকেদর সিুবধােথ িবশামাগারিট কতির হে্ছে। িশলান্ােসর পর ন মািলয়া রািন িশেরামিণ গেড় ফহিরেটজ কিমশেনর উেদ্ােগ আড়াই ফকািটর ফয সংসারকাজ চলেছ তা পিরদশন কেরন। সে্গে িছেলন পঞােয়ত সিমিতর সভাপিত ফনপাল িসংহ, এমেকিডএ-র ভাইস ফচয়ারম্ান প্ৎ ফঘাষ, ফমিদনীপেুরর পরুপধান ফসৗেমন খান, ব্লেকর িবিডও ফরামান মণল পমখু। িতন মােসর মেধ্ই কাজ সম্পন হেব।

সাংসদ তহদবদলর ৭৫ লদ� ºা�যদকদDর নয়া েবন 
রাদন দ্দরামদণ দব�ামাগার, দ্লানযাস করদলন েুন 

সংবাদদাতা, কাঁিথ : লক্ স্ছে এসআইআর। ফকানও কবধ ফভাটােরর নাম যােত ফভাটার তািলকা ফথেক বাদ না যায় ফসজন্ ইিতমেধ্ ত åণমেূলর তরেফ ফজলায় ফজলায় পিতিট ব্লেকই ওয়াররুম চাল ুহেয়েছ। দেলর রাজ্েনতােদর তার দািয়ত্ব ভাগ কের ফদওয়া হেয়েছ। দািয়ত্ব ফপেয় পবূ ফমিদনীপেুরর িবিভন িবধানসভা এলাকায় িগেয় এেকর পর এক ওয়াররুম পিরদশন কেরন মনী ফবচারাম মানা। শুকবার সকাল ফথেক ফজলার ফভাটরকা িশিবরগুিল চেষ ফবিরেয় দলীয় কম্মীেদর সে্গেও কবঠক সােরন িতিন। এিদন রামনগর ১ ও  ২ ব্লক এলাকার ওয়াররুম পিরদশেন সে্গে িছেলন এলাকার িবধায়ক অিখল িগির, ফজলা তåণমলূ সভাপিত পীযষূ পাণা-সহ অন্রা। পিরদশেনর পর দেলর িবএলএ এবং বুথ স্তেরর কম্মীেদর িনেয় কবঠক কেরন িতিন। এরপর দিকণ কািঁথ এলাকােতও িগেয় খিতেয় ফদেখন এসআইআর-পস্তুিত। ফসখােন িছেলন 

কািঁথর পরুপধান সপুকাশ িগির। এরপর মনী যান ভগবানপরু ১ ও ২ এবং চণীপেুর। চণীপেুর িছেলন িবধায়ক ফসাহম চকবত্মী, ফজলা সভািধপিত উত্তম বািরক-সহ অন্রা। সার িনেয় ফকানও সমস্ার সমখুীন হেল উরতন কত åপকেক জানােনার িনেদশ িদেয় মনী বেলন, ফকানও কবধ ফভাটারেক যােত িবেজিপ চকা্ কের তািলকা ফথেক বাদ না িদেত পাের ফসজন্ আমরা তৎপর। বুথ স্তেরও তািলকা ধের িমিলেয় ফনেবন।

সংবাদদাতা, কালনা : িবএলও-ফদর অমানিবক ফপসার ফদওয়া হে্ছে। যা ি্রিিটশ আমেলও ফদওয়া হত না। পবূ বধমােনর পর মিুশদাবােদ িবএলওর মতৃ Ó্র ঘটনায় কালনায় ওয়াররুম পিরদশেন এেস এভােবই মখু খলুেলন িব্ৎমনী অরূপ িবশাস। ফকেন্দ্রর িবেজিপ সরকার এবং িনবচন কিমশনেক এক সেুর আকমণ কের িতিন বেলন, িবেজিপ এবং িনবচন কিমশন ফযৗথভােব ষড়যন কের কমতায় আসেত চাইেছ। িবহার, মহারাষ্ট্র, িদিলেত ফসটা সফল হেলও ওরা ভÓেল ফগেছ, এটা হল মমতা বেন্াপাধ্ােয়র বাংলা। এখােন একটাও কবধ ফভাটার বাদ যােবন না। বাদ ফগেল অিভেষক বেন্াপাধ্ায় বেলেছন িদিলেত ১০ লক মানুষ িনেয় িগেয় আেনালন হেব। িতিন আরও বেলন, ২০০২ সােল ’বছর ধের এসআইআর হেয়িছল। আর এখন ’মােস হে্ছে। আর এর আতে্কেই ৪২ জন আত্মহত্া কেরেছন এ রােজ্। হুগিল সফর ফসের শুকবারই িদেনর জন্ পবূ বধমােন আেসন মনী। কালনা িবধানসভা িদেয় সফর শুরু কের সফর ফশষ কেরন ভাতাের। এছাড়াও পবূসলী উত্তর ও দিকণ, কােটায়া, ফকতÓগাম, ম্গেলেকােট দেলর ওয়াররুম ঘুের ফদেখন। বধমান িফের িতিন জানান, ফজলায় গত ৩ বােরর 

মেতা ১৬-০ ফল হেব। আমােদর দল একটা পিরবার। এসআইআর িনেয় কম্মীরা ভাল কাজ কেরেছন। আমরা আবারও বলিছ, একজন কবধ ফভাটােরর  নাম বাদ িদেল  আেনালন  হেব।  পবূসলী দিকণ, কােটায়া ও ফকত Óগােমর ওয়াররুম িনেয় মনী সে্াষ পকাশ কেরন। পিতিট িবধানসভায় িগেয় মনী দলীয় কম্মীেদর িনেদশ িদেয়েছন, িবএলও অ্ােপ ‘নট ফাউ্ডে’ফভাটারেদর সম্পেক তথ্ ফজাগাড় কের তােঁদর বািড় বািড় িগেয় গণনাপত্র ফপৗেঁছ িদেত হেব। 

পূব্শ দমদদন্পুদর দবচারাম : 3বধ  
দোটার বাদদর চ0া/ রুখদত হদব 

 এসআইআর িনেয় কম্মীেদর সে্গে ববঠেক মনী ববচারাম মানা।

 নত Óন ভবন িনমেণর িশলান্ােস ন মািলয়া।

 িশিবের অরূপ িবশাস, রবীন্দ্রনাথ চে্াপাধ্ায়, শিমলা সরকার।

দেলায় দেলায় দোটর�া দ্দবর পদরদ ্্শদন তৃণমূল কম্্শ দদর পাদ্ মT্-দনতারা
োলনায় অর�প : দিএলওসির মৃতু্থ্যর 
মুসখ সেসল দিস� দনি্াচন েদমিনই 

সংবাদদাতা, ঝাড়গাম : পাি্ক মানুেষর য়াের ফপৗঁেছ যাে্ছে উনত সাস্ পিরেষবা। গােম গােম ভাম্মাণ িচিকৎসাযান ফপৗঁছেনার ফেল সাস্ সম্পেক সেচতন হে্ছেন পত্্ অঞেলর বািসনারা। িবেশষ কের আিদবাসী জনজািত সম্প্রদােয়র মানুষজন। এতিদন িচিকৎসােকেন্দ্র ফযেত অনাগহী থাকেলও আজ তাঁরাই উৎসােহর সে্গে সাস্পরীকা করাে্ছেন। শুকবার িবনপুর িবধানসভার অ্গত জামবিন ব্লেকর ঝাড়খণ সীমানা ফঘঁষা লালবাঁধ অঞেলর রাঙামািটয়া গােম ফপৗঁছয় ফজলা সাস্ দফতেরর অত্াধুিনক পযুি্তি-সি্জিত ভাম্মাণ িচিকৎসাযান। গােমর িশশু িশকােকন্দ্র লােগায়া সােন বেস এিদেনর িশিবর। ফজলা সাস্ দফতর সূেত্র জানা িগেয়েছ, চক্ষু, ত্বক, িশশু ও মাত åসােস্র পাশাপািশ ফজনােরল ফমিডিসেনর িচিকৎসাও করা হে্ছে এই ফমাবাইল ফমিডক্াল ভ্ােন। সে্গে ইউএসিজ ছাড়াও রে্তির িবিভন পরীকা এবং ক্ানসার ি্ক্রিিনংও হে্ছে এই ভাম্মাণ িশিবের। এিদন িশিবের উপিসত িছেলন ফজলাশাসক আকাঙকা ভাসর, িবধায়ক ফদবনাথ হাঁসদা, মহমা শাসক অিনিনতা রায়েচৗধুির এবং অিতির্তি মুখ্ সাস্ আিধকািরক পকাশ িবশাস-সহ অন্ কমকতরা। িশিবর পিরদশন ফশেষ ফজলাশাসক জানান, পাি্ক মানুেষর কােছ সাস্ পিরেষবা ফপৗঁেছ িদি্ছে। আিদবাসী জনজািতভÓ্তি মানুষও সহেজই িচিকৎসা পাে্ছেন। গামীণ হাসপাতােল ফয সুিবধা ফনই, তা এখােন রেয়েছ। িচি্কিগড় গামীণ হাসপাতাল ভাল কাজ করেছ। 

�াদ�ে মানুসের িয়ুাসর ºা�্থ্য  
দিদিসর সেলািাসে, দিধায়ে

 জামবিনর িশিবের িডএম আকাঙ্া ভাস্কর।

সংবাদদাতা, নিদয়া : ফজলার িশে্ােদ্াগী মানষুেক সামেন সািরেত আনেত নিদয়া ফজলা পশাসেনর উেদ্ােগ ও ফজলা িশ্েকেন্দ্রর সহেযািগতায়  িশে্র সমাধােন এমএসএমই ক্াম্প অনিু্ঠিত হল ষ্ণনগর রবীন্দ্রভবেন। িছেলন মনী উজ্জ্বল িবশাস, ফজলাশাসক অনীশ দাশগুপ্ত, িবধায়ক মািনক ভটাচায ও িবমেলন িসংহরায় পমখু। ফজলার িশে্ােদ্াগী মানষুেদর িশ্সাপেন সহায়তা, এক ছােদর িনেচ সমস্ত লাইেসে্সের ব্বসা করা, সরকাির সহেযািগতায় ঋণদান ইত্ািদ িবিভন িবষেয় আেলাচনা হয় শুকবােরর এই িশিবের। মলূত ফজলায় িশে্র সমাবনা খঁুজেতই রাজ্ সরকােরর এই উেদ্াগ। 

উপিসত কিরমপেুরর িবধায়ক িবমেলন িসংহ রায় কিরমপেুরর শাখঁিশ্, ষ্ণনগেরর মৎৃিশ্, শাি্পেুরর তাতঁিশ্, মড়ুাগাছার কাসঁািশ্-সহ ফজলার পাচীন হস্ত ও িটরিশ্গুিলেক আরও ফবিশ কের তÓেল ধরার আিজ জানান।

নতুন উদদযাগ্দদর উৎসাহ দদদ. �্াসন 

 িশল্প সমাধান িশিবেরর সূচনায় মনী, িবধায়ক।

সংবাদদাতা, আসানেসাল : ২০ ফসে্টেম্বর আসানেসাল ফথেক ফমাট ১০ িকেশার-িকেশারীর একিট দল সাইেকল চািলেয় মাত্র ৫৫ িদেন লাদােখর গালওয়ান ঘাঁিট ফপৗঁফছ নিজর গড়ল। শুকবার আসানেসাল রবীন্দ্রভবেন তােদর সংবধনা ফদওয়া হয়। িছেলন অণােলর নজরুল ইসলাম িবমানবনেরর অিধকত ককলাস মণল, ন্াশনাল অ্াডেভঞার ফাউে্ডেশন িডেরক্টর িমিহরমার মণল। সাইেকেল ১০িট রাজ্ ফপিরেয় লাদাখ ফপৗঁছয় তারা।

এবার মুদ্দাবাদদ তৃণমূলকম্্শ  খুন 
প্রিতেবদন : িবেজিপ-আিশত ষåতীেদর হােত ফফর খুন এক ত åণমূল কম্মী। এবার মুিশদাবােদ। নাম হায়াত Óলা ফশখ। শুকবার িনেজর বািড়র সামেনই হায়াত Óলােক ধারােলা অস্ত্র িদেয় আঘাত করা হয়। মুিশদাবাদ ফমিডক্াল কেলেজ তাঁর মৃতÓ্ হেয়েছ। ষåতীেদর ফখাঁেজ পুিলশ তলািশ শুরু হেয়েছ।

আসানসসাল সেসে ৫৫ 
দিসনই সাইসেসল লািাখ
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িবশ্বিজৎ চক্রবত্তী  আিলপুরয়ার 
আিলপুরয়ার নজলার চা-বলয় বেল পিরিচত কালিচিন ব্লেক িষেতও নজায়ার শুরু হেয়েছ িষ দফতেরর  উেদ্ােগ। পথাগত চােষর পাশাপািশ, পগিতশীল চাষ-আবােদও ষকেদর উৎসাহ িদেয় মাঠমুখী করেত সাফল্ অজন কেরেছন নজলার িষ অিধকতরা। যিদও বকার জ্গেলেঘরা এই ব্লেক হািতর অত্াচাের চাষাবাদ খুব কিঠন কাজ। তবুও হাল ছাড়েত নারাজ নজলার িষ দফতেরর কতরা। তাঁরা তাঁেদর অদম্ উেদ্ােগ ব্লেকর ষকেদর মেধ্ নফর নত Óন কের চােষর ইচা মতির করেত সফল হেয়েছন। িবগতিদেন নদখা নগেছ, কালিচিন ব্লেকর একটা িবরাট এলাকার িষেযাগ্ জিম পিতত থাকত। হািতর হানায় ষকেদর কেষর ফসল মােঠই নষ হেয় নযত। এমনকী ফসল পাকার আেগই অেনক সময় ত Óেল নফলেত হত নগালায়। নসখােনও কিতর ধাকা সামলােত হত ষকেদরই। িকন্তু নজলা িষ দফতেরর নত Óন নত Óন িচনাভাবনা, সিঠক পিরকল্পনা ও তা পণয়েনর সিদচা, এই ব্লেক ধীের ধীের বদেল িদেচ িষর পুরেনা িচতটা। সম্প্রিত এই ব্লেক বন হেয় যাওয়া িমেলট চাষ নত Óন কের পায় ৭০০ িবেঘ জিমেত সাফেল্র মুখ নদেখেছ। পিরমােণ কম হেলও এবছর এই ব্লেকর ষকরা কেলা নুিনয়া ধান চাষ কের ভাল লােভর মুখ নদেখেছন। এই ই সফলতার পর, এবার ধান 

নকেট ননওয়া জিমেত িবনা কষেণ সরেষ চাষ শুরু কেরেছন ষকরা। আর এই চােষর িপছেন উেদ্াকা নসই নজলা িষ দফতর। বহু বুিঝেয় ষকেদর সরেষ চােষ রািজ কিরেয়েছন িষ কতরা। তেব এই সরেষ চাষ নথেক চািষরা িদমুখী লােভর মুখ নদখেবন বেল জানা িগেয়েছ িষ কতেদর কথায়। একিদেক নযমন সরেষ িবি্রে হেব, অপরিদেক, এই সরেষ নখেতর পােশ বাক বিসেয় নমৗ পালন কের, মধু িবি্রে কের িদগুণ আয় হেব তাঁেদর। আর এর সে্গে উপির পাওনা িহেসেব, নমৗমািছর উপিসিতেত গােম হািতর হানা বন হেব। কারণ নমৗমািছেক হািত দারুণ ভয় পায়। তেব এখােনই নথেম ননই নজলা িষ দফতর, তারা গত বছর পরীকামূলকভােব করা িবনা কষেণ আলুচাষেক এবার অেনক বড় 

আকাের নজলার িবিভন্ন এলাকায় শুরু করেত চেলেছ। মারগাম, আিলপুরয়ার ২, আিলপুরয়ার ১ ও ফালাকাটা ব্লেক এবছর িবনা কষেণ, মজব পদ্ধিতেত আলু চাষ করেত চেলেছ নজলা িষ দফতর। এবং এর সাফল্ িনেয় যেথষ আশাবাদী িষকতরা। আিলপুরয়ার মহমা িষ আিধকািরক রজত চে্াপাধ্ায় জানান, রাজ্ সরকার নজলার িষ উন্নয়েন িনরলস সহায়তা কের যােচ। আমরা নজলায় ষকেদর বুিঝেয়, সরকাির সুেযাগ-সুিবধা, সিঠক পিরকল্পনা ও পিশকণ িদেয় উৎসািহত করিছ। তাঁরা সরকাির সাহায্ নপেয় িনেজেদর নসরাটা িদেয় লােভর মুখ নদখেছন, তাই সাফল্ এেসেছ সকেলর িমিলত পেচষায়। আর এর উদাহরণ কালিচিন ব্লেকর ষকরা। 

ররলা িৃচি দফতররর উরদযাগ, বদরল 
চদর� িালচিচন 
রির িৃিিরদর ভাগয

ররৗনক নÓ  রকাচিবহার 
বাংলার সবজু নঘরা গাম, সরল পিত বরাবরই টােন তােঁক। িকন্তু আসার সেুযাগ হয়িন। গাম ঘেুর নদখােনার মেতা নতমন নকউ িছল না। সমাজ মাধ্েম নসই ইচাপরূণ হল। নকাচিবহােরর মিন্টর সে্গে সমাজ মাধ্েম পিরচয় হেতই প্ািরেসর ওসাভ বন Ó আর বাংলার গাম নদখার টােন নপৗছঁেলন নকাচিবহাের। ’হােত ’িট ব্াগ, একিট ব্াগ িপেঠ। পথচলিত মানুষ নথেক নমাটরবাইেকর চালক, যােক সামেন নপেয়েছন, ভাঙা ইংেরিজেত িজেজস কেরেছন— �‘‘হাই! ড Ó ইউ ননা মিন্ট?’’ না, তারঁ কােছ নতমন নকানও তথ্ িছল না। িছল না অেদখা বন Óর ছিব। শুধু এটÓ জােনন, বন Ó থােকন ভারেতর তÓফানগে্জে। তারঁ পেুরা নাম জানা ননই, শুধ ুজােনন মিন্ট। তােঁক কথা িদেয়িছেলন, ২২ নেভম্বর জন্মিদেন তারঁ সে্গে নদখা করেত সাত সমদু্র পার কের আসেবন। নযমন কথা নতমন কাজ। িঠক এেসও পেড়িছেলন। তেব খঁুেজ পানিন তােঁক। িকন হাল ছােড়নিন। গত কেয়কিদন বন Óর জন্ এিদক-ওিদক নঘারাঘিুরর পর অবেশেষ বহৃস্পিতবার সকােল  বন Óর নখাজঁ পান। মিন্ট নােম ওই যবুক ত Óফানগ্জে ১ ব্লেকর িচলাখানা ২ গাম পঞােয়েতর নঘাগারিঠ এলাকার বািস্া। গােম পথম নকানও িবেদিশর আগমেন িভড় জেম যায় এলাকায়। জানা িগেয়েছ, ৪৫ বছর বয়িস ওসােভর বািড় প্ািরেস। এই পথম তারঁ ভারেত আসা। নদশ নথেক রওনা িদেয় িদি্লি হেয় কলকাতায়। 

নকাচিবহার হেয় তÓফানগে্জে নপৗছঁন। অবেশেষ বন Óর নদখা নপেয় সভাবতই খুিশ িতিন। ওসাভ বেলন, এটা ভারেত পথম ভ্রমণ। এেদেশর মানষু খবু আনিরক, সরল ও ভালবাসায় ভরা। প্ািরেসর জীবন অেনক যািনক, অথচ এখােন মানষু সাধারণভােব সেুখ থােক— এটাই সবেচেয় অবাক করা িবষয়। সেুযাগ নপেল আবারও ভারত আসেবন বেল জািনেয়েছন িতিন। মিন্ট বেলন, িবেদেশর বন Óর সে্গে গত এক বছর নথেক নসাশ্াল িমিডয়ায় আলাপ। নসই বন Ó আমার জন্মিদেন বািড়েত এেসেছন। আমার সে্গে নদখা করেলন। এটা খুবই আনে্র। বন Óেক িনেয় আমার গাম ঘিুরেয় নদখাব।  

বাংলাে �াম ও ব�ুে টারে িুদেূ  
প্াসেি রথরে রোচসবহারে ও�াভ

 িবেদিশ বনÓ ওসােভর সে্ ত Óফানগে্জের িনেজর গােমর বািড়েত মি্টি। 

(প্রথম পাতার পর) রাজ্সভার সাংসদ নডেরক ও’বােয়ন জানান, মুখ্মনী তথা তåণমূল সুিপেমা মমতা বে্্াপাধ্ায় ও ত åণমূেলর সবভারতীয় সাধারণ সমাদক তথা নলাকসভার দলেনতা অিভেষক বে্্াপাধ্ােয়র নতালা পাঁচিট পে্নের জবাব িদেত পােরনিন মুখ্ িনবচন কিমশনার। শুধ ু গালগল্পই সার! ওঁর কােছ নকানও উত্তরই ননই।  
অতৌনেনকর তৈনদ্থি : গত নসামবার অিভেষক বে্্াপাধ্ায় নঘাষণা কেরন, িদি্লির বুেক এসআইআর-িবেরাধী আে্ালেন নামেব ত åণমূল। নসজন্ ১০ সাংসদেক িনেয় একিট িটম গেড় নদন িতিন। শু্রেবার সকােল িনবচন কিমশেনর দফতের কিমশেনর ফ Óল নবেঞর সে্গে নদখা কেরন নডেরক ও’বােয়ন, কল্াণ বে্্াপাধ্ায়, শতাবী রায়, নদালা নসন, মহুয়া মমত, সাজদা আহেমদ, মমতাবালা ঠার, পিতমা মণ্ডল, পকাশ িচক বরাইক ও সােকত নগােখল।  
পাঁচ পন্নের উত্তর নৈই :  ’ঘণা িনবচন কিমশনােরর সে্গে আেলাচনা হয় তåণমূেলর পিতিনিধ দেলর। নসখােন কথা বেলন শতাবী রায়, পিতমা মণ্ডল এবং কল্াণ বে্্াপাধ্ায়। তাঁরা জােনশ মােরর কথাও নশােনন। িকন্তু নয পাঁচ প্নে ত Óেলিছেলন ত åণমূেলর শীষ ননত åত্ব তার নকানও জবাব িদেত পােরনিন িতিন। ঘুিরেয় িফিরেয় নানা কথা বলার নচষা করেলও আসল প্নেগুিলর নকানও উত্তর তাঁর কােছ িছল না।   সাংবািদকেদর মুেখামুিখ হেয় শতাবী বেলন, নয পাঁচিট প্নে করা হেয়িছল নসগুিলর মেধ্ পথম হল, এই এসআইআর পি্রেয়া িক অনুপেবশকারীেদর রুখেত? নসটাই যিদ হয়, তাহেল আলাদা কের বাঙািলেদর টােগট করা হেচ নকন? নদশ েড় বাঙািলেদর উপর আ্রেমণ করা হেচ নকন? নকন িমেজারাম, িতপুরার মেতা রােজ্ এসআইআর হেচ না? বলা হেচ অৈবধ নভাটার বাছেত এসআইআর তেব এই অৈবধ নভাটারেদর দারা িনবিচত নমািদ সরকােরর মবধতা কী?  
তৃেমূনলর অতৌনযাো : শতাবীেদর অিভেযাগ, এখনও পযন এসআইআেরর বিল ৪১ (সাধারণ মানুষ), ১৯ জন িবএলও। সব িমিলেয় সংখ্াটা ৬০ (মৃত ৩৫, িচিকৎসাধীন ৬/ িবএলও : ১৯, মৃত ৪, িচিকৎসাধীন ১৫)। নসই মৃতÓ্র দায় িক কিমশন ননেব? তাঁেদর পিরবােরর জন্ কী ব্বসা িনেচ কিমশন? এতিদন এসআইআর িনেয় তåণমূল যত অিভেযাগ কেরেছ, তার িভিত্তেত কী ব্বসা ননওয়া হেয়েছ? নডেরক ও’বােয়ন বেলন, িনবচন কিমশেনর তরেফ তাঁেদর নকানও পে্নেরই জবাব িদেত পােরিন। পায় ৪০ িমিনট ধের নানারকম ‘গল্প’ শুিনেয়েছ কিমশন। িকন্তু তåণমূেলর পে্নের নকানও উত্তর পাওয়া যায়িন।

সমথ্াবাদী সম#াে ‘িাে’

(প্রথম পাতার পর) অথৈনিতক চ্ছ্রতার কারেণ উচ্চিশকার সুিবেধ নথেক বিঞত না হয়। নভৗেগািলক অসাম্ নঘাচােনার লেক্ ২০১১ নথেক সারা বাংলা েড় সরকার নপািষত িবশ্বিবদ্ালয় সািপত হেয়েছ ১৯িট এবং সমূণ সরকাির কেলজ সািপত হেয়েছ ৩৩িট। অথৈনিতক অসুিবেধ র করেত মুখ্মনী চাল ু কেরেছন িশকাথ্থীেদর সে্নের পকল্প ‘স Óেডন্ট ন্রেিডট কাড ি্কিম’। যােত সেদেশ এবং এমনকী িবেদেশর উচ্চিশকা পিতষােনও পড়েত অসুিবধায় না পড়েত হয়, তার জন্ ১০ লক টাকা পযন ৪ শতাংশ সরল সুেদ ঋণ নপেত পাের ছাতছাতীরা। আজ আপনােদর জানােত নপের ভাল লাগেছ, এই পকেল্প ১ লেকরও নবিশ ছাতছাতী নমাট ৩,৭৯৪ নকািট ৭৮ লক টাকা ঋণ নপেয় নদেশ-িবেদেশ িনিবে্নে তাঁেদর উচ্চিশকা চািলেয় যােচন। 

মখুদমনী মমতা 
বন্দাপাধদানয়র স্বপ্ন 
তিল বাংলার পাত্তিক 
িাতিাতীরা যানত 

�ধমুাত নৌৌনোাতলক দূরত্ব বা অর্থনৈততক 
কৃচ্ছ্রতার কারনে উচ্চতিকার সতুবনধ 
নরনক বত্চিত ৈা হয়। নৌৌনোাতলক 
অসামদ নোাচানৈার লনকদ এই পকল্প

ল� পারে উºসিত মুখ্মTী(প্রথম পাতার পর) জন্ আলাদা টাকা ননওয়া হেয়েছ। িবেল বােয়ােমিডক্াল ওেয়স ম্ােনজেমন্ট নদিখেয়ও আলাদা টাকা িনেয়েছ ওই হাসপাতাল। রাজ্ সাস্ িনয়নক কিমশেন অিভেযাগ জানান ওই ব্িক।  অিভেযাগ খিতেয় নদেখ কিমশন জািনেয়েছ, িস লাইেসন্সপাপ্ত নবসরকাির হাসপাতালেক িনেজর খরেচ হাসপাতাল পিরষার-পিরচন্ন রাখেত হেব। তার জন্ নরাগীর নথেক টাকা আদায় িনয়মবিহভÕত। কিমশেনর িনেদশ, িবেলর নরকড নথেক নরাগীর পিরবােরর সে্গে নযাগােযাগ কের লি্ড্রি চাজ আর বােয়ােমিডক্াল ওেয়স িডজেপাজাল চাজ বাবদ ননওয়া অথ িফিরেয় িদেত হেব।

চিচিৎসা বর্যর 
টািা আর নয়

 রামানজু গে্াপাধ্ায়েক সংবধনা।



২৯ নেভম্বর ২০২৫
শিনবার
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এবার বুলেডাজার অ্াকশন সাংবািদেকর বািড়েত। জমুর এক িনউজ পপাটেলর সাংবািদক আরফাজ আহেমদ দাইংেয়র বািড় বুলেডাজার চািলেয় গঁিড়েয় িদল জমু-কাশীর প্রশাসন। পবআইিনভােব এই বািড় বানােনার অিভেযাগ আনা হেলও সাংবািদেকর দািব, সিত্ কথা বলার শাি্তি এটা

মমু্বই: ত åণমলূ বয অিভেযাগ বারবার কেরেছ, এবার িবেজিপর বজাটশিরেকর মুেখও বশানা বগল বসই অিভেযাগ। িশে্ডেপনী িশবেসনা সরাসির অিভেযাগ করল, বভাটারেদর ঘষু িদে্ছি িবেজিপ। সবেচেয় তাৎপযপণূ ঘটনা হল, মহারাে্ট্রে িবেজিপর সে্গে বজাট শিরক িশে্ডের িশবেসনার িতক্ততা  এমন পযেয় বপৗেছেছ বয এক িবেজিপ কম্মীর বািড়েত ি্ং অপােরশন চািলেয় নগদ টাকার পাহাড় উদার করেলন িশবেসনা িবধায়ক নীেলশ রােন। টাকা িবিলর ফ Óেটজও তারঁ কােছ আেছ বেল দািব কেরেছন িতিন। এরপেরই িশে্ডেেসনার িবধায়ক রােন সরাসির িবেজিপর িবরুেদ বভাটারেদর ঘষু বদওয়ার অিভেযাগ এেনেছন। পরুিনবচেনর আেগ শিরক দেলর িবধায়েকর এই আকমেণর মেুখ পেড় িদশাহারা িবেজিপ। স্মরণকােল এমন ঘটনা সিত্ই অভ Õতপবূ। িসনগ বজলার মালভােন ঘেটেছ িবেজিপ কম্মীর বািড়েত তলািশ চািলেয় এই িবশাল পিরমাণ টাকা উদােরর ঘটনা। 

সাভািবকভােবই পশ্ন উেঠেছ, মহারাে্ট্রের িবেজিপ মখু্মনী বদেবন্দ্র ফড়নিবেসর সে্গে উপমখু্মনী িশে্ডেেসনা পধান একনাথ িশে্ডের িতক্ততার বজের িক মহািট সরকােরর আয় ু বশষ হওয়ার অেপকায়?  লকণীয়, ম্গেলবারই মহারাে্ট্রের ববশ কেয়কিট পুরসভায় িনবচন। তার আেগ বৃহস্পিতবারই কঙাভ্ািলর িবেজিপ বনতা িবজয় বকনাওয়ােদকেরর বািড়েত বগাপন ক্ােমরা অিভযান চািলেয় টাকা িবিলর পমাণ সংগহ কেরেছন বেল 

দািব কেরেছন নীেলশ রােন। চাঁচােছালা ভাষায় অিভেযাগ কেরেছন, বভাটারেদর ঘুষ িদে্ছি িবেজিপ। বসাশ্াল িমিডয়ায় বপা্ করা লাইভ ি্ট্রিেম এই ঘটনার পমাণ আেছ বেল তাঁর দািব। বদখা িগেয়েছ, এক িবেজিপ কম্মীর বশায়ার ঘর বথেক িবপুল পিরমাণ নগদভিত  একিট ব্াগ উদার কেরেছন িতিন। এরপেরই খবর বদন পুিলশেক। অিভেযাগ কেরন, এরকম আরও ৩-৪িট নগদভিত ব্াগ আেছ ওই ঘের। তাৎপযপূণ িবষয়, নীেলেশর বাবা নারায়ণ রােন রত্নিগির-িসন Óেগর 

বতমান িবেজিপ সাংসদ। নীেলেশর ভাই নীেতশ রােন মহারাে্ট্রের িবেজিপ মনী।  লকণীয়, পুরিনবচেনর আেগ িবেজিপর িবরুেদ দল ভাঙােনার অিভেযাগ এেন িকছিদন আেগই তীব্র বকাভপকাশ কেরেছন একনাথ িশে্ডে। িদিলেত িগেয় শাহ-নাডার কােছ রােজ্র িবেজিপ বনত åে্বের িবরুেদ নািলশও ঠ Óেক এেসেছন িতিন। এরই বজের কুব্ধ িশে্ডেপনী িশবেসনা ববশ কেয়কিট পুরসভায় িবেজিপর সে্গে বজাট বভেঙ আলাদা পাথ্মী িদেয়েছ। সবিমিলেয় িবেজিপ, িশে্ডের িশবেসনা এবং অিজত পাওয়ােরর এনিসিপর মহািটেত কমশই চওড়া হে্ছি ফাটল। এর উপর িবেজিপ কম্মীর বািড়েত ি্ং অপােরশন চািলেয় িবশাল অেঙর টাকা উদােরর দািব িশে্ডেেসনা িবধায়েকর— িনঃসেন্দেহ গভীর অসি্তিেত বফেল িদল নেরন্দ্র বমািদর দলেক। একইসে্গে আরও নড়বেড় হেয় বগল মহািট সরকােরর িভতও।

মুম্বই: আবার ববআব্রু বভাটার তািলকায় কারচ Óিপ। সামেনই বািণজ্নগরী মুম্বই-সহ মহারাে্ট্রের ববশ কেয়কিট পুরসভার িনবচন। আর তার আেগ খসড়া বভাটার তািলকা বতির হেতই ধরা পেড় বগল 

িনবচন কিমশেনর সে্গে হাত িমিলেয়  িবেজিপর িবরাট কারচ Óিপ। ১ বকািট বভাটােরর মেধ্ ড Óি্লিেকট বভাটার িমলল ১১ লক! এই ঘটনার পের সরব িবেরাধী দলগুিল। সাভািবকভােবই চােপ পেড় অিভেযাগ গহেণর সময়সীমা বাড়ােত বাধ্ হল কিমশন। বসই সে্গে খসড়া বভাটার তািলকা পকােশর সময়সীমাও বাড়ােনা হল। বৃহনুম্বই িমউিনিসপ্াল কেপেরশেনর আসন্ন িনবচেনর জন্ খসড়া বভাটার তািলকা বতিরর কাজ চালাে্ছি িনবচন কিমশন। 

কেপেরশেনর বতমান বভাটার সংখ্া ১.০৩ বকািট। তার মেধ্ ৪.৩৩ লক বভাটােরর নাম একািধকবার রেয়েছ। এর মেধ্ কারও নাম ’বার রেয়েছ। আবার অেনেকর নাম রেয়েছ ১০৩ বার। আশ্চয হেলও এভােবই বািণজ্নগরীেত বভাটচ Óিরর কােজ িলপ্ত িনবচন কিমশন। যার ফেল বমাট ড Óি্লিেকট বভাটােরর সংখ্া িগেয় দাঁিড়েয়েছ ১১,০১,৫০৫। এই ধরেনর ভ Óেলর জন্ িবেরাধীরা বারবার দািব করিছেলন পূণ্গে বভাটার তািলকা পকােশর আেগ অিভেযাগ গহেণর জন্ আরও সময় িদেত হেব। এতিদন ২৭ নেভম্বর পযন অিভেযাগ জমা বদওয়ার সময় িছল। িবেরাধীেদর চােপ বসই সময় বািড়েয় ৩ িডেসম্বর করা হয়। বসই সে্গে পূণ্গে বভাটার তািলকা পকােশর সময় বদওয়া হেয়িছল ৫ িডেসম্বর। তা বািড়েয় ১০ িডেসম্বর করা হেয়েছ। আশ্চযজনকভােব বয ওয়াডগুিলেত ড Óি্লিেকট বভাটার সবেথেক ববিশ রেয়েছ বসগুিলেত এতিদন িবেরাধী দেলর কাউিন্সলর িছেলন। 

মুºইলয় ১১ ে� 
ডুব�লের লোারাে

বিজেবি কর্মীর িাবিজে ব্ং অিাজরশজে উদার বিিুল টাকা

নোাটারনরর ঘুষ নরন� নোানরর রল  
নরন�ারক নোটস�ী নশন
নসিা 

িতরুবন্তপরুম: িবেজিপ শািসত হিরয়ানার পের এবার পায় একইরকম ঘটনা িসিপএম শািসত বকরেল। উপরওয়ালার মানিসক িনযতন এবং িনপীড়ন সহ্ করেত না বপের আত্মহত্ার পথ ববেছ িনেলন এক পিুলশ অিফসার। এই ঘটনােক বকন্দ্র কের বতালপাড় বকরল। িবেকাভ শুরু হয় পিুলেশর িবরুেদ। আত্মঘাতী ওই পিুলশ অিফসােরর নাম িবনু থমাস। ৫২ বছেরর িবন ুিছেলন বচরপলুােসির থানার ব্শন হাউস অিফসার। গত ১৫ নেভম্বর িনেজর সরকাির বকায়াটের ঝুলন অবসায় পাওয়া যায় িবন ুথমােসর বদহ। পাথিমক তদেন যিদও মেন হেয়িছল, কােজর চােপ আত্মঘাতী হেয়েছন িতিন, িকন্তু কেয়কিদন পের তারঁ ৩২ পাতার সইুসাইড বনাট উদােরর পেরই বদখা যায়, আসল ঘটনাটা অন্রকম। এক পদস পিুলশ কতর দীঘিদেনর 

মানিসক অত্াচার এবং িনপীড়েনর িশকার হেয়েছন িতিন। আত্মহত্ার পথ িতিন ববেছ িনেয়েছন এর বথেক মিুক্ত বপেতই। সইুসাইড বনােট ওই পিুলশকতর িবরুেদ বযৗন বশাষণ এবং ভয় বদখােনার অিভেযাগ এেনেছন। এরপরই সমণূ অন্িদেক বমাড় িনেয়েছ তদন। িবে্ারক সইুসাইড বনাট আত্মঘাতী পিুলশ অিফসার িবনরু। অিভেযােগর িতর, বকািঝেকােড়র এক িডএসিপর িবরুেদ। আেগ িছেলন সাব-ইন্সেপক্টর। অিভেযােগর  বমাদা কথা, ২০১৪ সােল পালকােড়র একিট মামলায় বগফতার হওয়া এক বািড়েত িগেয় তােঁক 

বযৗনিনযতন কেরিছেলন ওই িডএসিপ। বকানও এক সনায় ওই তরুণীর বািড়েত আচমকাই হািজর হন ওই িডএসিপ। তারঁ মা এবং ২ সনােনর উপিসিতেতই পিরিসিতর সেুযাগ িনেয় তােঁক বজারজবরদি্তি কেরন। মামলািট চাপা বদওয়ার আশাস িদেয় িমিডয়ােক িকছ না জানােনার জন্ও হিঁশয়াির বদন ওই অিফসার। সবেচেয় তাৎপযপণূ িবষয়, অিভযকু্ত ওই পদস অিফসার তরুণীেক বযৗন িনযতন করার কােজ সহায়তা করার জন্ চাপ িদেয়িছেলন িবনু থমাসেক। এখােনই বশষ নয়, বছেরর পর বছর ধের িবনুর উপর মানিসক িনযতন চালােতন ওই অিফসার। মখু খলুেল পিরণিত ভয়ঙর হেব বেল শাসািন িদেতন। সবেচেয় উে্বেগজনক ব্াপার, িবনুর আত্মহত্ার পের তারঁ সুইসাইড বনাট বচেপ যাওয়ার বচষারও অিভেযাগ উেঠেছ।

রাোশানসত নকরনল পর� কত্ার নির্াতনি আ�ঘাতী পনুলশ

আেমদাবাদ: মাত কেয়কিদন আেগই মাতািতিরক্ত কােজর চােপ বাথরুেম জান হািরেয় পেড় িগেয় মৃতÓ্ হেয়িছল বমািদরােজ্র ২৬ বছর বয়িস িবএলও িডঙল িশংেগাদাওয়ালার। এবার হৃদেরােগ আকান হেয় মৃতÓ্ হল বমািদরােজ্রই আর এক িবএলও দীেনশ রাওয়ােলর। সম্প্রিত কিমশেনর অ্ােপ আপেলােডর কাজ করার জন্ তাঁেক রাত 

জাগেত হি্ছিল বেল দািব পিরবােরর। বৃহস্পিতবার রােতও সুদাসানা গােম িনেজর বািড়েতই িতিন বসভােবই আপেলািডংেয়র কাজ করিছেলন। কারণ কিমশেনর সাভরিট রােতই একমাত কাজ কের। রাত ২.৩০টা নাগাদ িতিন অসুস হেয় পড়েল তাঁেক হাসপাতােল িনেয় যাওয়া হয়। বসখােন িচিকৎসক তাঁেক মৃত বঘাষণা কেরন। পিরবােরর 

অিভেযাগ, এসআইআেরর অসাভািবক কােজর চােপই মৃতÓ্ হেয়েছ দীেনশ রাওয়ােলর। বমহসানা বজলায় বভাটার তািলকার  িবেশষ িনিবড় সংেশাধেনর কাজ করেত করেতই অসুস ববাধ করিছেলন িতিন। মৃত িবএলও বপশায় িছেলন স Óলিশকক। িবেরাধীরা কােজর অিতিরক্ত ববাঝােকই দায়ী কেরেছ এই মৃতÓ্র জন্। একই অিভেযাগ, 

বমািদরােজ্র িশকক সংগঠনগুেলার। লকণীয়, গত ২০ নেভম্বর বখড়া বজলায় আর এক স Óলিশকক িবএলওর মৃতÓ্ হেয়িছল হৃদেরােগ। পেরর িদন িগর বসামনাথ বজলায় আত্মহত্া কেরিছেলন িবএলও স Óলিশকক অরিবন্দ ভােধ। এভােবই এেকর পর এক িবএলওর অকালমৃতÓ্ হে্ছি বমািদরােজ্, অসাভািবক কােজর চােপই।

রাত নেনে কাে, নোানররানেযে োৃতুযে নরএলওর
নয়ািদি্লি: ঘটনা িবমার সুরকা শুধুমাত অনলাইেন কাটা িটিকেটই বকন? অফলাইেন যাঁরা ব্রেেনর িটিকট কােটন, ব্রেন ঘটনার মুেখ পড়েল তাঁরা িবমার সুিবেধ পান না বকন? বরেলর কােছ জবাব চাইল শীষ আদালত। লকণীয়, বরলর যাতীসুরকা িনেয় একিট িরেপাট বপশ হেয়েছ শীষ আদালেত। বসই িরেপােটর িভিত্তেতই বরল কত åপকেক এই পশ্ন সুিপম বকােটর িবচারপিত এহসানুিদন আমানুলা এবং িবচারপিত বক িবেনাদ চন্দ্রেনর। আদালেতর পশ্ন, ’রকমভােব িটিকট সংগহকারীেদর ’রকম ব্বসা বকন? বকন এই ববষম্? বরেলর লাইন এবং কিসংেয়র সুরকা িনেয় বরলেক যেথষ সতক হেত িনেদশ িদেয়েছ শীষ আদালত। 

বিমায় �িষম্য লেন? লেলেে 
জিািবিবি চাইে সবু�ম লোর্ট

পুরনির্াচনির আনে পর্াফা াস

৩১ ল� পণ 
�েরাল বর

লখনউ : পেণর দািবেত যখন ববেড় চেলেছ বধূ িনযতন, বধূহত্া, তখন দষৃান সাপন করেলন উত্তরপেদেশর মজুফফরনগেরর যুবক অবেধশ রানা (২৬)। ২৪ বছেরর অিদিতেক িবেয় করেত এেস সিবনেয় িফিরেয় িদেলন পেণর ৩১ লক টাকা। কেণর বকািভেড পয়াত বাবার সমানরকােথ গহণ করেলন শুধমুাত ১ টাকা। এই টাকা বমেয়র িবেয়র জন্ বরেখ িগেয়িছেলন অিদিতর বাবা।



নয়ািদি্লি: িদপািকক শকৗশলগত সমক মজবতু করেত পধানমনী শমািদর আমনেণ ভারত সফের আসেছন রুশ শপিসেডন্ট ভািদিমর পিুতন। আগামী ৪-৫ িডেস্বির তারঁ এেদেশ আসার কথা। এই সফর ই শদেশর িবেশষ এবং িবেশষািধকার পাপ্ত শকৗশলগত অংশীদািরত্বেক আরও মজবতু করেব এবং আঞ্চিলক ও আনজিতক গুরুত্বপণূ িবষয় িনেয় মতিবিনমেয়র সেুযাগ শদেব। িবেশষত, রুশ শতল আমদািনর পিরেপিকেত ভারত-মািকন সমেক যখন টানােপােড়ন ততির হেয়েছ, শসখােন পিুতেনর ভারত সফর িনেয় আগহ রেয়েছ টৈনিতক মহেল। ভারেতর িবেদশমনক তােদর ওেয়বসাইেট পকািশত এক িববিৃতেত জািনেয়েছ, আসন্ন এই রাষীয় সফর 

ভারত ও রািশয়ার শনত åত্বেক তােদর শকৗশলগত অংশীদািরত্ব শজারদার করার লেক্ একিট শরাডম্াপ ততির এবং পারস্পিরক সােথর আঞ্চিলক ও তবিশক িবষয় িনেয় মতিবিনমেয়র সেুযাগ শদেব। ২০০০ সােলর অে্াবর শথেক িনয়িমত ভারত সফরকারী পুিতন শশষবার ২০২১ সােল নয়ািদি্লি এেসিছেলন। এই সফরিট ২০০০ সাল শথেক চেল আসা বািষক িদপািকক শীষ সেমলেনর অংশ। ভারত ও রািশয়ার পযয়ক্রেম এই পযন শমাট ২২িট বািষক শীষ সেমলন অনিুষত হেয়েছ। শশষ শীষ সেমলনিট ২০২৪ সােলর ৮-৯ লাই মে্ােত অনিুষত হেয়িছল, যখন পধানমনী নের্দ্রে শমািদ শসখােন িগেয়িছেলন। ই রাষেনতা চলিত বছর এসিসও শনতােদর শীষ সেমলেনর ফােঁক ১ শসে্টে্বির 

িতয়ানিজেন শদখা কেরিছেলন। তখনই ভারেতর পক শথেক িনি্চিত করা হয় শয পিুতন চলিত বছেরর িডেস্বিের ভারত সফর করেবন। শপিসেডন্ট পিুতেনর এই সফেরর সময় ই পক শবশ কেয়কিট িদপািকক চ Óিক চ Õড়ান করার লক্ িনেয়েছ এবং একইসােথ শবশ িকছ নতÓন উেদ্াগ ও পকে্পের শঘাষণা করেব। িবেদশমনী এস জয়শঙ্কর মে্ােত রুশ িবেদশমনী শসেগই লাভরেভর সে্গে শীষ সেমলেনর িবসািরত আেলাচনা করার 

সময় বেলন, আমরা আশা করিছ আগামী িদেন ’েদেশর পক্পেগুিল চ Õড়ান হেব। এগুিল অবশ্ই আমােদর িবেশষ এবং িবেশষািধকার পাপ্ত শকৗশলগত অংশীদািরেত্ব আরও গভীরতা শযাগ করেব। পস্গেত, মািকন শপিসেডন্ট শডানাল্ড টাম গত মােস পধানমনী শমািদর সে্গে শফানালােপর পর ভারেতর ওপর ৫০% শুল্ক আেরােপর শঘাষণা কেরন। রুশ শতলক্রয় কমােনার জন্ ভারেতর উপর বারবার চাপ িদেয়েছন টাম। তেব নয়ািদি্লির অবসান হল, অিসর জালািন পিরিসিতেত ভারতীয় শভাকার সাথরকা করার উে্দেেশ্ আমদািন নীিতগুিল পিরচািলত হয়। এিদেক পিুতেনর সফের ইউেক্রন সংঘাত, মধ্পাচ্ এবং আফগািনসান িনেয়ও কথা হেত পাের।

২৯ নেভ্বির ২০২৫
শিনবার
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িবে্ারক দবাঝাই দ্ােনর হামলায় িনহত তািজিকসােন কমরত িতন িচনা নাগিরক। আফগািনসান সীমান্তবত্তী এলাকায় শুক্রবােরর এই ঘটনার পর কড়া প্রিতিক্রয়া জািনেয়েছ িচন

নয়ািদি্লি: রাষসংেঘর এক গুরুত্বপূণ শঘাষণায় ওিড়শা হাইেকােটর পাকন পধান িবচারপিত এস মুরলীধরেক প্ােলসাইন অিধত অঞ্চেলর জন্ গিঠত সাধীন আনজিতক তদন কিমশেনর পধান িহেসেব িনযুক করা হেয়েছ। িতন সদেস্র কিমশনেক শনতåত্ব শদেবন িতিন। ইজরােয়ল-প্ােলসাইন সংঘােতর আবেহ আনজিতক মানবািধকার আইন লঙ্ঘেনর অিভেযাগগুিল তদন করেব এই কিমশন। কিমশেনর তদেনর আওতায় থাকেব পূব শজরুজােলম এবং ইজরােয়লও।  িবচারপিত মুরলীধর এখন রাষসংেঘর সবেচেয় আেলািচত মানবািধকার তদনগুিলর একিটর শনতåত্ব শদেবন। মানবািধকার পিরষেদর শপিসেডন্ট রাষত জগ লাউবার এই িনেয়ােগর িবষেয় শঘাষণা কেরেছন। কিমশেনর অন্ ই সদস্ হেলন জাি্বিয়ার শ্ােরন মু্বি এবং অে্ট্রেিলয়ার িক্রস িসেডািট। মু্বি হেলন জাি্বিয়ার আইনজ্ঞ, যাঁর কেয়ক দশেকর অিভজ্ঞতা রেয়েছ এবং িতিন পাকন যুেগাসািভয়ার আনজিতক অপরাধ টাইবু্নােলর িবচারক ও ভাইস শপিসেডন্ট িহেসেব কাজ কেরেছন। ধষণেক যুদাপরাধ িহেসেব সীিত শদওয়া আনজিতক িবধানগুিলর খসড়া ততিরেত িতিন গুরুত্বপূণ ভÕিমকা পালন কেরন। কিমশেনর তåতীয় সদস্ িসেডািট হেলন অে্ট্রেিলয়ার একজন মানবািধকার আইনজীবী, িযিন অতীেত বহ রাষসংঘ এবং জাতীয় মানবািধকার 

পিতষানেক পরামশ িদেয়েছন। িতিন অে্ট্রেিলয়ার মানবািধকার কিমশনার িহেসেবও কাজ কেরিছেলন। গত বছর মানবািধকার পিরষদ কিমশেনর দািয়ত্ব আরও বািড়েয়িছল, শযখােন ইজরােয়িল বসিত সাপনকারী এবং িবশব্াপী অস্ত্র সানানেরর িবষেয় অিতিরক পিতেবদন দািখল করেত বলা হয়, যার মেধ্ ২০২৩ সােলর ৭ অে্াবেরর পের গাজায় ইজরােয়েলর সামিরক অিভযােন ব্বহৃত অস্ত্রগুিলও অনভÓক। এই বছেরর শসে্টে্বিের শপশ করা তােদর িরেপােট কিমশন এই িসদােন শপৗঁছয় শয ইজরােয়ল গাজায় প্ােলসাইিনেদর গণহত্া কেরেছ। িবচারপিত মুরলীধেরর এই িনেয়াগ ভারেতর পেকও অত্ন মযদাপূণ। আইনজ্ঞ িহসােব িবচারপিত মুরলীধর পায় ই দশক ধের ভারেতর উচ্চ ন্ায়ালয়গুিলেত আইন অনুশীলন কেরেছন, জাতীয় মানবািধকার কিমশেনর আইনজীবী িহেসেব কাজ কেরেছন এবং একািধক জনসাথ মামলায় অ্ািমকাস িকউিরও িহেসেব অংশ িনেয়েছন।

প্ালে�াইন ননলে রা�সংলের 
তদ� কনিশলনর �ধান 
হলেন ভারলতর নিচারপনত  

ওয়ািশংটন: মািকন শপিসেডন্ট শডানাল্ড টাম শুক্রবার বেলেছন, িতিন তåতীয় িবেশর শদশগুিল শথেক অিভবাসন সায়ীভােব সিগত করেবন যােত মািকন যুকরাষ সমণূভােব সরুিকত ও সসু থাকেত পাের। িতিন আরও বেলেছন শয, মািকন যুকরােষর জন্ যারঁা আেদৗ  ‘সমদ’ নন তােঁদর সবাইেক সিরেয় শদেবন। িনেজর টথ শসাশ্ােল থ্াঙ্কস িগিভং শপােস টাম বাইেডন পশাসেনর অিভবাসন নীিতর তীব্র সমােলাচনা কের নতÓন এই হমিক িদেলন। বেলন, এবার মািকন যুকরােষর অ-নাগিরকেদর সমস শফডােরল সিুবধা এবং ভরতÓিক বন্ধ কের শদওয়া হেব এবং যারা সরুকার ঝঁুিক ততির কের শসই অিভবাসীেদর নাগিরকত্ব বািতল করা হেব। 

শপােস টােমর হিঁশয়াির, আিম সমস তåতীয় িবেশর শদশগুিল শথেক অিভবাসন সায়ীভােব সিগত করব যােত মািকন ব্বসা সমণূভােব পনুরুদার করা যায়। বাইেডেনর জমানায় লক লক অৈবধ পেবশ হেয়িছল। ঘমুন শজা বাইেডেনর অেটােপন দারা সাকিরত অনুেমাদনগুিলও এবার বািতল করব। যারঁা মািকন যুকরােষর সমদ নন বা আমােদর শদশেক ভালবাসেত অকম, তােঁদর সবাইেক সিরেয় শদব, আমােদর শদেশর অ-নাগিরকেদর সমস শফডােরল সিুবধা এবং ভরতÓিক বন্ধ করব, অভ্নরীণ শািন নষ্ট কের এমন অিভবাসীেদর নাগিরকত্ব বািতল করব। টােমর কথায়, শযসব িবেদিশ নাগিরক জন-েবাঝা, সরুকার ঝঁুিক বা 

পি্চিিম সভ্তার সে্গে শবমানান, তােদর িবতািড়ত করব। পস্গেত, ওয়ািশংটেন শহায়াইট হাউেসর কােছ বুধবার ন্াশনাল গােডর ই সদস্ গুিলিবদ হওয়ার পের টােমর এই কড়া মনব্ সামেন এল। পাথিমকভােব ’জনেকই 

গুরুতর আহত শঘাষণা করা হেলও গুিলিবদ হওয়ার ২৪ ঘণা পের শপিসেডন্ট িনি্চিত কেরেছন শয ইউএস ন্াশনাল গােডর ই শসনার মেধ্ একজন, শস্পশািলস সারাহ 

শবক্সটম (২০), গুরুতর আঘােতর কারেণ মারা শগেছন। এই ঘটনার পিরেপিকেত টােমর বকব্, অৈবধ এবং িবঘ্ন সিৃষ্টকারী জনসংখ্া, যার মেধ্ অৈবধ অনুেমাদন পিক্রয়ার মাধ্েম পেবশ করা শলাকজনও অনভÓক, তােদর হাস করা হেব। শকবলমাত্র িরভাস মাইেগশন এই পিরিসিত সমণূরূেপ িনরাময় করেত পাের। িতিন আরও শযাগ কেরেছন, শসনাস িরেপাট অনুযায়ী মািকন যুকরােষ আনুষািনকভােব িবেদিশ জনসংখ্া ৫৩ িমিলয়ন, যার মেধ্ অিধকাংশই কল্াণমলূক সাহায্ গহণকারী, িপিছেয় থাকা শদশগুিল শথেক আসা বা কারাগার, মানিসক পিতষান, গ্াং বা মাদক কােটল শথেক আসা শলাকজন।

১৯িট দদেশর নাগিরকেদর প্রেবশািধকার বন্ধ করেত চায় আেমিরকা। এগুিল হল— আফগািনসান, মায়ানমার, চাদ, কে্া, ইেকায়ােটািরয়াল িগিন, ইিরি্রিয়া, হাইিত, িলিবয়া, দসামািলয়া, সুদান, ইরান, ইেয়েমন, বরুি্ডি, লাওস, িসেয়রা িলেয়ান, দটােগা, ত Óকেমিনসান, দভেনেয়লা এবং িকউবা।

তৃতীয় বিº শেশৌ অবভিাসন িশ�র �ঁবেয়াবর
১৯ মেমের জন্য েরজা বন্ধ

বিশেষ শৌৌেলগত স�ৌ্ক  মজিতু  
ৌরশত বিশসºশর ভারতসফশর পবুতন  
টাম্পের মেল-�মকির আবমে ��ত্বপূর্ণ 

(প্রথম পাতার পর) করিছেলন। তা সে্ত্বেও কিমশেনর তরেফ আরও দ্রুত কাজ শশেষর জন্ চাপ শদওয়া হি্ছিল! অসাভািবক কােজর চােপ এ-পযন রােজ্ পাণ হািরেয়েছন ৫ জন িবএলও। অসুস আরও ১৫। খড়গােম িবএলও’র মৃত Ó্র খবর শপেয় তাঁর বািড়েত ছেট যান সানীয় ত åণমূল িবধায়ক আিশস মািজত। অন্িদেক, ডায়মন্ড হারবােরর মগরাহােট আরও এক িবএলও অসুস হেয় পেড়েছন। বুেক ব্থা ও 

শাসকষ্ট হওয়ায় বৃহস্পিতবার রােত মগরাহাট পি্চিম িবধানসভার ২১১ নং বুেথর িবএলও বাসুেদব পামািণকেক ডায়মন্ড হারবার শমিডক্াল কেলজ হাসপাতােল ভিত করােনা হেয়েছ। পাশাপািশ, এনুমােরশন ফেমর তথ্ আপেলােডর জন্ িনবচন কিমশেনর িনধিরত অ্ােপ শফর িবপি্তি। িবিভন্ন িবধানসভা শকে্দ্রের শবশ িকছ এলাকার ২০০২ সােলর শভাটার তািলকা অ্াপ শথেক কাযত িনি্চিহ্ন হেয় িগেয়েছ। শভাটার 
তািলকার সে্গে িলঙ্ক করেত িগেয়ও পবল সমস্ার সমুখীন হে্ছিন িবএলওরা। ফেল িনধিরত 

সময়সীমার মেধ্ কাজ শশষ হেব িক না, তা িনেয় শফর ি্চিনা ও আতঙ্ক বাড়েছ িবএলওেদর মেধ্। 

কর্মরত এক বিএলও-র রৃত্যু
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  এলা এবং মগারা। িভন্ন মমরুর বািসনা। জেনর ভাবনা ছেট যায় ই িদেক। এলা ঝলমেল মরােদর মেতা একিট মমেয়। চঞ্চলা। ঝনর মেতা। হািসখুিশ, পােণাচ্ছ্বল। মস গভীরভােব ভালবাসায় িবশাসী। ভালবাসেত চায়। তÓমুলভােব ভালবাসা মপেত চায়। মেনর ডানা মমেল মভেস মবড়ায় রিঙন কল্পনার জগেত। স্নে মদেখ। রূপকথার আশ্চয মায়া জগেত তার িবচরণ। অন্িদেক মগারা সমূণ বা্তিববাদী এক 

যুবক। রুক্ষ, কেঠার, মমজািজ। ভালবাসার পিত তার িবনমা্রে আসা মনই। মেনর মেধ্ মনই িছেটেফাঁটা মায়া-দয়া। সম্তিিকছ বুঝেত মচষা কের যুিক্ত িদেয়, বুি্ধি িদেয়। রিঙন স্নে মভেঙ চ Óরমার কের িদেত চায়। িবপরীতমুখী এই ই চির্রেেক মদখা যােব ‘িমলন হেব কত িদেন’ ধারাবািহেক। এলা চিরে্রে অিভনয় করেছন মশালাি্কি রায়। মগারা চিরে্রে মগৗরব চে্াপাধ্ায়।  মশালাি্কি এবং মগৗরব। পুেরােনা িট। এর আেগ জনেক একসে্গে মদখা িগেয়িছল ‘গাঁটছড়া’ ধারাবািহেক। িট িহেসেব তাঁরা যেথষ নজর মকেড়িছেলন। মসই ধারাবািহক মশষ হওয়ার পর মথেকই দশেকরা বারবার পদর িট িহেসেব তাঁেদর িফের 

মপেত মচেয়েছন। পূণ হেত চেলেছ তাঁেদর পত্াশা।  নতÓন ধারাবািহেকর মপােমা সামেন এেসেছ িকছিদন আেগই। মসটা মদেখ উিচ্ছ্বিসত মনটনাগিরেকরা। মরামািনক ডামা। সমেকর উতান-পতন িনেয় দানা মবঁেধেছ গল্প। কথা হল মশালাি্কির সে্গে। িতিন জানােলন, এর আেগ আিম িসিরয়াস চিরে্রেই মবিশ অিভনয় কেরিছ। এই ধারাবািহেকর এলা চির্রেিট এেকবােরই অন্রকম। আেগ এই ধরেনর চিরে্রে আমােক মদখা যায়িন। এলার মেধ্ ভীষণ মছেলমানুিষ রেয়েছ। সে্নের িনয়ায় বাঁেচ। বাঁেচ রূপকথােক 

আঁকেড়। কারণ, তার বাবা রূপকথার গল্প িলখেতন। িতিন হািরেয় মগেছন। মছাটেবলায় বাবােক পায়িন বেলই এলা ওই রূপকথার গল্পগুেলার মেধ্ বাবােক মখাঁেজ। িবশাস কের, মশেষ সব ভাল হেব। যিদও বা্তিব-জীবনটা িঠক ওইরকম নয়। মন িদেয় চির্রেটা ফÓিটেয় মতালার মচষা করিছ। আশাকির ধারাবািহকিট দশেকেদর ভাল লাগেব। অন্ান্ চিরে্রে অিভনয় করেছন সুমন্ত মুেখাপাধ্ায়, মসািহনী সান্াল, অিনিনতা রায়েচৗধুরী পমুখ। ১ িডেসম্বর মথেক সার জলসায় মদখা যােব অ্াে্াপিলস এনারেটইনেমন পেযািজত সায়ন দাশগুপ্ত পিরচািলত ‘িমলন হেব কত িদেন’। মসাম মথেক রিববার। পিতিদন রাত সােড় ন’টায়। 

হিনেºনরর শরুনতই দেু 
নেহেহিশে চ্ানেনে আেনে 
দেু েতুে ধারাবাহিক। �ার 

জেোয় 'হিেে িনব কতহদনে' 
এবং হজ বাংোয় 'নবশ কনরহে 

ন�ি কনরহে'। নকিে িনত 
চনেনে ধারাবাহিক দেু? কী 
ধরনের গ� উপিার নপনত 

চনেনেে দশ্শনকরা? জাোনেে 
অংশিান চ
েত্
  

  আকাশসুম সে্নের পির। িমিষ মুেখর ঁই। উচিবত্ত পিরবােরর মমেয়। স Óেল পেড়। একিদন হুড মখালা গািড়েত স Óেল যাওয়ার পেথ মস নজের পেড় সয়েমর। মধ্িবত্ত পিরবােরর মছেল সয়ম। বােসর পা-দািনেত পায় ঝুলন্ত অবসায় দাঁিড়েয় মদখেত পায় ঁইেক। মঢউ ওেঠ বুেকর িভতর। গান জােগ পােণ। অতিকেত বেয় যায় এেলােমেলা বাতাস। ঁইেয়র হােতর সাফ উেড় এেস পেড় সয়েমর মুেখর উপর। আর সয়েমর হােতর রাঙা মগালােপর পাপিড় পজাপিতর মেতা উেড় িগেয় ছঁেয় যায় ঁইেক। একিদন স Óেল বন Óেদর সে্গে মমাবাইল মফােন মজার িভিডেয়া মদখেত থােক ঁই। হঠাৎ কােস এেস পেড়ন িশক্ষক। ঁইেয়র হাত মথেক পেড় যায় মফান। মসটা মদেখ িশক্ষক িবরক্ত হন। তখন শাি্তির হাত মথেক ঁইেক বাঁচােত সব মদাষ িনেজর ঘােড় মনয় সয়ম। এরপর চলেত থােক ঁই এবং সয়েমর এেক অপরেক লুিকেয় মদখার পালা। কখনও স Óেলর 

কিরডের, কখনও ক্ািনেন। বেয় যায় ফÓরফÓের বাতাস। সয়ম সািজেয় মতােল স Óেলর অনুষােনর মঞ্চ। মনেচ ওেঠ ঁই। নােম িঝিরিঝির বৃিষ। ধীের ধীের রং ছিড়েয় পেড়। মপম জােগ জেনর নরম মেন। িঠক এইসময় জন্ম মনয় জিটল পশ্ন, মধ্িবত্ত পিরবােরর মছেল সয়েমর সে্গে মপেমর সমক িক মমেন মনেব ঁইেয়র উচিবত্ত পিরবার? জানার জন্ মদখেত হেব নতÓন ধারাবািহক ‘েবশ কেরিছ মপম কেরিছ’।  ঁইেয়র চিরে্রে মকৗিশকী পাল। সয়েমর চির্রে ফÓিটেয় তÓলেছন রাজদীপ মগাসামী। অন্ান্ চিরে্রে মদখা যােব ভরত কল, সুজন নীল মুেখাপাধ্ায়েক। একিট গুরুত্বপূণ চিরে্রে অিভনয় করেছন ইনাণী দত্ত। কথা হল তাঁর সে্গে। িতিন জানােলন, এটা মূলত ই পজেন্মর মপেমর গল্প। আিম তার অন্তম অংশ। আমার অিভনীত চিরে্রের নাম রাজরািন মুেখাপাধ্ায়। িতিন উচিশিক্ষতা, উচািভলাষী। আশা কির দশকেদর মন জয় করেব এই ধারাবািহক। সামেন এেসেছ মপােমা। মপেয়েছ পশংসা। ম্নেহািশস চ্বত্তী পেযািজত ও পিরচািলত ‘েবশ কেরিছ মপম কেরিছ’ মদখা যােব িজ বাংলায়। ৮ িডেসম্বর মথেক। পিতিদন সন্া সাতটায়। 

দইু চ্ানেনে দইু 
েতুে ধারাবাহিক

বেশ কবেমি  
ব�ি কবেমি

মিলন হবে কত মিবন
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চার বছর আেগ িট-২০ িবশ্বকােপ ভারতেক হারােনাই সবেথেক গেবর মুহত : বাবর আজম

িসডিন, ২৮ নেভম্বর : অ্ােশেজ িবসেবেন িদন-রােতর দটেসও দখলেত পারেবন না প্াট কািমন্স ও জস হ্াজলউড। পথম দটেসর মেতা গাবােতও অেসিলয়ােক দনত åত্ব দদেবন িসভ ি্মিথ।  ৪ িডেসম্বর গাবায় শুরু হে্ছে দগালািপ বেল িদন-রােতর দটস। শু্রিবার ১৪ জেনর দয দল দঘাষণা কেরেছ অেসিলয়া, তােত দকানও পিরবতন দনই। পারেথর পথম একাদশই গাবায় দখলার সমাবনা।  কািমন্স কেয়ক মাস আেগ ওেয়স ইিন্ডজ িসিরেজ হ্ামিসংেয় দচাট দপেয়িছেলন। সুস হেয় দনেট পুেরাদেম দবািলং করেলও ম্াচ দখলার মেতা জায়গায় এখনও আসেত পােরনিন বেল মেন করা হে্ছে। তাই দকানও ঝুঁিক িনেত চাইেছ না অেসিলয়ার দল পিরচালন সিমিত। তেব ১৭ িডেসম্বর দথেক শুরু হেত চলা অ্ািডেলেড ত åতীয় দটস দখলার জায়গায় চেল আসেবন কািমন্স, িনি্চিত ম্ােনজেম্টে।  ি্বিতীয় দটেসর দেল দনই এখনও একেশা শতাংশ িফট হেত না পারা দপসার হ্াজলউডও। দনেট দবািলং শুরু কেরেছন। দল পিরচালন সিমিতর আশা, অ্ািডেলেড ত åতীয় দটেসর আেগ িফট হেয় যােবন 

িতিন। ছেন্দ না থাকেলও িবসেবন দটেসর দেল রেয়েছন উসমান দখায়াজা। ২০২৩ সােলর জানুয়ািরর পর ঘেরর মােঠ দটস দসঞুির দনই অিজ ওেপনােরর। তবু ৩৮ বছেরর দখায়াজার উপর আসা দরেখেছন িনবচেকরা। 

মুম্বই, ২৮ নেভম্বর : যাবতীয় জল্পনার অবসান। ওয়ান দড িবশকাপ জেয়র পর, িডেসম্বের দফর ২২ গেজ দদখা যােব হরমনপীত দকৗরেদর। পঞাশ ওভােরর ফরম্ােট িবশচ্াি্পিয়নেদর সে্গে পাঁচ ম্ােচর িট-২০ িসিরজ দখলেত ভারত আসেছ শ্রীলঙা। শু্রিবার ওই িসিরেজর সূিচ জািনেয় িদল িবিসিসআই। ২১ িডেসম্বর িবশাখাপ্তেনেম হেব িসিরেজর পথম ম্াচ। ২৩ িডেসম্বর ি্বিতীয় ম্ােচর দভনু্ও িবশাখাপ্তেনম। পেরর িতনিট ম্াচ যথা্রিেম ২৬, ২৯ এবং ৩০ িডেসম্বর। এই িতন ম্াচই হেব িতরুঅননপুরেম। পস্গেত, িডেসম্বের বাংলােদশ সফের যাওয়ার কথা িছল ভারতীয় মিহলা দেলর। দসখােন িতনিট ওয়ান দড এবং িতনিট িট-২০ ম্াচ দখলার কথা িছল হরমনপীতেদর। িকন্তু বাংলােদেশর বতমান অশান পিরিসিত এবং রাজৈনিতক ডামােডােলর কথা মাথায় দরেখ সফর িপিছেয় দদওয়ার িসদান দনয় দবাড। এর পর দথেকই িবকল্প িসিরেজর ভাবনায় িছেলন দবাড কতরা। তাই শ্রীলঙােক আমন্ত্রণ জানােনা হল। এছাড়া ২০২৬ সােলর দফব্রুয়ািরেত অেসিলয়া সফের যাে্ছে ভারতীয় মিহলা ি্রিেকট দল। দসখােন একিট দটস ছাড়া িতনিট িট-২০ ও িতনিট ওয়ান দড দখলেবন হরমনপীতরা। এরপর দম মােস রেয়েছ ইংল্ান্ড সফর। সব িমিলেয় ঠাসা সূিচ অেপকা করেছ হরমনপীতেদর জন্। 

 প্রিতেবদন : জন্মভ Õিম পত Óগােলর মােদইরােতই দীঘিদেনর বান্ধবী জিজনা রি্রিেগেজর সে্গে িববাহবন্ধেন আবদ হে্ছেন ি্রিি্চিয়ােনা দরানাে্া। ’জেনর পায় ৯ বছেরর স্পিক। গত অগােস বাগদান হেয়েছ। এবার সামেন জীবেনর সবেচেয় বড় মুহত। দরানাে্া তাঁর িবেয়র জন্ দবেছ িনেয়েছন িনেজর জন্মভ Õিম ফ Óনচােলর মােদইরার ৫১১ বছেরর এক পাচীন িগজেক। িদনকণ চ Õড়ান না হেলও দরানাে্া জািনেয়েছন, আগামী বছর িবশকাপ দশষ হওয়ার পরই ফ Óনচােলর ঐিতহািসক িগজয় হেব িবেয়র অনুষান। ১৫১৪ সােল িনিমত মােদইরার 

সবেচেয় পুরেনা িগজ এিট। এই সানিট দরানাে্ার জীবেনর সে্গে গভীরভােব জিড়েয়। িগজিট পত Óিগজ মহাতারকার জন্মসান ফ Óনচাল হাসপাতাল দথেক মাত্র ২ মাইল ের। দরানাে্ার শশশেবর পথম কাব িসওনাল দ্ মােদইরার কােছই এই িগজ। ১২ বছর 

বয়েস এই কাব দথেকই দযাগ িদেয়িছেলন দ্ািটং িলসবেন। দসখান দথেক ম্ােঞসার ইউনাইেটড। বািকটা ইিতহাস।  ২০১৬ সােল মাি্রিেদর একিট সুপার শেপর কম্মী জিজনার সে্গে পথম আলাপ দরানাে্ার। তাঁেদর ই সনান রেয়েছ। পাশাপািশ 

িসআর দসেভেনর আরও িতন সনান রেয়েছ। িপয়াস মগ্ানেক দদওয়া সাম্প্রিতক সাকাৎকাের দরানাে্া বেলেছন, জীবেনর ভাল িজিনসগুেলা িঠক সমেয় আেস। তাড়াহুেড়া করেল ভ Óল হেত পাের। জানতাম একিদন সময় আসেব। িকন্তু কেব, দকাথায়, কীভােব— দসটা সাভািবকভােবই আসেত িদেয়িছ। জিজনা শুধ ুআমার সনােনর মা নয়, আমার জীবেনর ভালবাসা। এবার একটা সুন্দর অধ্ায় শুরু হেত চেলেছ।  দরানাে্ার নত Óন জীবেনর অেপকায় তাঁর িবশেজাড়া অনুরাগীরা। বহু পতীিকত এই িবেয়র আসের চাঁেদর হাট  বসেত চেলেছ।

দদাহা, ২৮ নেভম্বর : িনেজ িবশকাপ িজতেত পােরনিন এখনও। তাই অনূর ১৭ িবশকাপজয়ী পত Óগাল যুব দেলর সাফেল্ আপুত ি্রিি্চিয়ােনা দরানাে্া। িবশজয়ীেদর অিভনন্দন জািনেয় ইনসাগােম দরানাে্া িলেখেছন, জায়া্টেস! অিভনন্দন িবশচ্াি্পিয়নরা। সে্গে কাপজয়ী দেলর উচােসর ছিবও দপাস কেরেছন। দদাহায় আেয়ািজত অনূর ১৭ িবশকাপ ফাইনােল অিসয়ােক ১-০ দগােল হািরেয় চ্াি্পিয়ন হেয়েছ পত Óগাল। ম্ােচর ৩৯ িমিনেট জয়সূচক দগালিট কেরন দবনিফকার সাইকার 

আিনিসও কাবরাল। পস্গেত, এবারই পথম অনূর ১৭ িবশকােপর ফাইনােল উেঠিছল পত Óগাল যুব দল। আর পথমবােরই বািজমাত। চলিত বছেরর েন অনূর ১৭ ইউেরা 

চ্াি্পিয়নিশপও িজেতিছল এই দলটা। এবার িবশকােপরও দখল িনল। দসিমফাইনােল পত Óগাল টাইেবকাের হািরেয়িছল বািজলেক। অন্িদেক, অিসয়া ২-০ দগােল হািরেয়িছল ইতািলেক। ত åতীয় সান িননয়ক ম্ােচও বািজল টাইেবকাের দহেরেছ ইতািলর কােছ। ৮ দগাল কের ট Óনেমে্টের সেবচ্চ দগালদাতা হেয় দসানার বুট িজেতেছন অিসয়ার দজাহােনস দমােজর। ট Óনেমে্টের দসরা দখেলায়াড় িনবিচত হেয় দসানার বল দপেয়েছন পত Óগােলর মািথউস িমড। এই পথমবার অনূর ১৭ িবশকােপ ৪৮িট দদশ অংশগহণ কেরিছল।

ডরচেºচে বাইশ গচে 
ডিেচেন হেমন�ীতো

৫১১ িছবেে �াচীন বগজ্ায় বিবয় বোনাব�াে

ব�সবিন বেব�ও বনই 
কাবি�-হ্াজলউড

 িফট হওয়ার পেথ কািমন্স ও হ্াজলউড।

অনূº্ ১৭ 
বিºকাপ 
চ্াব�য়ন 
পর্্গাল

এক ম্াচেই 
১৭ লাল কার্ড  
সুি্রি, ২৮ নেভম্বর : একিট ফÓটবল ম্ােচ লাল কাড দদখেলন ১৭ জন! অিবশাস্ এই ঘটনা ঘটেছ দকাপা বিলিভয়া ট Óনেমে্টে। বিলিভয়ার শীষ িলেগর ১৬িট দল এই ট Óনেমে্টে অংশ িনেয় থােক। িফরিত দকায়াটর ফাইনােল বুিমং মুেখামুিখ হেয়িছল িরয়াল অরুেরার। পথম দলেগর ম্াচ ২-১ ব্বধােন দজতার পর, িফরিত দলগ ২-২ ড্র কের দসিমফাইনােল উেঠেছ বুিমং। িকন্তু 

দখলা দশষ হওয়ার পর, ’দেলর ফÓটবলার এবং সােপাট সােফরা িনেজেদর মেধ্ তÓমুল হাতাহািতেত জিড়েয় পেড়ন। ফÓটবলার এবং দকািচং সাফ িমিলেয় ১৭ জনেক লাল কাড দদিখেয়ও পিরিসিত আয়ে্তে আনেত পােরনিন দরফাির। দশষ পযন পুিলশ কাঁদােন গ্ােসর দশল ছঁেড় পিরিসিত সামাল দদয়। লাল কাড দদেখন বুিমংেয়র সাতজন এবং িরয়াল অরুেরার চার জন। ’দেলর দকািচং সাফেদর মেধ্ আরও ছ’জন লাল কাড দদেখেছন। 

 হাতাহািত চলেছ ই দেলর।



২৯ নেভম্বর ২০২৫
শিনবার
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প্রিতেবদন : আই িলগ কেব শুরু হেব, তা িনেয় মধাঁয়াশা। তেব পথমবার আই িলেগর মূলপেব নামার আেগ িনেজেদর ভালভােব ততির কের িনে্ছে ডায়মন হারবার এফিস। বৃহসিতবার িসিকম গভনর’স মগাল কাপ মথেক িছটেক িগেয়িছল ডায়মেনর িনয়র দল। শুক্রবার িবেদিশ-সমৃ্ধে িসিনয়র দল ওিড়শার ধনকানােল শিহদ বািজ রাউথ সৃিত আমন্ত্রণমূলক পিতেযািগতার ফাইনােল উঠল। অসম রাইেফলসেক ৩-১ মগােল হারাল ডায়মন হারবার। িকবু িভনার দেলর িতন মগালদাতা িকমা, অ্াে্ািনও মমায়ােনা এবং জিব জাি্টেন।  অসেমর িবরুে্ধে শুরু মথেক আিধপত্ িনেয় মখেলই র্ জয় ত Óেল মনয় ডায়মন হারবার। নত Óন স্ািনশ িমডিফলার অ্াে্ািনও অনবদ্ ফ Óটবল উপহার মদন। আক্রমেণ মনত åত্ব মদওয়ার পাশাপািশ ি্রি-িকক মথেক িবশমােনর একিট মগাল কের কেরন অ্াে্ািনও। তেব অসম রাইেফলেসর িবরুে্ধে পথম মগােলর জন্ ডায়মন হারবারেক অেপকা করেত হয় ৩৪ িমিনট পয্। িকমার মগােল এিগেয় যায় িকবুর দল। এরপর আক্রমেণ ঝাঁজ বািড়েয় এেকর পর এক সুেযাগ ততির কের ডায়মন। িকন্তু তা কােজ লাগােত পােরিন তারা। পিতআক্রমণ মথেক িবরিতর িঠক আেগ একিট মগাল হজম কের িকবুর দল। ১-১ মথেক ি্বিতীয়ােধর মখলা শুরুর পর পিতপকেক কাযত উিড়েয় মদয় ডায়মন হারবার। ৬৯ িমিনেট ি্রি-িকক মথেক অসাধারণ মগাল কের দলেক এিগেয় মদন অ্াে্ািনও। এই মগােলর পরই আরও 

উজীিবত ফ Óটবল মখেল ডায়মন হারবার। অসেমর দলিটর মগালিকপার ও িডেফনােরর ভ Óল মবাঝাবুিঝর সুেযাগ িনেয় মগাল কের ডায়মেনর জয় িনি্চিত কেরন জিব। রিববার ফাইনােল মচনাই ইনকাম ট্াে্সের িবরুে্ধে ফাইনাল মখলেব ডায়মন হারবার। 

 অ্াে্ািনওর জগােলর পর সতীথেদর উচাস।

দরু� জভেরো, ফোইনোবো 
উঠো ডোয়ে� হোরেোর 

বিºংসী পৃºী 
প্রিতেবদন : কলকাতােতও হে্ছে তসয়দ মুসাক আিল িট-২০ ট্রিফর মখলা। নজের ১৪ বছেরর তবভব সূযবংশী ও পত্াবতেনর লড়াই করা পৃথী শ। পথমজন ভারতীয় িক্রেকেটর িবসয় বালক। ি্বিতীয়জন খােদর িকনারা মথেক িনেজেক িফের পাওয়ার মচষা করেছন। জাতীয় িট-২০’েত শুক্রবার ইেডেন ি্বিতীয় ম্ােচও ব্থ তবভব। পথম ম্ােচ ১৪ রান করার পর এিদন ৯ বেল ১৩ রান কের িবহােরর ব্াটার। তবভেবর দলও হারল মধ্পেদেশর কােছ। মকেকআেরর বািতল মভঙ্কেটশ আইয়ার ৫৫ রান কের মধ্পেদশেক মজতান। অন্িদেক, সল্টেলেকর মােঠ মঝােড়া হাফ মসঞুির কের মহারাষ্ট্রেক মজতােলন পৃথী। ওেপন করেত মনেম মাত ২৩ বেল হাফ মসঞুির করার পর পৃথী আউট হন ৩৬ বেল ৬৬ রান কের।

এভাে্ট নে সই 
খুনে �বতভার 

লন্ডন, ২৮ নেভম্বর : বয়স মাত ৯ বছর। আর এই বয়েসই ফÓটবল পােয় মাঠ মাতাে্ছে িবসয় বালক আরবান মনিগ। ভারতীয় বংেশাদূত আরবান নজর মকেড়েছ িপিময়ার িলেগর অন্তম কাব এভাটেনর সটারেদরও। তােক এভাটেনর ইউথ অ্াকােডিমেত সই করােনা হেয়েছ। মটকিনক্াল িডেরক্টর িনক কে্সের ততাবধােন প্াকিটস শুরুও কেরেছ আরবান। এই খবের খুিশ ভারতীয় ফÓটবলেপমীরাও। আরবান থােক দিকণ-পূব লনেন। খুেদ এই পিতভা মাত সাত বছর বয়েসই দিকণ লনেনক কাব ডায়নােমা ইয়ুথ এফিসেত সাড়া মফেল িদেয়িছল। র্ ি্রিবিলং ও িসল এবার আরবানেক মপৗঁেছ িদল এভাটন অ্াকােডিমেত। অতীেত এই অ্াকােডিম মথেক উেঠ এেসেছন ওেয়ন রুিন, অ্ান্থিন গডেনর মেতা ফÓটবলাররা।  

লখনউ, ২৮ নেভম্বর : তসয়দ মমািদ আ্জিতক ব্াডিম্টেন চ্াি্য়নিশেপ তনিভ শমর স্বে্নের মদৗড় অব্াহত। গতকাল পাক্তন িবশচ্াি্য়ন মনােজািম ওহারােক হািরেয় মকায়াটর ফাইনােল উেঠিছেলন ১৬ বছর বয়সী তনিভ। শুক্রবার িতিন হংকংেয়র মলা িসন ইয়ানেক ২১-১৩, ২১-১৯ সরাসির মগেম হািরেয় মমেয়েদর িসঙ্গলেসর মসিমফাইনােল উেঠেছন। পথম মগম সহেজই মজতার পর, ি্বিতীয় মগেম একটা সময় ১৩-১৮ পেয়ে্টে িপিছেয় িছেলন তনিভ। মসখান মথেক ম্াচ কের মনন। মসিমফাইনােল তাঁর পিতপক জাপােনর িহনা আেকিচ। চলিত বছের এই িনেয় ি্বিতীয়বার মকানও ট Óনেমে্টের ফাইনােল উঠেলন তনিভ। এর আেগ ইউএস ওেপন সুপার ৩০০-র ফাইনােলও উেঠিছেলন িতিন। এিদেক, মছেলেদর িসঙ্গলেসর মসিমফাইনােল উেঠেছন িকদািম্ব শ্রীকা্। এিদন মকায়াটর ফাইনােল আেরক ভারতীয় শাটলার িপয়াংশু রাজাবেতর িবরুে্ধে মকােট মনেমিছেলন শ্রীকা্। পথম মগম ২১-১৪ ফেল মজতার পর, ি্বিতীয় মগেম শ্রীকা্ যখন ১১-৪ পেয়ে্টে এিগেয়, তখন মচােটর জন্ ম্াচ মছেড় মদন িপয়াংশু। মসিমফাইনােল শ্রীকা্ মখলেবন ভারেতরই িমঠ Óন মঞনােথর িবরুে্ধে। মমেয়েদর ডাবলেসর মশষ চাের উেঠেছন গতবােরর চ্াি্য়ন ভারতীয় িট তåষা মজািল ও গায়তী মগাপীচাঁদ।

বসভেফোইনোবো 
�ীকো�-তনভি

�য়াত নে� বি� 
প্রিতেবদন : চেল মগেলন মকষ িমত। ই পধােন মখলা ফÓটবলার দীঘিদন ধেরই অসুস িছেলন। শুক্রবার সকােল কাঁচরাপাড়ায় মমেয়র বািড়েত মশষ িনঃশাস ত্াগ কেরন িতিন। বয়স হেয়িছল ৭৪ বছর। সােতর দশেক ময়দােনর অন্তম মসরা সাইকার মকষ িমত। ১৯৭৪ ও ১৯৭৫ সােল মমাহনবাগােন মখলার পর ১৯৭৬-এ ই্টেেবঙ্গেল সই কেরিছেলন িতিন। মস-বার ইেডন গােডেন্স ই্টেেবঙ্গেলর িবরুে্ধে িলেগর ম্ােচ ১৭ মসেকেন মগাল কের মরকড গেড়িছেলন আকবর। মসই ম্ােচ ই্টেেবঙ্গেলর অন্তম সাইকার িছেলন মকষ। ই পধান ছাড়া এিরয়ােনর হেয় বহু ম্াচ মখেলেছন িতিন। মকষ িমেতর পয়ােণ মশাকসব্ধ ময়দান।  

প্রিতেবদন : তসয়দ মুসাক আিল জাতীয় িট-২০ ট Óনেমে্টে টানা ি্বিতীয় জয় বাংলার। শুক্রবার হায়দরাবােদর উপ্পল ম্টেিডয়ােম উিভল প্ােটলেদর গুজরােটর িবরুে্ধে সহজ ম্াচ কিঠন কের িজতল বঙ্গ িব্রেগড। বাংলা িজতল ৩ উইেকেট। মশষ িদেক পরপর উইেকট হািরেয় চােপ পড়েলও শাহবাজ আহেমদ ও সকম মচৗধুরী ব্াট হােত বাংলােক জয় এেন িদেলন। তার আেগ বল হােতও এিদন সফল ডান হািত মপসার সকম। ৩ উইেকট মনওয়ার পাশাপািশ শাহবাজেক সঙ্গ িদেয় ম্াচ মশষ কের আেসন।  ম্ােচ বাংলার পেথর কাঁটা িছেলন ভয়ঙ্কর ফেম থাকা উিভল প্ােটল। মাত ১০ বেল ২০ রান কের বাংলার মবালারেদর উপর কত åত্ব করা শুরুও কেরিছেলন। িকন্তু সকম তাঁেক িফিরেয় িদেতই চােপ পেড় যায় গুজরাট। িনয়িমত ব্বধােন উইেকট হারায় তারা। মশষ িদেক মহ্মেদ শািম মনন ২ উইেকট। সায়ন মঘােষর ঝুিলেতও ২ উইেকট। সকম, শািমেদর দাপেট ১২৭ রােন অল আউট হেয় যায় গুজরাট। জবােব শুরুেতই অিভেষক মপােড়েলর রান আউট বাংলােক সমস্ায় মফলেলও অিধনায়ক অিভমনু্ ঈশরণ (৩৪) ও শািকর হািবব গানীর (১৮) িট িনি্চি্ কের দলেক। িকন্তু পরপর উইেকট হািরেয় চােপ পেড় যায় বাংলা। মশষেমশ অষম উইেকট িটেত শাহবাজ (১৯ অপরািজত) ও সকম (৮ অপরািজত) ৬ বল বািক থাকেত ম্াচ মশষ কের মদন।

শোহেোজ-স�বে 
টোনো জয় েোংোোর

 ম্ােচর জসরার পুরসার হােত সক্ষম। শুক্রবার হায়দরাবােদ।

নে�ার বি
ব�   নয়ািদি্লি : আইএসএল িনেয় টানােপােড়েনর মেধ্ই শুক্রবার আই িলেগর জন্ দরপত আহান করল সবভারতীয় ফÓটবল মফডােরশন। ১৩ িডেসম্বর দরপত জমা মদওয়ার মশষ িদন। িকন্তু এতিদন পর মকন দরপত চাওয়া হল িলেগর বািণিজ্ক স্বত্ব মচেয়? পশ্ন উঠেছ। অথচ আই িলেগর আেয়াজক স্বত্ব রেয়েছ মফডােরশেনর কােছই। এিদেক, শিনবার পুের কলকাতা মপস কােব ভারতীয় ফÓটবেলর বতমান পিরিসিত িনেয় সাংবািদক সে্মেলন করেবন জাতীয় মকাচ খািলদ জািমল। থাকেবন িডেরক্টর সুব্রত পাল। ভাচ Óয়ািল মযাগ মদেবন মটকিনক্াল কিমিটর মচয়ারম্ান আইএম িবজয়ন ও ভাইস মচয়ারম্ান সাি্বির আিল।  

প্রিতেবদন : শুক্রবার রাত পয্ িভসা হােত পানিন মমাহনবাগান সুপার জায়াে্টের নত Óন মহড মকাচ মসিজও মলােবরা। ফেল রিববার পথম িদন মথেক হয়েতা মমাহনবাগােনর অনুশীলেন থাকেত পারেবন না মজসন কািমন্সেদর নত Óন মহড স্ার। তেব িভসা হােত মপেলই দ্রুত শহের চেল আসেবন মলােবরা। নত Óন মকােচর শহের আসেত মদির হেলও অনুশীলন িপেছাে্ছে না। রিববােরর মেধ্ই সবাই একিতত হেবন শহের। মসামবার ১ িডেসম্বর মােঠ বল িনেয় পস্তুিত শুরুর কথা। আেগর িদন রিববার ফ Óটবলারেদর শারীিরক পরীকা হেব। মযেহতÓ অেনকিদন অনুশীলন বন িছল, তাই ফÓটবলারেদর মমিডক্াল মটে্টের ব্বসা করা হেয়েছ।  মমাহনবাগােন যখন পিরবতেনর হাওয়া, তখন ই্টেেবঙ্গল সুপার কাপ মসিমফাইনােলর মহড়ায়। বৃহসিতবার অসার ব্রুেজার দল মগায়ায় মপৗঁছেনার পর শুক্রবার আই িলেগর দল মডে্ার িবরুে্ধে পস্তুিত ম্াচ মখলল। সুপার কােপ মডে্ার কােছ আটেক যাওয়া ই্টেেবঙ্গল এিদন ৪-১ মগােল িজেতেছ। মজাড়া মগাল কের অসারেক স্বিস িদেয়েছন জাপািন সাইকার িহেরািশ ইবুসুিক। বািক ই মগালদাতা হািমদ আহদাদ এবং সাউল মক্রসেপা।  মসিমফাইনােল পাঞােবর িবরুে্ধে নামার আেগ িনেজেদর স্ূণভােব ততির রাখেত চাইেছ অসারবািহনী। 

বোোবেরোর ভিসো-জট 
ভজতো ই
বে�ো

 ম্ােচ জজাড়া জগাল িহেরািশর।



২৯ নেভমর ২০২৫
শিনবার

১৬ িরহ্াব শুরু কের িদেয়েছন ন্রেয়স আইয়ার, িবিসিসআই সূে্রের খবর
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নয়ািদি্লি, ২৮ নেভম্বর : িনউিজল্ােনর পর এবার দিকণ আি্রিকা। এক বছেরর মেধ্ রদেশর মািটেত ’-’িট রটস িসিরেজ রহায়াইটওয়াশ! কড়া সমােলাচনার মুেখ ভারতীয় িক্রেকট দল। ঘূিণ িপেচ ভারতীয় ব্াটারেদর দকতা িনেয়ও প্নে উেঠ িগেয়েছ। রকােচর পদ রথেক রগৗতম গমীেরর ছাঁটাইেয়র দািবও উঠেছ রজারােলা ভােব। িবেশষ কের, লালবেলর ফরম্ােট গমীেরর রকািচং ররকড খুবই খারাপ এই পিরি্থিিতেত এিব িড’িভিলয়াস জানাে্ছেন, আেবগপবণ রকাচ হেল রসটা দেলর জন্ কিতকর। িতিন বলেছন, রনতা িহসােব গমীর রকমন, রসটা আমার অজানা। আিম ওেক আেবগপবণ রখেলায়াড় িহসােবই িচিন। তেব সাধারণত রকাচ যিদ রবিশ আেবগপবণ হয়, তাহেল র্রেিসংরুেম সমস্া রদখা িদেত পাের। রকােচর আেবেগর বিহঃপকাশ র্রেিসংরুেমর পিরেবশ খারাপ করেত পাের। একই সে্গে িড’িভিলয়াস মেন কেরন, ি্ন রবািলংেয়র িবরুেদ ভারতীয় ব্াটারেদর রটকিনক িঠকই আেছ। সমস্াটা আসেল মানিসকতার। পাক্তন 

রপািটয়া তারকা বেলেছন, আিম মেন কির না, সমস্াটা রটকিনক্াল। ভারতীয় ব্াটাররা সব সময়ই ি্ন রবািলং ভাল রখেল। ি্েনর িবরুেদ ওরাই রসরা। তাই আিম মেন কির না, হঠাৎ কের ওেদর সুইপ বা িরভাস সুইপ মারেত হেব। যােত িনেজেদর রসরা পমাণ করা যায়। িড’িভিলয়ােসর সংেযাজন, এই পিরি্থিিতেত ব্াটারেদর রটকিনেক খুব রবিশ পিরবতেনর পেক আিম নই। বরং আত্মিবশাস বজায় রাখা এবং মাথা ঠানা কারার উপর অেনক িকছ িনভর কের। আমার ধারণা, ভারতীয় ব্াটারেদর সমস্াটা মানিসক দৃিষ্টভি্গের। এেত বদল আনেত হেব। দিকণ আি্রিকার অিধনায়ক রটমা বাভ Óমার অিধনায়কেত্ব মেজেছন িড’িভিলয়াস। িতিন বেলন, বাভ Óমােক রদেখ আিম মুগ্ধ। এমএস রধািনও এমনই িছল। খুব রবিশ কথা বলত না। িকন্তু যখন বলত, সবাই রসটা শুনত। বাভ Óমা অেনকটা রধািনর মেতা। মাথা ঠানা ররেখ সতীথেদর সমান আদায় কের িনেয়েছ। রটস অিধনায়ক িহসােব ওর ররকড সিত্ই অিবশাস্।

নচনাই, ২৮ নেভম্বর : রটস দেল হঠাৎ িবরাট পিরবতন িনেয় িভন্ন রমরুেত সুনীল গাভাসকর ও রিবচন্দ্রন অিশন। ভারেতর পাক্তন ি্নার মেন কেরন, িবরাট রকাহিল, ররািহত শম এবং িতিন আরও িকছিদন রখেল রযেত পারেল তরুণরা উপত হেত পারেতন। িকন্তু গাভাসকর আবার অিশেনর সে্গে একমত নন। িতিন তারকা ্রেয়ীর রটস অবসেরর িসদাে্তে রবাডেক দায়ী করেছন না। রগৗতম গমীেরর রকািচংেয় সাদা বেলর িক্রেকেট ভারতীয় দেলর িববতন মসৃণভােব এেগাে্ছে। িকন্তু লাল বেল িবপযয় ঘেট িগেয়েছ। ঘেরর মােঠ দিকণ আি্রিকার িবরুেদ ভারেতর ০-২ রটস িসিরজ রহায়াইটওয়ােশর পর  অিভজ্ঞ ্রেয়ীর না থাকা িনেয় পে্নের মুেখ পড়েত হেয়েছ িনবচক কিমিট এবং িটম ম্ােনজেম্টেেক। এমন একটা আবেহ অিশন মেন করেছন, তাঁরা িতনজন আরও িকছ সময় থাকেত পারেতন এবং দেলর মসৃণ পিরবতেন সাহায্ করেতন।  অিশেনর সে্গে অবশ্ একমত নন গাভাসকর। িতিন এক সাকাৎকাের বেলেছন, অবসর রনওয়ার িসদা্তে ওরা িনেজরাই িনেয়েছ। ররািহত, িবরাট, অিশনেক হয়েতা ভাবেত বলা হেয়িছল। আমরা কখনও বলেত পাির না, ওরা থাকেলই িজততাম। আমরা যখন িনউিজল্ােনর কােছ ০-৩ িসিরজ রহেরিছলাম, তখন ওরাও দেল িছল। এরপর অে্ট্রেিলয়ায় কী হেয়িছল? আমরা িসিরজ হািরিন? সািনর ম্তেেব্ সায় রনই অিশেনর। িতিন বেলন, পিরবতেনর জন্ একটা িনিদষ্ট পথ থাকেত হেব। যখন রসখােন ্ষ্ট রকানও উপায় বা পথ থােক না, তখন িসদা্তে রনওয়ার রক্রেিট ব্িক্তেকিন্দ্রক হেয় দাঁড়ায়। িবরাট, ররািহত তরুণেদর বতির করেত পারত। আিমও পারতাম। আমােদর অিভজ্ঞতা িদেয় সাহায্ করেত পারতাম তরুণ পজনেক।

মুমই, ২৮ নেভমর : আগামী ১২ িডেসমর রথেক শুরু হেব অনূর ১৯ এিশয়া কাপ। শুক্রবার রসই ট Óনেমে্টের দল রঘাষণা করল িবিসিসআই। অনূর ১৯ ভারতীয় দলেক রনতåত্ব রদেবন আয়ুষ মাে্রে। দেল রেয়েছন ববভব সূযবংশীও। সদ্সমাপ রাইিজং সাস এিশয়া কাপ রথেক খািল হােত িফরেত হেয়িছল ভারত এ দলেক। হারেত হেয়িছল পািকসােনর িবরুেদও। অনূর ১৯ এিশয়া কােপও একই গ্রুেপ পেড়েছ ভারত ও পািকসান। ববভবরা বদলা িনেত পােরন িক না, রসটাই রদখার। পস্গেত, পঞাশ ওভােরর ফরম্ােট হেব অনূর ১৯ এিশয়া কাপ। ভারেতর গ্রুেপ বািক ’িট দল বাছাই পব রখেল উেঠ আসেব। ১২ িডেসমর পথম রকায়ািলফায়ােরর িবরুেদ ম্াচ িদেয় অিভযান শুরু করেব ভারত। ১৪ িডেসমর পািকসােনর িবরুেদ ি্বিতীয় ম্াচ। ১৬ িডেসমর ববভবরা গ্রুেপর রশষ ম্াচ রখলেবন রকায়ািলফায়ার ি্রি-র িবরুেদ।  

ডোোচ আডৈগ�ৈণ হডি 
দডির ্ম্্ো ডৈডড় যোয়
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ডিতৃডº আয়ুষ, 
দডি �ৈিৈও

পফরিত্ত ন ফনলে ফি�  
লের�লত সাফন-অফºন 

নি’নিনিয়োড্সের নিশোিোয় গ�ীর

রাঁিচ, ২৮ নেভম্বর : ২০২৭ ওয়ান রড িবশকােপ িবরাট রকাহিল ও ররািহত শমর রখলার পবল সমাবনা রেয়েছ। শুক্রবার রাঁিচেত সাংবািদক সমলেন এেস বেল িদেলন মিন মেকল। িটম ইিনয়ার রবািলং রকােচর বক্তব্, ওরা ’জেনই অসাধারণ িক্রেকটার। ওরা যিদ শারীিরক এবং মানিসকভােব িফট থােক, তাহেল অবশ্ই িবশকাপ রখলেব। ভারেতর হেয়  ওরা অেনক ট্রিফ িজেতেছ। বড় ট Óনেমে্টে ওেদর অিভজ্ঞতা দেলর সম্পদ  হেত পাের। মেকেলর সংেযাজন, আিম িনেজও ওেদর িবরুেদ অেনকবার রখেলিছ। একজন রবালার িহসােব জািন, ওরা কতটা ভয়ঙ্কর হেত পাের। আিম িনেজও ওেদর িবরুেদ মােঠ নামার আেগর রােত ঘুেমােত পারতাম না। এিদেক, লাল বেল রহায়াইটওয়াশ হওয়ার পর এবার সাদা বেলর িসিরজ। মেকল বলেছন, রশষ েটা সপাহ আমােদর জন্ খুব খারাপ রকেটেছ। তেব এবার অন্ িসিরজ। িনেজেদর গুিছেয় রনওয়ার জন্ েটা িদন সময় পাি্ছে। ছন্দ এই মুহেত দিকণ আি্রিকার সে্গে। আমােদর জন্ গুরুত্বপূণ িবষয় হল, এই িসিরেজ িনেজেদর রসরা ছেন্দ রফরা। ই িসিনয়র রপসার জসপীত বুমরা ও মহমদ িসরাজেক একিদেনর িসিরেজ িবশাম রদওয়া হেয়েছ। মেকল বলেছন, অশদীপ, হিষত, পিসেধর মেতা তরুণেদর কােছ এটা িবরাট সুেযাগ। সাদা বেল ওেদর যেথষ্ট অিভজ্ঞতা আেছ। এই িসিরেজ ওরা রডথ ওভাের রকমন বল কের। উইেকট রকমন রতােল, রসটাই বড় পরীকা। 

বলে 
িলেন মল ক্ে ে

 সাংবািদক ববঠেক মেকল।

ফিট থাকলে ফিºকাপ 
লেেলি ফিরাট-লরাফিত রাঁিচ, ২৮ নেভম্বর : িরং ররােডর ধাের এমএস রধািনর বািড়। বািড় না বেল খামার বািড়ও বলা চেল। িবরাট রকাহিল যখন বৃহ্িতবার রােত রধািনর বািড়েত আেসন তখন ক্ােমরার ফ্াশ, িনরাপতার বাড়াবািড় সবই িছল। িকন্তু যখন রহােটেল রফেরন তখন সব শুনশান। রধািন িনেজই তাঁর এসইউিভ চািলেয় িবরাটেক রহােটল রপৗঁেছ রদন। যা িনেয় সার র্াটস িলেখেছ, িরইউিনয়ন অফ দ্া ইয়ার। িবরাট ও ররািহত শুক্রবার সােড় পাঁচটা রথেক দেলর সে্গে প্াকিটস কের রগেলন। তার আেগ পুের প্াকিটস রসের িগেয়েছ দিকণ আি্রিকা। আেগর িদেনর মেতা এিদনও ঝাড়খণ্ড িক্রেকট রসিডয়ােম িছল িনি্ছিদ্র িনরাপতা। তার মেধ্ িক্রেকটাররা রসিডয়ােম আেসন। জনতার নজর িছল ই মহাতারকার িদেক। িবরাট ও ররািহত িসডিনেত রখলার পর আবার নীল জািসেত মােঠ নামেবন। এিদন প্াকিটেস দারুণ রমজােজ রদখা রগল িবরাটেক। অন্িদেক, রমদ ঝিরেয় দারুণ িফট রদখাে্ছে ররািহতেক। ’জেনই রনেট দীঘকণ ব্াট কেরেছন। শুভমন িগেলর অনপুি্থিিতেত ররািহেতর সে্গে ওেপন করেবন যশসী জয়সওয়াল। রটস িসিরেজ ফেম িছেলন না বা ঁ

হািত ওেপনার। এিদন রকাচ রগৗতম গমীরেক রদখা রগল আলাদা কের যশসীর সে্গে কথা বলেত। রাঁিচেত িটিকেটর উনাদনা সাংঘািতক। চি্লিশ হাজােরর রসিডয়াম পুেরা ভরা থাকেব রিববার। লালমািটর এই উইেকেট ভাল রান ওেঠ। তাই রিববােরর ম্ােচও রান হেব বেল মেন করা হে্ছে। ভারতীয় দেল খুব রবিশ পিরবতেনর সমাবনা রনই। তেব ঋষভ পন্থ ও রক এল রাহুেলর মেধ্ রক 

িকিপং করেবন, রসই ধাঁধা রথেকই যাে্ছে। ঋত Óরাজ গায়েকায়াড় ও িতলক ভামেক হয়েতা বসেত হেব। রসেকে্রে পন্থ চাের রখলেবন। আবার এমনও হেত পাের রয পন্থ বসেলন। িতলক রখলেলন।  অে্ট্রেিলয়ায় রচােটর জন্ রসভােব রখলেত না পারেলও এখােন নীতীশ রখলেবন। আেরক অলরাউনার ওয়ািশংটন সুন্দর। যার অথ বসেত হেব েরল ও পিসধ ষ্ণেক।

ডোোনির গডড় িজডর ডরো- ডোো

 ননেট নরািহত। প্াকিটেসর ফাঁেক পন্থ, লদীপেদর সে্গে আডা িবরােটর। শুক্রবার রাঁিচেত।



চচিতর বািড়েত ররাজ চারেট কের েধর প্ােকট আেস, েটা ফ্াট-যুক্ত ধ এবং েটা ফ্াট-ি্রি। চচিতর শ্বশুর যাই খান না রকন রশেষ খই-ধ ওনার  চাই। রছেল ধ রখেয় স Óেল রবরয়, িফেরও অেনক সময়ই ধ খায়, এর সে্গে সারািদন সবার চা-কিফ রতা আেছই। চােমিলেকও কখনও কখনও একট Ó ধ রদয় চচিত। গিরব মানষু সারািদন খােট, ওই রতা ধ জাল রদয়, র্রেকফাস্ট ররিড কের। বািক ধ িদেয় দই পােত। বেরর আবার দই ছাড়া চেল না একিদনও। চচিত িনেজও খুব ধ রখেত ভালবাসত। িকন্তু সংসাের সবার পিু্টির রখয়াল রাখেত িগেয় িনেজর আর ধ খাওয়া হয় না। যিদও চচিত জােন তার বয়িস মিহলােদর জন্ ধ কতটা জরুির। িকন্তু উপায় কী! আসেল িনেজর সাস্েক উেপকা করা মিহলােদর একটা অেভ্েস পিরণত হেয়েছ। ওয়িকং রহান বা গৃহবধূ, িনেজ না রখেয় পিরবার পিরজনেক খাওয়ােতই ভালবােসন মিহলারা। িকন্তু েধর পিু্টি মিহলােদর সবেচেয় রবিশ দরকার। ব্ালান্সড ডােয়েট িনয়িমত একগাস ধ থাকা রমেয়েদর সােস্র জন্ কতটা অপিরহায এটা অেনক মিহলাই জােনন না বা জানেলও চচিতর মেতাই তােঁদর িকছ করার থােক না। ধ িঠক কীভােব রমেয়েদর সাহায্ কের তা জানেত হেল আেগ জানা জরুির েধ থাকা পিু্টি উপাদানগুিলেক। 
দুধেি পরু্টি উপাদান েধ রেয়েছ ্চ Óর পিরমােণ ক্ালিসয়াম যা হােড়র সাস্েক উন্নত কের িবেশষ কের মিহলােদর। েধ রেয়েছ ফসফরাস। এিটও হােড়র সাস্েক সরুিকত রােখ। অন্িদেক িভটািমন িড, িমনােরলস, আেয়ািডন, ক্ালিসয়াম, ম্াগেনিশয়াম, িজে্কের মেধ্ সামঞ্জস্ রকা কের ফসফরাস। িডএনএ চতিরর জেন্ও জরুির উপাদান হল ফসফরাস। িভটািমন িড এটাও রবান রহল েথর জন্ িবেশষভােব কাযকরী। হােড়র 

সােস্র কথা বারবার বলার কারণ একটা বয়েসর পের মিহলােদর শরীের ক্ালিসয়ােমর ঘাটিত শুরু হয় তখন হাড় ভর হেয় যায়। গেবষণা অনুযায়ী পরুুেষর রথেক মিহলারাই অিস্টওআরইিটস, অিস্টওেপােরািসেসর মেতা সমস্ায় রভােগন। তাই রছাট রথেকই রমেয়েদর ধ খাওয়া ্েয়াজন। ধ নারী শরীের খুব বড় পিরসের ক্ালিসয়ােমর ঘাটিত পরূণ কের। এছাড়া েধ রেয়েছ িভটািমন িব১২ যা নােভর কাযকলাপ িঠক রােখ, পটািশয়াম এবং ম্াগেনিসয়াম যা রক্তচাপ িনয়ন্ত্রেণ সাহায্ কের। িভটািমন িব২ বা রাইেবাে্ািবন যা শরীরেক ্চ Óর এনািজ সরবরাহ কের এবং আেয়ািডন যা থাইরেয়েডর কাযকলাপেক সসু রােখ এবং রেয়েছ র্ািটন। 
রবরিন্ন বযধিি দুধেি উপকারিতা মােয়রা েধর গাস হােত িনেয় তার রছাট্ট িশশুিটর িপছেন ঘুরেছ— এই দৃশ্ আমােদর খুব রচনা। আসেল ্িতিট মা-ই চান তাঁর সনান েধ-ভােত থাক কারণ ধই সুস শরীেরর িভত গেড় রতােল। িশশুর অপুি্টি আজও পৃিথবী েড় বৃহৎ সমস্া। সমীকা বলেছ, িবেশ্ব ্িত চারজন িশশুর মেধ্ একজন িশশু চরম অপুি্টির িশকার। সাম্প্রিতক গেবষণা অনুযায়ী রসই অপুি্টি িশশু-কন্ােদর মেধ্ অেনক রবিশ। তাই রছাট রথেকই অপিরহায হল ধ। েধ রেয়েছ ম্াে্া এবং মাইে্া িনউি্রিেয়ন্টস ই-ই যা িদেনর শুরুেতই অপুি্টির সমাধান কের রদয়। িকেশার বয়স অথৎ বয়ঃসি্ধির রমেয়েদর শরীের অপুি্টি িকন্তু ঘাতক। এই বয়েসর রমেয়েদর শারীিরক সােস্র সে্গে মানিসক সাস্ও িবি্নিত হয় অপুি্টির কারেণ। তােদর শরীের সিঠক পিরমােণ র্ািটন, ক্ালিসয়াম, ফসফরাস, িভটািমন িড-এর সরবরাহ জরুির যা একসে্গে েধ মেধ্ই পাওয়া যায়। তা না হেল হােড়র ঘনত্ব কমেত শুরু কের, হাড় বল হয় এবং ভর হেয় যায়। িকেশারী বয়েস ক্ালিসয়ােমর অভাব পরবত্তীকােল হাড় কেয়র রকত্র চতির কের রদয়। ইদানীং ৩০, ৩৫ বছর বয়স রথেকই মিহলােদর অিস্টও-আরইিটেসর সমস্া রবিশ রদখা যাে্ছে তার কারণ রমেয়েদর শরীের পযপ্ত ক্ালিসয়ােমর অভাব যার রবিশরভাগটাই েধ রমেল।  এর সে্গে ্াপ্তবয়স মিহলােদর শরীের র্ািটেনর চািহদাও ধই রমটায়। কারণ ধ র্ািটন জাতীয় খাদ্। ্িতিদনই রকানও রকানও কারেণ রপিশর কয় হয় আর রসই কিত পূরণ কের র্ািটন। মাংসেপিশর শিক্ত 

বৃি্ধি করেতও জরুির র্ািটন। এই র্ািটেনর অেনকটাই পাওয়া যায় ধ রথেক। মিহলােদর রমেনাপেজর পর শরীের ইে্ােজন হরেমােনর ঘাটিত শুরু হেয় যায় ফেল বয়স যত বাড়েত থােক এই হরেমােনর অভােবও হাড় কয় শুরু হয়। অিস্টওেপােরািসস, অিস্টও আরইিটস, অিস্টওম্ােলিশয়া ররাগগুেলা রদখা িদেত শুরু কের। ধ র্ািটন এবং ক্ালিসয়াম উভেয়রই রজাগান রদয়। 
দুে খাওযাি রনযম ধেক আমরা সুষম আহার বিল তার কারণ িদেনর রয রকানও সময় ধ খাওয়া রযেত পাের। তেব িবেশষজরা বলেছন, ধ খাওয়ার সবেচেয় ভাল সময় হল ঘুেমােত যাবার আেগ। এেত ঘুম ভাল হয় এবং শরীর অেনক রবিশ পিরমােণ ক্ালিসয়াম রশাষণ করেত পাের। চবজািনক মেত পাস্তুরাইজড ধ খাওয়া রবিশ সাস্কর কারণ এই প্ধিিতেত েধর অেনক জীবাণু িনমূল করা হয়। িবেশষেজর মেত, একজন ্াপ্তবয়স মিহলা িদেন ২-৩ কাপ ধ রখেতই পােরন, তেব তার রবিশ নয়। তেব যিদ গ্ধজাত দ্রব্, রযমন পিনর, ছানাও খান, তা হেল িদেন ২ কােপর রবিশ ধ খাওয়া যােব না। ধ সবার সহ্ হয় না। যিদ সকােল ধ রখেল অ্ািসিডিটর সমস্া হয় তাহেল ওই সময় না খাওয়াই ভাল। ধ গরম বা ঠানা েটাই রখেত পােরন তেব যাঁেদর গ্াি্ক বা আলসার রেয়েছ তাঁরা ঠানা ধ খান এেত রবিশ উপকার পােবন। ধ রখেল যিদ বিমভাব আেস তা হেল ধ না খাওয়াই ভাল। ধ সবসময় ভাল কের ফÓিটেয় খান ১০০ িডি্রি রসিন্টে্রিেড। ধ ি্রিেজ জিমেয় না ররেখ যত টাটকা খােবন তত ভাল, এেত ব্াকেটিরয়া সং্মণজিনত ররাগ এিড়েয় রযেত পারেবন। 
দুধেি �তরি ধ সুষম আহােরর মেধ্ অন্তম হেলও অেনেকই ধ রখেত স্ছেন্দ রবাধ কেরন না, রখেত চান না বা খাওয়া হেয় ওেঠ না তখন তার পিরবেত গ্ধজাত দ্রব্ রযমন দই, ছানা, পিনর ইত্ািদ রখেতই পােরন। েধর চতির দ্রেব্র গুণও িকন্তু েধরই সমান।  
দই   ররাজ পুের একবািট দই খাওয়া রযেতই পাের। কারণ দই খাওয়ার আদশ সময় িদেনর রবলা। দইেয় রেয়েছ র্াবােয়ািটক উপাদান রপট রফালা ও হজেমর সমস্া কমােতও সাহায্ কের। (এরপর ১৯ পাতায়) 
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দধু না 
লেলে 
যেযয়যের শরীযরর অভ্য
রীণ গঠন যেযে 
যরোগ 
তিযরোধ— সবতেছুর জন্য 
অপতরহোর্য হল েধু। িোই েতহলোযের জন্য 
েধু খোওয়ো জরুতর। েী েী প�ুগণ রযয়যছ 
েযুধ? সোরোতেযন েিটো পতরেোণ েধু 
খোযবন? ে�ুজোি �ব্যও তে সেোন 
উপেোরী? তবে� েযুধর উপযরোতগিো েী? 
এই তনযয় তলখযলন শ�্
া 
োাষ চ�বর্�  

  ক্াধোারি-১৫০ গাম 
  কাধববাহাইধ্রেট-১১ গাম 
  ধ্ারটন-৮ গাম 
  চরবব-৮ গাম 
  ক্াোরিযাম-৩১% 
  রিটারমন রি 
  রিধবাফারিন (রব২) 
  রিটারমন রব ১২ 
 ধোৌহ ০.০৮ রমরো গাম 
 ফিফিাি 
 ম্াগধনরিযাম ৬%

এক কাপ বা  
২৫০ গাম দুধে থাধক



ধ ততা অেনক রকমই রেয়েছ িকন্তু সেদযাজাতর জনয মাত åে্ধের িবকল্প তনই। নবজাতেকর পিু্টি, বৃি্ধি ও িবকােশর জনয যা যা ্েয়াজন সবটাই রেয়েছ মােয়র েধ। তাই জে্মের পর তথেক ছ’মাস পযন্ত িবেশষজ্ঞরা মােয়র েধর ওপেরই তজার তদন। ডােয়িরয়া, ইনফ্লুেয়ঞা, শাসতে্ত্রের ইনেফকশন— তশষ হেব না তািলকা তযসব তরােগর িবরুে্ধি িতম ভযাকিসেনর মেতা কাজ কের মাত å্ধে। তয তকানও তরাগ ্িতেরাধক িটকার তচেয় তবিশ শি্তিশালী। 
মায়ের দুয়ে থাকা পনু্টি উপাদান মােয়র ধ আসেল ত্ািটন, ফযাট, িভটািমন এবং কােবহাইে্েটর িনখঁুত সংিমশ্রণ। এই েধ রেয়েছ অযাি্টিবিড এবং িলউেকাসাইট বা জীবন্ত তশত র্তিকিণকাও যা িশশুেক সংক্রমেণর িবরুে্ধি লড়াই করেত সাহাযয কের। মােয়র ধ ছাড়া এই িলউেকাসাইট বা জীবন্ত তকাষ আর তকানও েধ তমেল না। মাত åে্ধে মলূত ’ধরেনর ত্ািটন থােক : 

হুই এবং তকিসন। ্ায় ৬০% হুই, আর ৪০% তকিসন। ত্ািটেনর এই ভারসাময িশশুেক দ্রুত এবং সহেজ হজেমর তকেত সাহাযয কের। এছাড়া রেয়েছ লযাকেটােফিরন, লাইেসাজাইেমর মেতা গুরুত্বপণূ ত্ািটনও। এই েধ এমন চিবও থােক যা িশশুর মি্তিে্কের িবকােশর জনয অপিরহায। গভবসার তশষ টাইেমসাের এগুিল মি্তিে্কে জমা হয় এবং বুেকর েধও পাওয়া যায়। এই েধ রেয়েছ িভটািমন এ, িড, ই এবং তক থােক, যা তরাগ ্িতেরাধ কমতা বাড়ায়। মােয়র েধ ্ধানত তয কােবহাইেডট পাওয়া যায় তা হল লযাকেটাজ। ওই ধ তথেক আসা তমাট কযােলািরর ্ায় ৪০ শতাংশই এই লযাকেটাজ। 
হলদু পাণ কয়লাসাম িশশুর জে্মের পের, মােয়র ্তিন তথেক ্থম ঈষৎ হলুদ বেণর তয আঠােলা গাঢ় ধ িনঃসৃত হয়, তােক ‘কেলাসাম’ বেল। ‘কেলাসাম’ িশশুর জনয অপিরহায। কারণ এেত রেয়েছ উচমাতার ত্ািটন, অল্পমাতার ফযাট ও শুগার। এছাড়া রেয়েছ ‘ইিমউেনাে্ািবউিলন এ’ এক ধরেনর অযাি্টিবিড, ‘লযাকিটেফিরন’ একজাতীয় ত্ািটন যা সংক্রমণ তথেক রকা কের এবং আয়রন তশাষেণ সাহাযয কের, ‘িলউেকাসাইটস’ অথৎ তশত র্তি কিণকা। এই তশত র্তি কিণকা থাকার কারেণ ্চ Óর অযাি্টিবিড ততির হয়। তয অযাি্টিবিডগুেলা িশশুর তরাগ ্িতেরাধ শি্তি বাড়ায় এবং সংক্রমণ তথেক রকা কের। ‘এিপডামল ত্াথ ফযাক্টর’ একিট ত্ািটন যা তকােষর বৃি্ধি উদীিপত কের। কেলাসাম খুব গাঢ় এবং পিু্টিকর তাই সল্পমাতায় িনঃসৃত হেলও তা িশশুর জনয তবশ উপকারী। কেলাসাম ‘সােডন ইনফযা্টি তডথ িসনে্ােমর’ ঝঁুিক তরাধ কের। 

জয়্মেই বাইয়রর দুে য়কন নে িশশু জে্মের পর ভীষণ কধুাত থােক তাই তস মােয়র ধ তজাের তজাের টােন এেক িভেগারাস সািকং বেল যার ফেল, মােয়র মি্তি্কে তথেক অি্সিেটািসন হরেমান তবেরায় এবং ‘িমল্ক তলট ডাউন িরেফ্সি’-এর মাধযেম ত্রেসিফিডং শুরু হেয় যায়। িকন্তু যিদ এই সময় বাইেরর ধ তদওয়া হয়, তাহেল িশশু িভেগারাস সািকং করেত চাইেব না কারণ সহেজই ধটা তপেয় যােব। আর বাইেরর ধ বা ফমুলা িমেল্কর সাদ তযেহতÓ তবিশ ভাল সভাবতই তসটার সাদ িশশু একবার তপেয় তগেল তখন মােয়র ধ তখেত চাইেব না! তাই শুরুেত ্সেবর পর তয অল্প অল্প পিরমােণ মােয়র ্তিন তথেক কেলাসাম তবর হয় তসটাই ধীের ধীের পিরমােণ বৃি্ধি পায় এবং পিরণত েধ পিরবিতত হয় পরবত্তীকােল। একিট িশশু যত তবিশ ত্রেসিফড করেব মােয়রও েধর পিরমাণ তত বৃি্ধি পােব।  
মায়ের দুে ননরাপদ িবশ সাসয সংসা (হু) এবং আেমিরকান অযাকােডিম অফ তপিডয়ািট্সি-এর মেত িশশুর জ্মে তথেক ছ’মাস পযন্ত তকবলমাত মােয়র ধই তদওয়া উিচত, এই ছ-মােস অনয তকানও পানীয় তযমন গরুর ধ, িমছিরর জল এমনকী জলও তদওয়ার ্েয়াজন তনই আর এেকই বেল এ্সিকুিসভ ত্রেসিফিডং। তেব সািবক ভােব ’বছর অবিধ অনযানয খাবােরর (যােক উইিনং ডােয়ট বলা হয়) সে্গেই িশশুেক মােয়র ধ খাওয়ােনা খুবই ্েয়াজন। মােয়র বুেকর ধ সহজপাচয এবং তয তাপমাতায় বাচােক ধ পান করােনা দরকার, তসই তাপমাতােতই পাওয়া যায়। এিট িনরাপদ এবং জীবাণমু্ুতি। মাত å্ধে পােন িশশুর তরাগ ্িতেরাধ শি্তি বােড়। তযসব িশশু বুেকর ধ খায় (এরপর ১৯ পাতায়) 
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শিির  
জন্যে  
িধুই  
মানয়র  
দধু 
মায়ের দয়ুের য়োানও বিো� য়নই। 
এখন িাজায়র রয়েয়ে বিবি� 
প#ুসম�ৃ দেু তিওু বিবোৎসো 
য়েয়ো প#ুবিদ, সোয়েই বিির 
য়�য়� মায়ের দয়ুেই য়জার বদয়�ন। 
এই দেু য়োন এত অপবরহার্য? 
বিো� দেু বো আয়দৌ 
বিির জন্ উপোারী? 
এই বনয়ে আয়োিনা 
োরয়েন বিবি� 
বিি-বিবোৎসো 
োে্াণ িয়Ú্াপাে্াে 
ও প#ুবিদ আবিরা 
য়োাষ। িনয়েন  
�োোহিনী মোÊোরক
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তারা অ্ালািজ, ডােয়িরয়া, খকাষ্ঠকািঠন্, কােন সং্রিমেণর মেতা সমস্ায় কম পেড়। সিদ-কািশর আশঙাও অেনকাংেশ কেম যায়। ডায়ােবিটেসর সমাবনাও অেনক কম থােক। ক্ানসােরর ঝঁুিকও কম হয়। মােয়র ধ িশশুর হজমশি্তি বৃিদ্ধ করেত সহায়ক। কারণ এটা সহজপাচ্। এেত থাকা নানা ধরেনর িভটািমন ও িমনােরলস িশশুর খদেহ সহেজই ্েবশ কের। গেবষণায় খদখা খগেছ খয িশশু িনয়িমত মােয়র বুেকর ধ খখেয় বড় হয় তার মানিসকভােব সসু হয়, এমনকী তােদর মিস্তে্কের িবকাশ ও সিৃতশি্তি অন্েদর তÓলনায় ভাল হয়। মােয়র ধ িশশুর ফÓসফ Óসেক শি্তিশালী কের। মাত åে্ধে িশশুর অযািচত ওজন বােড় না। খছাট খথেকই ওেবিসিট বা খমাটা হওয়ার ্বণতা কম থােক। 
প্রঘিঘদন কিটা দুে খাধি ঘি� বাচােদর খকেত ্িত িকেলাগাম ওজেনর জন্ ১০০ িকেলাক্ালির শি্তির ্েয়াজন হয়। আর মােয়র ্িত ১০০ িমিলিলটার েধ ৭০ িকেলাক্ালির শি্তি খমেল। খসই ভােব িহেসব করেল খদখা যায় িতন িকেলাগাম ওজেনর খকানও বাচা যিদ ্িতিদন  ৪০০-৫০০ িমিলিলটার ধ খখেত পাের, তা হেল তার পিু্টির চািহদা খমেট। জে্মের পর-পরই বাইেরর খকানও িজিনস খাওয়ার মেতা অবসায় থােক না নবজাতক কারণ গভবসায় ভ্রূেণর অ্গে-্ত্্গে চতির হেলও পণূমাতায় তার িবকাশ ঘেট না। সেদ্াজাত িশশুেক তার চািহদামেতা িদেন ৮-১২ বার খ্রে্িফড করােনা যায়। জে্মের পর খথেক ৬ মাস বয়স 

পযন্ত িশশুর বয়স বাড়ার সে্গে বুেকর ধ খাওয়ােনার পিরমাণ এবং সময়সীমা বাড়েত থােক। জ্মে খথেক ৩ মাস বয়স পযন্ত সাধারণত ্িতিদন একিট বাচার ১৫০ িমিল ধ ্িত খকিজ ওজেনর জন্ ্েয়াজন হয়। অথৎ ১৫০ X বাচার ওজন। ৩ মােসর পর ৬ মাস অবিধ একিট বাচার ্িতিদন ১২০ িমিল ধ ্িত খকিজ ওজন এর জন্ ্েয়াজন হয় আর ৬ মাস পণূ হেয় খগেল এই পিরমাণটাই বাচার ওজন X ১০০ িমিলেত িগেয় দাড়ঁায়। িকন্তু ৬ মাস বয়েসর পর বাচার খাদ্তািলকায় মােয়র েধর পাশাপািশ অন্ান্ খাবার খযাগ করা হয়। খযমন ফল বা সবিজর িপউির, সিুজ, ডােলর সু্প, ফেলর রস ইত্ািদ। একিট বাচার ৯ মাস পণূ হওয়ার পর ৯ খথেক ১২ মাস অবিধ বাচার ্েয়াজন হয় ৬০ খথেক ৯০ িমিল ধ ্িত খকিজ ওজেনর িনিরেখ িদেত হয়। তেব এটা কমেবিশ হেত পাের বাচা সিলড খাবার কতটা খাে্ছে তার ওপের িভি্তি কের। আর এই সারািদেনর েধর িহেসবটােকই ৮ বাের ভাগ কের িনেল ভাল হয়। তেব খকানও বাচা যিদ সিলড খখেত না পাের খসইভােব তখন মােয়র বুেকর ধ খথেকই খস পিু্টি খপেয় থােক।  
মাধের দুে িনাম ঘিকল্প দুে  কখনও কখনও িকছ কারণবশত িতম িফিডংেয়র দরকার হেত পাের। যিদ মা কমরতা হন িকংবা পযপ্ত পিরমােণ ধ চতির হে্ছে না খসেকেত িবেশষে্ঞের পরামশ অনুযায়ী বাচােক বটল িফড বা ফমুলা িফড খদওয়া খযেত পাের। এেকেত সতকতা জরুির। একিট বাচােক  খকৗেটার ধ বা ফমুলা ধ খদওয়ার জন্ আেগ হাইিজন বা শুদ্ধতার িদেক খখয়াল রাখেত হেব না-হেল িশশুর খপেটর সমস্া হেত পাের, সং্রিমেণর ভয় থােক। অন্িদেক, মােয়র ধ খযেকানও অবসায় পাওয়া সমব। অন িডম্া্ িফিডং বা িশশু যখন খখেত চাইেছ তখনই তােক মােয়র ধ  খাওয়ােনা সমব। ফমুলা িফেডর খকেত তাপমাতা বুেঝ খাওয়ােত হয় মােয়র েধর খকেত খসসব খদখার দরকার  খনই। ফমুলা ধ খবশ দািম, অন্িদেক, মােয়র ধ িবনামূেল্ পাওয়া যায়, এর গঠন অেনক জিটল। মােয়র 

ধ সহজপাচ্ অন্িদেক ফমুলা সহজপাচ্ এেকবােরই নয়। এই েধ অেনক িশশুরই খপেটর সমস্া খযমন ডােয়িরয়া, কনি্েপশন ইত্ািদ হেত পাের এমনকী ্েয়াজেনর তÓলনায় পাতলা বা ঘন কের খাওয়ােল বাচার কিলক খপইন বা হজেমর সমস্াও হেত পাের। তাই িচিকৎসেকর পরামশ অনুযায়ী ফমুলা ধ িদন। 
গ�র দুে  অেনেকই মেন কের খািঁট গরুর ধ বাচার জন্ উপকারী িকন্তু এই ধারণা এে্কেবােরই ভÓল। একবছেরর খছাট বাচােদর গরুর ধ খদওয়া যায় না কারণ গরুর ধ সহজপাচ্ নয়। এেত অেনক খবিশ পিরমােণ খ্ািটন আর িমনােরল থােক যা িশশুর িকডিনর কিত করেত পাের, এমনকী গরুর েধ থাকা খ্ািটন খথেক অেনক সময় িশশুর অ্ালািজ হেত পাের। এর ফেল খপটব্থা, ডােয়িরয়া, বিম ইত্ািদ সমস্া হেত পাের। জে্মের একবছর পর খথেক বাচােদর গরুর ধ খদওয়া যায় িকন্তু খস ধ অবশ্ই পাস্তুরাইজড হেত হেব নাহেল িশশুর সং্রিমণ হওয়ার সমাবনা খথেক যায়। বাচােদর খকেত ফÓল ফ্াট ধই ভাল কারণ ফÓল ফ্াট ধ মিস্তে্কের িবকাশ ঘটায়। তেব অেনক খকেত খদখা যায় িকছ িকছ বাচার ল্াকেটাজ ইনটলাের্সে থােক খসেকেত তােদর এখন িচিকৎসক ও পিু্টিিবদরা িবকল্প িহেসেব আম্ িমল্ক, সয়া িমল্ক খখেত বেলন। ল্াকেটাজ এেত থােক না িকন্তু খ্ািটেন ভরপরু। 

ধ্রে্ঘমল্ক ধ্ার করধি পাধরন  খযসব মা কমরত, তারঁা িবকল্প  েধর ওপর িনভর না কের খ্রে্িমল্কই খ্ার করুন। িসিডিস বা খসনাস ফর িডিজজ কে্াল অ্া্ ি্েভনশন জািনেয়েছ উপয্ুতি পির্ছেন্ন পােত ঘেরর সাভািবক তাপমাতায় খ্রে্িমল্ক ৮ খথেক ৬ ঘণা রাখা খযেত পাের। নমল ি্রিজােরও (িডপ ি্রিজ নয়) রাখা যায় ২৪ ঘণার জন্, তেব হাইিজন বজায় রাখা খুব গুরুত্বপণূ।  
মাধের জন্যও উপকারী ধ্রে্ঘিঘিং  িশশুেক ধ খাওয়ােল শুধ ুিশশুর নয় উপত হন একজন মাও। মােয়েদর ্সব-পরবত্তী সসুতা তাড়াতািড় হয়, খ্রে্িফিডংেয়র সময় অি্সিেটািসেনর মেতা হরেমান মােয়র মিস্ত্কে খথেক কিরত হয় যা ইউেটরাসেক গভধারেণর পবূবত্তী অথৎ ি্-ে্গেনি্সে অবসায় িফিরেয় িনেয় খযেত সাহায্ কের আর মােয়র সে্গে িশশুর ্ং বি্ং চতির হয়। 

দইেয়ও আেছ িভটািমন িব১২, ফসফরাস, পটািসয়াম, এবং রাইেবাফ্ািভন— িবেশষ কের মিহলােদর ঋতÓসােবর সমেয় দই খখেল মানিসক উে্বেগ, খপিশর ব্থা ও খপেট যন্ত্রণা কমােতও সাহায্ কের। ঋতÓসােবর সময় অেনেকই খকাষ্ঠকািঠেন্র সমস্ােতও ভÓেগ থােকন। খসই সমস্াও কেম। পিু্টিিবদরা বলেছন, খ্ািটন এবং ক্ালিশয়ােমর সমদৃ্ধ উৎস হল দই। হাড়় মজবুত করেত এবং শরীরেক িভতর খথেক শি্তিশালী রাখেত দই খুবই কাযকর। সন্ায় বা রােত দই খাওয়ার পিরবেত িদেনর খবলা ভাত-পােত দই খান। খয খকানও বয়িস মিহলার ওজন িনয়ন্ত্রেণ রােখ দই।  
ঘি    চচিত িঘ খখেত ভয় পায়। ভােব এই বয়েস িঘ খখেল যিদ খকানও কিত হয়। আসেল পিরিমত পিরমােণ িঘ খাওয়া মিহলােদর জন্ উপকারী। কারণ িঘ খকাষ খথেক ফ্াট সিলউবল টি্সিন বার কের খদয়। এিট ফ্াট পিরপােক িবেশষ সাহায্ কের। ফেল শরীেরর অিতির্তি ফ্াট সহেজই শি্তিেত রূপান্তিরত হেয় দ্রুত ওজন কেম। িঘ রে্তি খারাপ খকােলে্রল কিমেয় ভাল খকােলে্রেলর মাতা বাড়ায়। িঘেত রেয়েছ িবউটািরক অ্ািসড এই অ্ািসড খযমন ্দাহ কমায় খতমনই িঘেয়র মেধ্ থাকা িভটািমনও ্দাহ কমােত সাহায্ কের ফেল একটা বয়েসর পর মিহলারা অল্প পিরমােণ িঘ খখেল বাতজিনত ব্থা কেম। আেগ খথেকই হােটর খরাগ, 

খকােলে্রল না থাকেল িদেন এক খথেক ’চামচ িঘ খখেল খকানও সমস্া খনই বরং ভাল।  
ছানা  ছানা, পিনর খমেয়েদর জন্ খুব উপকারী। েধ যতই গুণ থাক ল্াকেটাজ ইনটলােরে্সের জন্ কারও কারও তা সহ্ হয় না। িকন্তু েধর উপাদানগুেলা শরীের জন্ জরুির তাই েধর বদেল মিহলারা ছানা  খখেতই পােরন। ছানায় থাকা ক্ালিশয়াম ও িভটািমন িড  মিহলােদর স্তন ক্ানসােরর সমাবনা কমায়। ক্ালিশয়াম ও িভটািমন িড থাকার জন্ হাড়ও শ্তি থােক। ফেল আরইিটেসর ্বণতা কেম। ছানার মেধ্ রেয়েছ খকিসন যা শরীের এেসি্শয়াল আমাইেনা অ্ািসেডর খজাগান খদয়। যত বয়স বােড় িবেশষ কের খমেনাপেজর পেরও মিহলােদর শরীের গঠন সরুিকত রােখ এবং খপিশর কাযকমতা বাড়ায়। হােটর সমস্া থাকেলও ফ্াট-ি্রি েধর ছানা িকন্তু খাওয়া খযেত পাের। ছানাও খ্াবােয়ািটক ফেল খপেটর সাস্ ভাল রােখ। শুধ ুছানা নয়, ছানার জেলও উপকার। ছানার জেল থােক অ্ালবুিমন, খ্ািবউিলন নােমর খ্ািটন খযগুেলা একটা বয়েসর পের খমেয়েদর শরীের হরেমানাল ইমব্ােল্সেজিনত সমস্ােক কমায়। খপিশ শ্তি কের। ছানা 

খাওয়ার খকানও িনয়ম খনই— সকােল পেুর, রােত খাওয়ার সময় খখেত পােরন।  
দুধের ঘিকল্প  এত উপকার থাকা সে্ত্বেও ধ কারও কারও জন্ কিতকর, িবেশষ কের যােঁদর ল্াকেটাজ ইনটলাের্সে রেয়েছ। ল্াকেটাজ ইনটলােরে্সের কারণ হল েধর মেধ্ থাকা 

ল্াকেটাজ নামক শকরা। আমােদর শরীের থাকা খয এনজাইম এই শকরােক ভােঙ তার নাম ল্াকেটজ। কারও শরীের এই ল্াকেটজ কম খবরেল বা না খবরেল অন্ান্ এনজাইেমর সে্গে এই শকরার িবি্রিয়া হয় এবং পাকসলীেত চতির হয় িবষি্রিয়া। ফেল কারও ল্াকেটাজ ইনটলাের্সে থাকেল খস ধ খখেলই অসসু হেয় পেড়। তােদর জন্ এখন মােকেট রেয়েছ িবকল্প েধর সমার, খযমন সয়া িমল্ক, আম্ িমল্ক, িপনাট িমল্ক। এগুেলা সবই উি্ভিজ ধ। এর মেধ্ সয়া েধ থাকা আইেসাফােভান খমেনাপেজর সময় ইে্ােজেনর অভাব পরূেণ সাহায্ কের, যা হট ফ্াশ এবং মডু সইুং-এর  মেতা লকণ কমােত পাের। সয়া ধ স্াচ Óেরেটড ফ্াট কিমেয় খকােলে্রেলর মাতা িনয়ন্ত্রণ করেত সাহায্ কের, যা হৃদেরােগর ঝঁুিক কমায়। খমেনাপেজর পের মিহলােদর জন্ হােড়র কয় খরাধ কের। আম্ িমেল্ক থাকা ফাইেটাইে্ােজন হরেমােনর ভারসাম্হীনতা িনয়ন্ত্রণ কের। ঋতÓসাবজিনত সমস্া, িপএমএস, পিলিসি্ক ওভাির িসনে্ােমর সমস্া ্িতেরাধ কের। িপনাট িমল্ক  বা িচনাবাদােমর েধ রেয়েছ খ্ািটন, ম্াগেনিসয়াম এবং িভটািমন িব-৬-এর মেতা পিু্টি উপাদান যা খমেয়েদর হরেমােনর ভারসাম্ রকায় খুব কাযকরী। খপিশ সবল কের, খুব ভাল ঘমু হয় এই ধ িনয়িমত খখেল। 

দধু ্া নেনে 
(১৭ পাতার পর)

শিির জন্যে  
িধুই মানয়র দধু 
(১৮ পাতার পর)



‘‘অষ্ট চাল অষ্ট দূর্া কলসপাত্র ভরে  
 ইতুব্রত কথা 
ন পাণ ভরে  

  ইতু রদন রে ধরন জরন রাডুক ঘে’’  বাংলার একিট ললাক উৎসব হল ইতÓপেুজা। সাধারণভােব বলা হয় লয, শস্ বৃি্ধির কামনায় পিত অগহায়ণ মােস রিববাের এই পেুজা করা হয়। একটা সময় পযন গামবাংলায় িষই িছল মানেুষর পধান জীিবকা। ধনধােন্, শস্ ভাণার লযন পিরপণূ হেয় ওেঠ, লসই কামনায় এই পেুজার রীিত— এটাও বলা হেয় থােক। অগহায়ণ মাস। গাম বাংলার ঘের ঘের নতÓন ধােনর সবুাস। এই সময়ই ধান ওেঠ।  কািতক মােসর সংকািন লথেক অগহায়ণ মােসর সংকািন পযন এই পেুজার িনয়ম। লগাটা একটা মাস ধের বাংলার মােয়রা, লমেয়রা এই পেুজায় বতী হন। অঘান মােস রিববাের ইতÓর পেুজা কের, সংকািনর িদন পেুজা লশষ করেত হয়। অথৎ ইতÓেক িবসজন িদেত হয়।  
ইতুপরুজাে নামকেণ ইতÓপেুজা িনেয়ও নানা মত রেয়েছ। ইতÓ শব্দিট িমতÓ অথৎ িমত্র লথেক এেসেছ। িমত্র শেব্দর অথ সযূ। অগহায়ণ মােস সযূ বৃি্চিক রািশেত অবসান কের, এবং এই অবসােন সেূযর নাম িমত্র। পধানত রিববার পেুজা করা হয় বেল এেক সেূযর পেুজা বলা হয়। সেূযর উপাসনা হেলও এই পজূার রীিত উপাচার িবে্লেষণ করেল ইতÓেক মাত å লদবী রূেপ মেন করা হয়। সহজ সরল প্ধিিত এবং রীিত নীিতর জিটলতা না থাকায় বাংলার ঘের ঘের ইতÓপেুজা শুরু। ইতÓপেুজা মােন সেূযর পেুজা হেলও। বাংলায় ইতÓেক শেস্র লদবী িহেসেবই পেুজা করা হেয় থােক। মতানের, ইতÓপেুজা ইন্দ্রেদেবর পেুজা। তেব এই পেুজা িনেয় 

মতেভদ যাই থাক না লকন পেুজার মলূ উে্দেশ্ হল সাংসািরক কল্াণ ও শ্রীবৃি্ধি। এমনটাই িবশাস কেরন বতীরা, লয ইতÓ বত করেল আিথক উনিত, সংসােরর আয় উনিত এবং মেনাকামনা পরূণ হয়।  পাচীন পারস্ লদেশ একসময় িমথ ুপেুজা হত, িমতÓ, ইতÓ—পাচীনকােল মারী লমেয়র পিত লাভ আর সংসািরক কল্াণ কামনায় সেূযর পেুজা মিহলা মহেল জনিপয় হেয় উেঠিছল। মহাভারেত নীপতু্র কণ িছেলন সেূযরই সনান। ড. আশুেতাষ ভটাচায ইতÓপেুজা িবষেয় বেলেছন, সেূযর অপর নাম আিদত্। এই আিদত্ লথেক ইতÓ শব্দিট এেসেছ। এবং শাক্ত ধেমর পভােব ইতÓ কমশ লদবীেত পিরণত হেয়েছন। সযূ লদবতা লথেক ইতÓ শস্েদবী লকীেত রূপানিরত হেয়েছন। এই কারেণ িতিন ইতÓ লকী নােমর রাঢ় বাংলায় পিূজত। ইতÓপেুজা পসে্গে ড. আশুেতাষ ভটাচায তারঁ বাংলা ললাকনতৃ্ গে্থে বেলেছন, সযূ বত ভারেত নারী সমােজর একিট পধান বত। সযূ উবরা শিক্তর আধার। সেূযর আশীবেদ নারী সনান লাভ কের এবং অিভশােপ বন্াত্বপাপ্ত হয়। সতুরাং সযূেক পসন করেত না পারেল নারী কখনও সনােনর জননী হেত পাের না। লসজন্ সযূেক পসন করার এই পেচষা। আবার আচায সুমার লসেনর মেত, ইতÓ হল পাচীন ইন্দ্রপুেজার দৃষান। ইন্দ্র ববিদক যুেগর পধান লদবতা। আবার িবেয়র লদবতাও িছেলন 

িতিন। লমেয়েদর বত আচার েত্ ইন্দ্র কমশ সান লাভ কেরন। ইেন্দ্রর মেতা বেরর কামনায় আজও ইন্দ্র দাদশীর িদন লমেয়রা ইন্দ্রপুেজা কের।  অগহায়ণ মােস নতÓন বছর শুরু হত। এই সময় রিবশস্ িবেশষ কের গম, যব, সরেষ ইত্ািদ ফসল লাগােনা হত, লবাঝাই যায় ইতÓ আসেল রিবশেস্র অঙ্কুেরাদগেমর িষ উৎসব। 
ইতুপুরজাে ধেন একটা মািটর পােত্র বা সরায় মািট ভের, তােত কচ Ó কলিম, লতা, আখ, শুশিন, ধান, পাঁচ কলাই গাছ এবং বীজ বপন কের লসটােক পুেজা করা হয়। এছাড়া পিরবােরর ললাকজেনর নােম লনওয়া হয় ঘট। ঘেটর গােয় িসঁর এঁেক, ঘেট জল ভের তার মেধ্ শস্দানা ও আট গাছা, মতানের এশ গাছা ে্া, চন্দন িদেয় সািজেয় সরায় বিসেয় ভিক্ত ভের পুেজা করা হয়। খেড়র িবঁেড়র ওপেরই ইতÓর সরােক বসােনা হয়। পিতিদন শু্ধি মেন ও শু্ধি বস্ত্র পের ঘেট ও সরায় জল িদেত হয়। ধােনর বীজ ও মান কচ Óর মূল ও ওই সরায় লদওয়া হয়। লছালা, মটর, মুগ িতল, যব-সহ পাঁচ, মতেভেদ আট রকেমর শেস্র বীজ ছড়ােনা হয়।  এই পুেজায় লকানও মূিত লনই। ঘটেকই মূিত িহেসেব পুেজা করা হয়। পিত রিববার পুেজার সময় ঘেট জল লদওয়ার িনয়ম। মারী, সধবা, িবধবা সব লমেয়রাই এই 

পুেজা কের থােক। পাথনা জানান, ‘‘লয লজ্ািতর দারা তÓিম অনকার নষ কেরা এবং লয িকরেণ সমস্ত িবশজগৎ পকাশ কেরা, তার দারা আমােদর সবপকার দািরদ্র নষ কেরা, আমােদর পাপ লরাগ ও ঃস্বপ্ন র কেরা। অঞ্চলেভেদ ইতÓপুেজার িনয়মরীিতর িভনতা রেয়েছ। ইতÓ ঠারেক সাধ লদওয়ার পথা রেয়েছ লকাথাও লকাথাও। নতÓন গুেড়র পােয়স রানা কের ইতÓ ঠারেক িনেবদন করা হয়। ইতÓর পুেজায় িবেশষভােব থােক পােয়েসর মেধ্ উমেনা-ঝুমেনা বতির। অেনেক সরুচাকলীও লদয়। ইতÓপুেজায় সাধারণত সবটাই নতÓন শস্ যা ওেঠ লসটাই লদবীেক িনেবদেনর িনয়ম।  
ইতু ব্রতকথা এক লদেশ এক গিরব বাহ্মণ-বাহ্মণী ই লমেয়েক িনেয় থাকত। বাহ্মণ িভে্ষে কের যা লপত তাই িদেয় তার সংসার চলত। বাহ্মেণর একিদন িপেঠ খাওয়ার শখ হয়। লস অিত কেষ িভে্ষে কের চাল, গুড়, লতল সব লজাগাড় কের বাহ্মণীেক িদেয় িপেঠ বতির করেত বেল। আর বেল লযন একটাও িপেঠ কাউেক না লদওয়া হয়। এরপর বাহ্মণ রানাঘেরর লপছেন লুিকেয় বেস থােক। আর বাহ্মণী কড়াইেত একটা কের িপেঠ ভােজ, ছ্াঁক কের শব্দ হয় আর বাহ্মণ দিড়েত একটা কের িগঁট িদেয় কতগুেলা িপেঠ হল তা গুেন রােখ। এরপর বাহ্মণী বাহ্মণেক িপেঠ লখেত িদেল বাহ্মণ দিড়র িগঁট খুলেত খুলেত লদেখ েটা িপেঠ কম। তখন বাহ্মণ িজেজস করেল লস ই লমেয়েক েটা িপেঠ লদওয়ার কথা বেল। এই শুেন বাহ্মণ লরেগ তার ই লমেয় উমেনা-ঝুমেনােক তােদর মািসর বািড় লরেখ আসেব বেল জ্গেেল ঘুমন লফেল চেল আেস। গভীর রােত বাঘ-ভালুেকর শেব্দ ঘুম লভেঙ তারা কাঁদেত থােক। একিট বটগাছেক হাত লজাড় কের বেল, তÓিম আজ রােতর জন্ লতামার লকাটের সান দাও। এরপর বটগাছ ’ফাঁক হেয় লগেল তারা ’লবােন বটগােছর লকাটের রাত কাটায়। সকাল হেত তারা বটগাছেক পণাম কের এেগায়। িকছটা িগেয় লদেখ একটা বািড়র সামেন মািটর সরা কের লমেয়রা পুেজা করেছ। ঘেট কের কী পুেজা করেছ, ওরা িজজাসা করেল বািড়র িগিন জানায়, এর নাম ইতÓপুেজা। তখন তারা িনেজেদর ঃেখর কথা খুেল বেল। তখন িগিন তােদর ইতÓপুেজা করেত বেল। ওই িদনটা িছল কািতক মােসর সংকািনর িদন। ওরা ইতÓপুেজা কের। তােদর িনষাপ ভিক্ত লদেখ ইতÓ ভগবান অথৎ সূযেদব উমেনা-ঝুমেনার মেনাসামনা তােদর বাবার ঃখ র হওয়ার বর লদন। এরপর তারা অগহায়ণ মােসর পিত রিববাের ভিক্ত সহকাের পুেজা করেত থােক। ওিদেক বামুেনর ঘর ধেন ভের ওেঠ। বাহ্মণী লমেয়েদর কথা ভােব আর লচােখর জল লফেল। হঠাৎ একিদন উমেনা-ঝুমেনা বািড় িফের আেস। তােদরেক লদেখ বাহ্মণ-বাহ্মণীর আনেন্দর সীমা থােক না। বািড় িফের তারা আবার ইতÓপুেজা আরম্ভ কের লদয়। তা লদেখ বাহ্মণ তােদর কােছ জানেত চায় তারা কী পুেজা করেছ। তারা ইতÓপুেজার কথা বেল আর সূযেদেবর আশীবেদ লয তােদর বাবার অবসা ভাল হেয়েছ লসটাও বেল। তা শুেন বাহ্মণী পুেজা শুরু কের লদয়। তােদর অবসা কমশ ভাল হেত থােক। এইভােব িদেক িদেক ইতÓপুেজার মাহাত্ ছিড়েয় পেড়। 
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অথ ইতু  
ল
ী কথা
কান্ক মাসের েং�ান�স্ ্রু, 
অ�হায়সের েং�ান�স্ 
েমাপন— এটাই ই্ু  ্ পালসনর 
ননয়ম। মনহলারা এই  ্ পালন 
কসরন োংোনরক কল্াে ও 
�ীবনৃ�র উসÚস্্। সকউ সকউ 
মসন কসরন ই্ু নম	 অর্াৎ ই্ু 
েসূ্র্ পসুোা, আবার কারও মস্ 
ই্ু ইDসেসবর পসুোা। নলখসলন  
তন
ুী কাঞ	লাল মাÊারক 
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