
প্রিতেবদন : ২০২৬ সােলর িবধানসভা িনবচেন 
বাংলা-িবেরাধী অসুরিনধন হেবই। বকা মনী 
অরূপ িবশাস। শুক্রবার টািলগেঞ্জ একিট িবজয়া 
সিমলনীেত বকবদ রাখেত িগেয় িবেজিপর 
িবরুে্ধে কাযত চদােলঞ্জ ছঁেড় িদেয়েছন িবদৎমনী। 

িভেড় ঠাসা এই িবজয়ার কমসূিচেত এিদন 
িবেজিপর িবরুে্ধে একটার পর একটা জতাপ 
জদেগেছন মনী। বাংলার পিত জকেন্দ্রর বঞ্চনা 
জথেক িবেজিপর বাঙািলিবে্বেষ, এসআইআর-সহ 
পিতিট ইসুদ ধের িবেজিপেক (এরপর ১০ পাতায়) 

পিতেবদন : কেয়কিদন আেগই একরােতর ভয়ঙ্কর েযেগর সাকী জথেকেছ উত্তরবঙ্গ। নাগােড় ভারী বৃি্টিেত জভেঙেছ জসতÓ। ধস জনেম বন্ধ হেয়েছ রাসা। ঘরছাড়া হেয়েছন বহু মানুষ। সেঙ্গ সেঙ্গ গতেদর উদাের ঝাঁিপেয় পেড়েছ প্রশাসন। িনেজ পাহােড় ছেট িগেয় কিতগস এলাকা ঘুের জদেখেছন মুখদমনী মমতা বে্দাপাধদায়। িদেয়েছন কিতগস ি্রিজ, রাসার দ্রুত জমরামিত বা নত Óন কের গেড় জতালার িনেদশ। একইসেঙ্গ দ্রুত গতেদর কােছ 

তাণসামগী জপৗঁেছ জদওয়ারও িনেদশ জদন িতিন। মুখদমনী মমতা বে্দাপাধদােয়র নজরদািরেত উত্তরবেঙ্গ জসইসব কাজকম চলেছ রন্ত 

গিতেত। অিধকাংশ কাজই জশেষর পেথ।  মুখদমনীর িনেদশ অনুসাের বালাসন নদীর উপের িহউম পাইপ িদেয় ততির হে্ছে অসায়ী 

িধয়া ি্রিজ। কেয়কিদেনর মেধদ জশষ করার জনদ কাজ চলেছ জজারকদেম। একইসেঙ্গ পাকা জসতÓর কাজও চলেছ। মুখদমনীর পিরদশেনর পর কালীেখালা ি্রিজ ততিরর কাজও চলেছ। দািজিলংেয়র পুলবাজার ি্রিজও নতÓন কের ততিরর জনদ সামগী জপৗঁেছ িগেয়েছ। নদীর পাড় সংলগ্ন এলাকার বািড়ঘরগুিলও নত Óনভােব ততির কের িদে্ছে রাজদ সরকার। মুখদমনীর নজরদািরেত বনদা কবিলত মানুষগুিলর জনদ িনয়িমত চলেছ কিমউিনিট িকেচন। (এরপর ১০ পাতায়) 

আজও ব�ৃ চলরব  
শলনিোরও ি�ৃ হবি 
কিকোতো, হোওড়ো, 
হগলি-োহ োল�বের 
লিলভ� বজিোয়। 
উপকূবিও জোলর রবয়বে োতক্তো। 
রলিিোর পর�্ োল�বের বজিোয় 
হোিকো-মোঝোলর ি�ৃ চিবি। 
ম�িিোর বেবক ির্ো লিোোয়

বদরিো কববো
‘জাদরাবাংলা’য় শুরু হেয়েছ নত Óন িসিরজ— 
‘বেদনর োববতা’। মমতা বে্দাপাধদােয়র 
োববতাববতান জথেক এেককিদন এক-একিট কিবতা িনবচন কের ছাপা হেব িদেনর কিবতা। সমকালীন িদেন যার জন্ম, িচরিদেনর জনদ যার যাতা, তা-ই আমােদর িদেনর কিবতা।
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োব�ো রিারবল 
শোল�র জন্য বনোবিি পরু
োর 
পোব�ন বভবনজবুয়িোর �ধোন 
লিবরোধী বন�ী মোলরয়ো কলরনো 
মোচোবোোই। বভবনজবুয়িোর 
'বিৌহমোনিী’ িবিই অলধক 
পলরলচত লতলন

জ
ল 
 

নীরেব িনজেন  
এেলম অরণদ িনেকতেন। 
শাল িপয়ােলর বেন  
পারুল নােচ মেন। 
'পােশ গােছর সাির  
মাঝখােন িদেয় চেল গািড়।  
আমার সারিথ পবন  
আর পেথর সািথ বন।  
সযূ তখন গােছর আড়ােল  
আমরা রেয়িছ ডােল-আবডােল।  
জপৗছঁলাম এেস চাপড়ামাির  
হািত সািথেদর ছড়াছিড়। 
জছা্ িদিঘেত জল 
হািতর পদধ্বিনেত কের টলমল।  
গনার আর বাইসন  
অরণদ মাতার পাণমন। 
চািরিদেক পািখর িকিচর িমিচর  
মেন হয় গিড় সবজু পাচীর। 
চালসা, বানারহাট, চাপড়ামাির  
মেন হয় জরাজ উিঁক মাির। 
গরুমারা আর ধপূেঝারা 
ওখােন পাই বষেণর সাড়া। 
পাহােড়র রাসায় সকুনা 
জঙ্গেল নদীর আয়না। 
জচােখর পলেক যতই জদিখ  
হৃদেয় কের শুধ ুউিঁকঝুিঁক। 
সাধ জযন জমেট না  
িফের আসেত মন চায় না।।

মাঝ-আকারে আে�, এয়াো  
ইব�য়াো ববমারি োাবTক �ু� 

বাংলা-বসবকম সংরোাগ েরে  
ধস, ব� িল জােীয় সিক

একিজরো
বাধ্যিামূিক 

 রােজদর পেতদকিট 
জটােটােক এবার 
জরিজে্ট্রেশেনর 

আওতায় আনা হেচ্ছ। পিরবহণমনী 
জ্নেহািশস চক্রবত্মী শুক্রবার এখবর 
জািনেয় বেলন, জদওয়া হেব 
অসায়ী এনেরালেমন্ট নম্বর জ্লেট। 
জটােটার গােয় থাকেব িকউআর 
জকাড যুক িস্টকার।

বাপিি ৩.৫ ি� 
 জরশন বদবসায় 
স্বচ্ছতা িনি্চিত করেত 
রােজদ খাদদ দফতর 

িবেশষ অিভযান চালােচ্ছ। রােজদ 
১৭ ল্ষে ২৯ হাজার ৮০২ জেনর 
তথদ যাচাই চলেছ। যার মেধদ ৩ 
ল্ষে ৫৩ হাজার ৩০৯িট কাড 
বািতল করা হেয়েছ। রােজদ এখন 
জমাট জরশন গাহক ৬ জকািট ২ ল্ষে।

বাপি বািার 
 পিরেবশ বান্ধব 
সবুজ বািজ মানুেষর 
কােছ জপৗঁেছ িদেত 

শহের শিহদ িমনার সংলগ্ন মাঠ, 
টালা ময়দান, জবহালা ও 
কািলকাপুর মােঠ ১৪ জথেক ২০ 
অে্াবর পযন বািজ বাজার 
বসেছ। সবুজ বািজ যাচাই করেত 
িকউআর জকােডর পসাব উেঠেছ।

এয়ারগান পনয়য় 
 এয়ারগান-সহ 
হাজরা জমােড় 
জঘারাঘুির করার সময় 

ধরা পড়েলন নামী স Óেলর িশ্ষেক 
জদবাঞ্জন চে্াপাধদায়। মুখদমনীর 
িনরাপতাকম্মীরা বদােগ এয়ারগান 
জদেখ আটক কেরন। লাইেসন্স 
জদেখ জছেড় জদওয়া হয়। যুবেকর 
দািব, তার িকছ বকবদ িছল।

সুপ�ম �পিয়া 
 জমু-কাশীেরর পূণ 
রােজদর মযদা জফরােত 
কড়া পদে্ষেপ সুিপম 

জকােটর। ৪ সপােহর মেধদ 
জকন্দ্রেক জানােনার িনেদশ িদল। 
২০১৯-এর ৫ অগাস্ট পূণ রােজদর 
মযদা হারায় জমু ও কাশীর

বিউম োইরে ির� দবুধয়া রসেু l বাবি �েবো কোরছ োাজ্

মুখ্মTীো িজোদাবোরে 
;ে 9বে রমোামে েোু

প্রিতেবদন : বাংলার বীরভ Õম জজলার 
জসানািল িবিবেক স্বরাষ্ট্রমনক ও িবএসএফ 
জওয়ানরা বাংলাভাষী হওয়ায় বাংলােদিশ 
তকমা িদেয়িছল৷ পািঠেয় িদেয়িছল 
বাংলােদেশ৷ তাঁেদর কােছ পামাণদ তথদ 
থাকা সেতও অিবচার করা হেয়িছল৷ জশানা 
হয়িন জকানও আেবদন৷ বাংলােদেশর জকাট 
জািনেয় িদল জসানািল-সহ জয ৬ জনেক 
বাংলােদেশ পািঠেয় জদওয়া হেয়েছ তাঁরা 
বাংলােদিশ নন৷ তাঁরা ভারতীয়৷ তাঁেদর 
কােছ রেয়েছ পামাণদ তথদও৷ অনঃসতা 
জসানািল িবিব-সহ ৬ জনেক জদেশ জফরােত 
ভারতীয় হাইকিমশনেক িনেদশ িদেয়েছ 
বাংলােদশ হাইেকাট৷  
জসানািল িবিবেদর জদেশ জফরােনার জনদ 

মমতা বে্দাপাধদােয়র িনেদেশ কড়া 
পদে্ষেপ গহণ কেরন তåণমূল সাংসদ তথা 
পিরযায়ী শ্রিমক (এরপর ১০ পাতায়) 

বোোনোলি লিলিরো ভোরতীয়

 িমিরক-দািজিলং সংেযাগকারী িধয়া ি্রিজ পুনগঠেনর কাজ চলেছ জজারকদেম। ডানিদেক কালীেখালা ি্রিজ ততিরর কাজও চলেছ সমানতােল।

যুদ্ধোালীন তৎপরতাে চলদে 
উত্তরবদ্গের পুনরটেঠদনর োাজ

বাংলাদেশ হাইদোাদ ট্ে র রাদে মুখ পুড়ল দোদ্দ্রের
বাংলা ববরোাধী অসুোবিধি  
ছাবºরেই, চ্ারল	 অো�রেো



সমাদক : বশাভনেদব চে্াপাধদায়   
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সূত্র : ওেয়স্ট ববঙ্গল বুিলয়ন মােচন্টস অদান্ড েয়লাস অদােসািসেয়শন। দর টাকায় (িজএসিট), 

১০ অক�াবর কলকাতায়  
কোানা-রুকোার বাজার দর

পাকা পোানা  (২৪ কদােরট, ১০ গাম),  
গহনা পোানা  (২২ কদােরট, ১০ গাম),  
হলমাক্ক  গহনা পোানা  (২২ কদােরট, ১০ গাম),  
রুপপার বাট  (পিত বকিজ),  
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সমাধান ১৫২১ : পাশাপািশ : ১. যানবাহন ৪. আগ্রহ ৫. অিনবার ৬. কারসািজ ৮. দােড়ায়া ৯. টইটমুর। উপর-িনচ : ১. যাহবার ২. বািচক ৩. নজরবািজ ৫. অনঃপট ৬. কামদার ৭. ফাইট।

পাশাপািশ : ২. অেশাভন বা থবমানানরকম থমাটা ৪. িশেরাপা ৬. লমা ও িঢলা ৭. রিসকতা, চত Óরািল ৮. আদ্ ১০. কয়লা, কলঙ্ক ১২. নত Óন নত Óন ১৩. তালকু, তহিসল ১৪. আকিসক ব্াপার ১৬. েবধ্, সমাধান করা কিঠন এমন। 
উপর-িনচ : ১. সিতন ২. থগাবেরর সূপ ৩. ঊরু ৪. অন্থাচরণ, ব্ত্য় ৫. থমাহনবাগান— ইসেবঙল ৯. থহেশল ১০. পাপহীন, িনষাপ ১১. পণয়ন ১২. থফরার, িনরুে্দেশ ১৫. ভরপুর।  শুভেজদািত রায়

n বদবলীনা মারn িমিম চ্বত্তী

 শ্রীরামপুর-উত্তরপাড়া ব্লেকর অন্তগত রঘুনাথপুর অঞল ত åণমূেলর উেদদােগ গাম পঞােয়েতর কিমউিনিট হেল িবজয়া সি্মিলনীেত উপি্থিত রাজদ যুব ত åণমূেলর সাধারণ সমাদক শুভদীপ মুেখাপাধদায়, ব্লক সভাপিত িনিখল চ্বত্তী-সহ ত åণমূল বনত åত্ব ও কম্তী-সমথেকরা।১৬৪৯ অিলভার ব্ামওেয়ল  এিদন ওেয়ক্সেফােড হাজার হাজার সামিরক ও অসামিরক আইিরশেক হত্া কেরন। আয়ারল্ােন্ডর সমু্ সীমায় ঝুঁেক পেড়িছল িবিটশ জাহাজ। তাই থসগুেলার ওপর আ্মণ চালায় িবে্াহী ক্াথিলক থসনা। আিশ জন থপােটস্ান্টেক ওই জাহাজগুেলা সুদ্ধ তারা ড Óিবেয় মাের। তারই থশাধ ত Óলেত অিলভােরর এই গণহত্ার আেয়াজন। পের থ্ামওেয়ল দািব কেরন িবে্াহীেদর ওপর আ্মণ চালােনার আেদশ িতিন থদনিন। তেব িবিটশ থসনােক সংযত থাকার থকানও বাত িতিন িদেয়িছেলন, এমন দািবও িতিন কেরনিন। ওেয়ক্সেফােডর হত্ালীলা তাঁর সচ্ছ ভাবমূিতেত রে্তির দাগ লািগেয়িছল।  

১৯৪২ িবগ িব অিমতাভ বচ্চেনর  জন্মিদন। একবার সংবাদপে্রে একিট িবজাপন থবিরেয়িছল। িবজাপনিট একিট িফল্ম ম্াগািজেনর। পকাশনা জগেত ম্াগািজনিটর আিবভেবর আগাম বাতর  থঘাষণাই িছল িবজাপনিটর উে্দেশ্। তােত একিট বাক্ িছল— যার বাংলা তজমা করেল এরকম দাঁড়ায় : বড় হেয় আিম অিমতাভ বচ্চন হেত চাই। খুব স্পষ ও সরল একিট বাক্। অথিট সচ্ছতর। আিম সফল হেত চাই। কার মেতা সফল? না, অিমতাভ বচ্চেনর মেতা। অিমতাভ বচ্চন একিট সাধারণ থচহারার দীঘ উচ্চতার মানুষ, িযিন ধীের ধীের একটা পজেন্মর পতীক হেয় উেঠেছন। দাপেটর সেঙ িবেনাদেনর জগেত িনেজেক শাসক িহেসেব পিতিষত কেরেছন। ১৯৮৪ সােল থপেয়েছন পদ্মশ্রী, ২০০১ সােল পদ্মভ Õষণ এবং ২০১৫ সােল পদ্মিবভÕষণ। ২০০৭ সােল ফরািস সরকার তাঁেক ফাে্সের সেবচ্চ থবসামিরক সমাননা থলিজওঁ দ্ অনর উপািধেত ভÕিষত কের।

১৯৩৬ পাচদ িবদদাণব নেগন্দ্রনাথ বস ু   (১৮৮৬-১৯৩৬) এিদন পয়াত হন। বাংলা সািহেত্ তাঁর সবে্রেষ অবদান ‘িবশ্বেকাষ’। এিশয়ািটক থসাসাইিটর সভায় বাংলার বহু ঐিতহািসক তথ্ সম্পেক পবনাবিল পাঠ কেরন। পের এগুিল বই আকাের পকািশত হয়। তাঁর ব্ি্তিগত পুঁিথ সংগ্রহ সমল কের কলকাতা িবশ্বিবদ্ালেয়র বাংলা িবভাগ শুরু হয়।

১৯৭৬ ববিজংেয় বগফতার হেলন মাও বস ত Óং-এর ত åতীয় পতী িজয়াং িকং ও তাঁর িতন  সহচর। থচয়ারম্ান মাওেয়র মৃতÓ্র পর এই ষ চত Óষয় বা ‘গ্াং অব থফার’ িচেনর যাবতীয় কমতা িকগত করার থচষা কের। বি্দশায় িতিন বাথরুেম গলায় দিড় িদেয় আত্মহত্া কেরন। 

১৯০২ জয়পকাশ নারায়ণ (১৯০২-১৯৭৯) এিদন উত্তরপেদেশর বািলয়া থজলায় জন্ম গ্রহণ কেরন। ‘ভারত ছােড়া’ আে্ালেনর পাণপরুুষ িছেলন িতিন। ১৯৭৭-এ থকেন্দ্র পথম কংেগ্রিস সরকার গঠেনর পেব জয়পকাশ নারায়েণর মেতা দলহীন গণতে্ত্রে এক ভাবকু ব্ি্তিত্ব িছেলন। থসিদন জয়পকাশ বেলিছেলন, হয় ওরা এক দল হেয় িনবচন লড়েব, তা না হেল আিম ওেদর সেঙ থনই। িবেরাধী দেলর ধমিপতা িছেলন িতিন। তারঁ হুমিকেত কাজ হেয়িছল। চরণ িসংহ, থমারারিজ থদশাই থথেক বাজেপয়ী, আডবাণী— সব এক মে্চে এেস দািঁড়েয়িছেলন।

১৭৩৭ এিদেনর ঝেড়  কলকাতার মূলত উত্তর ভাগ লন্ডভন্ড হেয় িগেয়িছল। পায় ৪০ ফ Óট  জেলাচােসর ফেল গঙায় দাঁিড়েয় থাকা পচ Óর জাহাজ, জলযান কিতগ্রস হয়। গত বছেরর আমপান উসেক িদেয়িছল ২৮৩ বছেরর পুরেনা থসই সৃিত। ১৭৩৭ সােলর ১১ অে্াবর রােত থয পেথ ঘূিণঝড় সাগর থথেক কলকাতার িদেক বেয় এেসিছল, ২০২০-র আমপােনর গিতপেথর সেঙ তার বহু িমল থদখেত থপেয়েছন গেবষেকরা।

১৮৭৭ চারুচন্দ্র বে্দাপাধদায়   (১৮৭৭-১৯৩৮) এিদন জন্মগ্রহণ কেরন। কলকাতা ও ঢাকা িবশ্বিবদ্ালেয় বাংলা ভাষার অধ্াপক িছেলন। ‘পবাসী’েত তাঁর পথম থছাট গল্প পকািশত হয়। নাম ‘মরেমর কথা’। থমৗিলক সািহত্ রচনার পাশপািশ অনুবাদক িহেসেব িবেশষ পিতষা লাভ কেরন। রবীন্দ্রচচ ও গেবষণামূলক গ্রন্থ ‘রিব রি্মি’ তাঁেক খ্ািত িদেয়িছল।

২০১২ এিদন থথেক পিত বছর ১১ অে্াবর আনজিতক িশশুকন্া িদবস পালন শুরু হয়। পধান উে্দেশ্ িলঙৈবষম্ রীকরণ। পাশাপািশ থমেয়েদর িশকার অিধকােরর পিরপুিষ, তােদর আইিন সহায়তা ও ন্ায় পাওয়ার অিধকারদান, িচিকৎসার সুিবধা পদান, িহংসার হাত থথেক রকা করা এবং বাল্িববাহ থরােধর িবষেয় সেচতনতা গেড় থতালা এই িদনিট পালেনর িবেশষ উে্দেশ্ িহেসেব সীত। 
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প্রথম বেষর ছাতীর সে্গে অশীল আচরণ। অিভেযােগ জ্রেফতার সানীয় এক গৃহিশক্ষক। হুগিলর চÓঁচÓড়ার ঘটনা। চÓঁচÓড়া মিহলা থানায় অিভেযাগ জানায় িনযিততা

প্রিতেবদন : ভরপুেরই সেন্ধ নামল কলকাতায়। ঘন কােলা দমেঘ মুখ ঢাকল শহর। অন্ধকার িতেলাতমার বুেক ঘন ঘন বাজ, দমেঘর গজন। দদাসর ৩০-৪০ িকিম দবেগ দঝােড়া হাওয়া। সে্গে ঘণােয়েকর দঝেপ বৃিষ। শুক্রবার বাংলা দথেক বষ িবদােয়র িনধিরত ‘অিফিসয়াল’ িদন হেলও এিদনও দফর আকাশভাঙা মুষলধাের বৃিষেত ভাসল কলকাতা ও তার আশপাশ। আবহাওয়া দফতেরর পূবভাস িছল, দজাড়া ঘূণবেতর দজের শুক্রবার কলকাতা-সহ ই ২৪ পরগনা ও হাওড়া-হুগিলেত হালকা দথেক মাঝাির বৃিষ হেব। কলকাতা ও তার পারবত্থী দজলাগুিলর জনদ জাির করা হেয়িছল কমলা সতকতা। যিদও এিদন সকাল দথেক দরাদ-ঝলমেল িছল কলকাতা-সহ দি্ণবে্গের আকাশ। িকন্তু পূবভাস সিতদ কের দবলা বাড়ার সে্গে সে্গে দ্রুত বদলায় আবহাওয়া।  

’ঘণার ভারী বৃিষেত ইএম বাইপাস-সহ কলকাতার উতর দথেক দি্েণ িবিভন রাসায় জল জমল। পুর ২েটা দথেক িবেকল ৪েটর মেধদ সবেচেয় দবিশ বৃিষ হেয়েছ দযাধপুর পােক (৮৩ িমিলিমটার)। এছাড়াও বািলগঞ্জ, ঠনঠিনয়া, কালীঘাট, তারাতলা এলাকায় ৫০-৬০ িমিলিমটার বৃিষ হেয়েছ। দজায়ােরর জনদ সারা পুর লকেগট বন্ধ থাকায় পিরিসিত আরও খারাপ হেয়েছ। িকন্তু এধরেনর পিরিসিতর জনদ আেগ দথেকই পস্তুত িছল পুরসভার িনকািশ িবভাগ। অতীত দথেক িশ্া িনেয় দ্রুত মদানেহাল খুেল পােমর সাহােযদ জল নামােনার কাজ শুরু কেরন পুরকম্থীরা। িবেকল সােড় ৫টা নাগাদ লকেগট খুলেল সব জল দবিরেয় যায়। হাওয়া অিফস জািনেয়েছ, শিনবারও একইভােব বজ্রিবদৎ-সহ হালকা দথেক মাঝাির বৃিষ হেব  দি্েণর িবিভন দজলায়। উপেলও জাির রেয়েছ সতকতা। রিববার পয্ দি্েণর দজলাগুিলেত হালকা-মাঝাির বৃিষ চলেব। দসাম-ম্গেেল আরও বৃিষর দদখা িমলেব না। দদেশর িবিভন রাজদ দথেক বষ িবদােয়র পব শুরু হেয়েছ।

প্রিতেবদন : পিরেবশবান্ধব সবুজ বািজ চারিট বাজার এবার বসেছ শহর কলকাতায়। কালীপুেজা ও দীপাবিলর আেগ মানুেষর হােত সবুজ বািজ দপৗঁেছ িদেত ১৪ অে্াবর দথেক শুরু হে্ছে এই বািজ বাজার। শিহদ িমনার সংলগ্ন মাঠ, উতর কলকাতার টালা ময়দান, দি্ণ কলকাতার দবহালা এবং ইএম বাইপাস লােগায়া কািলকাপুর মােঠ ১৪ অে্াবর দথেক ২০ অে্াবর পয্ বািজ বাজার চলেব বেল উেদদাকারা জািনেয়েছন। শুক্রবার বদবসায়ীেদর পিতিনিধেদর নবঠেকর জনদ দডেকেছ পুিলশ পশাসন। ওই নবঠেক বািজ বাজােরর িনরাপতা ও িনয়মাবলী চ Õড়া্ করা হেব।  বড়বাজার ফায়ারওয়াকস িডলাস অদােসািসেয়শেনর কমধদ্ শা্নু দত বেলন, আনুমািনক ৫০িট দদাকান রাখার দচষা চলেছ। টালা বাজােরর উেদদাকা শুভ্কের মানা জািনেয়েছন, টালােত ১৪ অে্াবর দথেক ৪৪িট দদাকান বসেব। বাজারগুেলােত দকবল পিরেবশবান্ধব সবুজ বািজ িবিক্র করা হেব। িকউআর দকাড বাধদতামূলক রাখার পসাব িনেয় পসে্গে বড়বাজার অদােসািসেয়শেনর যুগ্ম সমাদক ধ্রুব নারুলা বেলন, এবার আলাদা কের বািজর পদােকেট িকউআর দকাড থাকা বাধদতামূলক নয়। সরকাির অনুেমািদত 

পস্তুতকারকেদর তািলকা থাকেব। দসই পস্তুতকারকেদর নতির বািজই নবধ। পুেরােনা বেক্স িকউআর দকাড থাকেল তা থাকেব। িতিন জানান, পুিলশ অৈবধ বািজ আটকােনার কাজ চলাে্ছে এবং ‘পপ’ নােমর দবআইিন বািজগুিল শনাক কের ধরা হে্ছে। পিরেবশ কম্থীেদর পসােবর দপি্েত পশাসন সূেত জানােনা হেয়েছ, িকউআর দকাড, পস্তুতকারক তািলকা ও পদােকট দলেবিলং িনেয় পরবত্থী নবঠেক সুস্পষ িসদা্ দনওয়া হেব। বাজাের অনুেমািদত পস্তুতকারকেদর পণদ ছাড়াও অৈবধ ও িবপজ্জনক পেণদর িবরুেদ কড়া নজর রাখা হেব। িনরাপতা, েযগপবণতা ও পিরেবশগত পভাব িবেবচনা করা হে্ছে।

কলকা্ায় সবুি বানির চারট  
বািার শরু হর
 ১৪ অর	াবর

দপুুরে রোোে 
নিনি, সর� 
রেরঁপ বৃ� 

প্রিতেবদন : রােজদ অিনয়িনত দটােটার দদৗরাতদ রুখেত বড় পদে্প িনল রাজদ সরকার। পিরবহণমনী দ্নেহািশস চক্রবত্থী জািনেয়েছন, এবার দথেক রােজদর পিতিট দটােটােক দরিজে্ট্রেশেনর আওতায় আনা হেব এবং দদওয়া হেব অসায়ী এনেরালেমন্ট নম্বরসহ নম্বর দ্লেট। দটােটার গােয় লাগােনা থাকেব িকউআর দকাডযকু ি্টিকার। শুক্রবার সাংবািদক নবঠেক মনী বেলন, দটােটােক শৃঙ্খলার মেধদ আনেতই এই উেদদাগ। িচি্নিতকরেণর কাজ ১৩ অে্াবর দথেক শুরু হেয় ১৩ নেভম্বেরর মেধদ দশষ হেব। এরপর িনধিরত পথ ছাড়া দকানও দটােটা চলাচল করেত পারেব না। ৩০ নেভম্বেরর মেধদ দরিজে্ট্রেশন বাধদতামলূক। রােজদ িঠক কত ল্ দটােটা চলেছ, তার িনভÓল পিরসংখদান এখনও পশাসেনর কােছ দনই। িকন্তু দটােটা িনেয় নাগিরকেদর অিভেযাগ, যানজট, এবং অেটা–বাস চালকেদর অসে্াষ বহুিদন ধেরই পশাসেনর নজের। মখুদমনী মমতা বে্দাপাধদায় কড়া িনেদশ িদেয়েছন। পিরবহণ দফতরও এখন স্পষভােব জািনেয় িদেয়েছ, অবদবসা চলেব না। দরিজে্ট্রেশেনর জনদ িদেত হেব ১,০০০ টাকা, এবং ছয় মাস পর দথেক পিত মােস ১০০ টাকা কের িদেত হেব অথৎ বছের দমাট ১,২০০ টাকা। পাশাপািশ দটােটা চালকেদর িবমার আওতায় আনার িসদা্ও দনওয়া হেয়েছ। রাজদ সরকার জািনেয়েছ, দরিজে্ট্রেশন পিক্রয়া 

অনলাইেনর পাশাপািশ িনিদষ সরকাির সহায়তা দক্দ্রে দথেকও করা যােব। পিুলশ, পিরবহণ দফতর এবং দটােটা ইউিনয়নগুিল দযৗথভােব মােঠ নামেব িচি্নিতকরেণর জনদ। কাজ সমণূ হওয়ার পর দকানও অৈবধ বা অিচি্নিত দটােটা রাসায় নামেত পারেব না। সব দটােটা নম্বর পাওয়ার পর ভিবষদেত রাসায় ‘দজাড়-িবেজাড়’ নম্বরিভিতক চলাচেলর িবিধ আনার িচ্াভাবনাও চলেছ। ২০২৬ সােলর জানয়ুািরেতই এই নীিত কাযকর করার সমাবনা রেয়েছ। পশাসেনর এই উেদদােগর ফেল একিদেক দযমন শহর ও মফসেল দটােটা চলাচেল শৃঙ্খলা আসেব, দতমনই পিরবহন খােত রােজদর রাজসও বাড়েব। নাগিরক েভগ দরােধর পাশাপািশ চালকেদরও এক সরুি্ত ও সীত জীিবকা িনি্চিত করাই এই পকে্পের মলূ ল্দ।

রটারটার্ও নºর র�ট, বাধ্্ামূলক 
ররনির�শন, কড়া পের'প রারি্র

 জটােটা িনেয় কবঠেক পিরবহণমনী জ্নেহািশস চক্রবত্তী।

 বহৃস্পিতবার খড়দহ শহর ত åণমূল কংে্রেেসর িবজয়া সি্মিলনী। বক্তব্ রাখেছন মনী জশাভনেদব চে্াপাধ্ায়। রেয়েছন অথমনী চি্দ্রিমা ভ্াচায, সাংসদ জসৗগত রায়, পুরপ্রধান িনলু সরকার, সুকণ্ঠ বিণক প্রমুখ। শুক্রবার।

 িবজয়ার আশীবদ িনেত শুক্রবার বািল িবধানসভার ‘অপরু সংসার’ বদৃাশ্রেম হাওড়া জজলা সদর ত åণমলূ যবু কংে্রেস সভাপিত ককলাস িমশ্র। আবািসক বদৃ বাবা-মােয়েদর শ্রদা জািনেয় উপহার ত Óেল জদন িতিন।

প্রিতেবদন : বাংলায় বনদা দহাক িকংবা হনুলুলুেত ঝড়, কলকাতার রাসায় লাল পতাকা আর লাল কাপড় িনেয় দবিরেয় পড়ত িসিপএম। পাড়ায়-মহলায়-বাজাের-অিফেস দকৗেটা নািচেয় টাকা ত Óলত। এবার িসিপএেমর বদাটন হােত িনেয়েছ িবেজিপ। বাংলার দখেয় বাংলার পেড় বাংলার মানুেষর দভাট িনেয় তােদরই দপেট লািথ মারা িবেজিপ এখন কলকাতার বাজাের বাক্স িনেয় উতেরর বনদাতােণর টাকা তÓলেছ। দনতåে্বে িবেজিপর পাকন দ্রেিন 

সভাপিত সুকা্ মমদার। এই ছিব দদেখ দসাশদাল বাংলার মানুষ কী বলেব দভেব পাে্ছে না! কারণ এেদরই কারেণ তােদর দল দকে্দ্রের সরকার এ-রােজদর  ১ ল্ দকািট টাকারও দবিশ আটেক দরেখেছ। সাম্প্রিতক অতীেত এ-রােজদ যতগুিল েযগ হেয়েছ তার দজের দয ্ য়্িত হেয়েছ, তার জনদ একিট টাকাও দকে্দ্রের িবেজিপ সরকার দদয়িন। বাংলার মানুেষর পােশ দাঁিড়েয়েছ মমতা বে্দাপাধদােয়র সরকার। উদারকাজ দথেক তাণিশিবর দখালা, 

রাসা, দসত Ó সারাই দথেক আিথক ্িতপূরণ দদওয়া— সবটাই কেরেছন মুখদমনী মমতা বে্দাপাধদায়। অথচ এসব দ্েত অনদ িবেজিপ শািসত রাজদ িদিবদ িবরাট অে্কের আিথক সাহাযদ দপেলও বাংলােক দদওয়া হয়িন। তাই িবেজিপর সুকা্ মমদােরর এই টাকা দতালার নাটক দদেখ সকেলই হাসেছ। সামেনর বছর িবধানসভার িনবচন। পচাের দবেরােল িনি্চিতভােব মানুেষর দ্ােভর মুেখ পড়েত হেব িবেজিপ পাথ্থী দথেক  দনতা, সকলেকই। তখন কী উতর দদেবন তাঁরা? এভােব িক আর বাংলার মানুেষর মন পাওয়া যায়। এরকম দলাক দদখােনা দরদ বাংলার মানুষ কখনও দমেন দনয়িন। ভিবষদেতও দনেব না।

বÊনা করর এখন বন্া�ারে টাকা র্ালার নাটক

প্রিতেবদন : ননহািটর বড়মার মি্ের যােবন ত åণমূল কংে্রেেসর সবভারতীয় সাধারণ সমাদক অিভেষক বে্দাপাধদায়৷ সবিকছ িঠকঠাক থাকেল কালীপুেজার পরিদন মি্ের যােবন এবং পুেজা দদেবন িতিন৷ পাশাপািশ মি্র কত åপ্ মুখদমনীর জনদ বােলররী পাথেরর কালীমূিত তÓেল িদেত চান অিভেষেকর হােত৷ এবােরর গপুেজায় িবিভন মণ্ডেপ িগেয়েছন অিভেষক৷ পিরযায়ী শ্রিমক-সহ সাধারণ মানুেষর সে্গে িবিভন কথাও হেয়েছ৷ এবার যাে্ছেন কালীমি্ের৷ ২০ অে্াবর কালীপুেজা৷ সবিকছ িঠক থাকেল ২১ তািরখ যােবন ননহািটেত৷ কালীপুেজা সিমিতর সমাদক তাপস ভটাচায জািনেয়েছন, অিভেষক আসেছন৷ আমরা পস্তুত৷ আমােদর ইে্ছে বড়মােয়র কিষপাথেরর মূিত তাঁর হােত তÓেল দদওয়া৷ মূিতিটর কাজ দশষ হেয়েছ, শুিদকরণও হেয়েছ৷ ২০২৩-এ বড়মার মি্রিট নত Óন কের নতির করার পর উে্াধন কেরন অিভেষক৷ ২০২৪-এ বড়মার মি্ের িগেয়িছেলন মুখদমনী৷ এবার তাঁর জনদ কােলা পাথেরর একিট দছাট মূিত মি্র কত åপ্ নতির কেরেছ৷ উচ্চতা সােড় ৫ ইি্চি, চওড়া ৫ ইি্চি৷ এই মূিতিট মুখদমনীেক িদেত অিভেষেকর হােত তÓেল দদওয়া হেব৷ সব িমিলেয় ননহািটর মি্ের চলেছ পস্তুিত৷ মি্র িঘের পশাসিনক তৎপরতা তÓে্গে৷

বড়মার মনÚরর যারবন অনিরেক 
মুখ্মTীরক মূন্ রেরব ক্্তৃপ'



আে্তে আে্তে ছে্ িফরেছ উত্তরবঙ। সাভািবক জীবেনর চাকা িফের আসেছ ক্রমশ। এটাই সাভািবক। কয ককানও িবপযেয়র পর।  রাজ্ পশাসন সিক্রয়। মখু্মনী সয়ং সিক্রয়, বরাবেরর মেতাই। ড Óয়াসেক িঘের উত্তরবেঙ কয পািতক িবপযয় কনেম এেসেছ কসটাও কািটেয় উঠিছ আমরা। আবহাওয়া আপাতত অনুল। সড়ক এবং ক্রেন কযাগােযাগও সাভািবক হেয় আসেছ। উত্তরবেঙর অথনীিত বহুলাংেশ পযটন-িনভর। তাই ওই অঞেলর জনজীবেন সাভািবকতা কফরােত পযটনেক ছে্ কফরােনা আবশ্ক। মখু্মনী মমতা বে্্াপাধ্ােয়র কনত åেত্ব রােজ্র মা-মািট-মানেুষর সরকার তৎপর হেতই অিধকাংশ পযটন ককনও দ্রুত ছে্ িফরেছ।   আসেল ককবল সখু বা আন্ই নয়, ঃখ িবষাদ িবপদ-আপদও িচরসায়ী হয় না। িবপযয় িদন পভ åিত আেস আবার চেলও যায় কােলর িনয়েম। মানষু তৎপর হেল ঃসময় ককেট যায় দ্রুত। এমনটাই কতা কজেন এেসিছ িচরকাল। এবারও তার ব্িতক্রম ঘটেব ককান সতূ কমেন! তবু, তবুও মানেতই হেব, িবপযেয়র মিলন সিৃত কমােটই রাতারািত উেব যাওয়ার নয়। পিতর করােষর চার-পাচঁিদন পর তরাই ড Óয়াস-সহ বাংলার পাহািড় অঞেল ধংেসর িচহ্ন তাই িবদ্মান। উে্লিখ্, পাহােড়র রািন দািজিলংেয়ই কয়কিতর পিরমাণ সবিধক। পাথিমক িহেসব অনযুায়ী, ওই কজলায় কয়কিতর আিথক পিরমাণ হাজার ককািট টাকা ছািড়েয় িগেয়েছ। পাহােড়র মানষুেক ভালভােব বাচঁােত হেল এই কিত অিবলে্বে পরূণ হওয়া জরুির। পারবত্মী একািধক কজলার কিত কযাগ করেল অঙ্কিট আরও িবপুল! আর এই আবেহই একটা িজজাসা মাথাচাড়া িদেচ। এবং কসটা কমােটই অমলূক িজজাসা নয়। এত বড় কাজ িক রাজ্ সরকােরর একার সীিমত আিথক কমতায় সমন করেত হেব? ককনরও িক এই ব্াপাের দরাজ এবং আন্তিরক হওয়া উিচত িছল না?  িকন্তু কসসব র-অস্! ককাথায় কী! বঙ িবেজিপর ইশারায়  রােজ্ ত åণমলূ কংেগেসর সেঙ আকচা-আকিচ আর তরজায় জিড়েয়েছন সয়ং পধানমনী নেরন কমািদ। কসাশ্াল িমিডয়ায় পিশ্চমবঙ সরকার এবং ত åণমলূেক িবঁেধেছন িতিন। পধানমনী িলেখেছন, ‘ত åণমেূলর উিচত, িহংসায় পেরাচনা না িদেয় গতেদর পােশ দাড়ঁােনা। রােজ্র আইনশঙৃ্খলা ব্বসা এমন হওয়া উিচত নয়।’ িকন্তু কথাটা হল, ককানও পমাণ ছাড়াই পািতক িবপযেয় রাজনীিতর রং লাগােচন পধানমনী। এটা ভগ্জনক! যখন মানষু িবপন, এমনকী মরেছও তখন কদেশর অিভভাবেকর এই ভ Õিমকা অনিভেপত এবং রুিচকর। িতিন সংকীণ রাজৈনিতক তরজায় মগ্ন হেল উদার, তাণবণ্টন, পনুবসেনর মেতা অত্ন্ত জরুির পিক্রয়া ব্াহত হেত পাের। তােত মানেুষর েভগ বাড়েব। পধানমনীর উিচত, দলীয় রাজনীিতর ঊেধ উেঠ 

সবেতাভােব বাংলার গত মানেুষর পােশ দাড়ঁােনা। আয়লা-আমান এবং পরবত্মী পিতিট িবপযেয় িকন্তু বাংলার মানষু ককনেক পােশ পায়িন। এবার অন্তত িদি্লি মানিবক মখু িনেয় এিগেয় আসেব, সবাই কভেবিছলাম। বঙ িবেজিপরও উিচত িছল, এই দািবেত কসাচার হওয়া। িকন্তু কযটা হল কসটা তি্বিপরীত।  ভেগ্র িবষয় এই কয, বাংলার এই ভয়াবহ িবপেদও কমািদ সরকার রা কাড়েছ না। দািজিলং কলাকসভা ককন দীঘিদন ককেনর শাসক দেলর দখেল। সভাবতই কসখানকার পীিড়ত মানষুজন ককেনর আন্তিরক সহেযািগতা পত্াশা কেরন। শধ ুএটাই নজের আসেছ কয, মখু্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায় এবং 

রােজ্র শাসক দেলর কনতা-মনীরা যখন গত মানষুজনেক বাচঁােত জান লিড়েয় কাজ করেছন, তখন িবেজিপ কনেমেছ সংকীণ রাজনীিতর কখলায়। তােদর এমিপ-এমএলএ-রা ছটেছন িবপয্তে এলাকা পিরদশেন! কসখােন কপৗেঁছ যােচন ককনীয় মনীও। িবেজিপর কনতাকম্মীেদর ভাবখানা এই কয, তারঁা মানেুষর পােশ দাড়ঁাবার কমিপিটশেন অবতীণ। িকন্তু ‘ফেটাশ্টওয়ালােদর’ কদেখ সানীয় মানষু উে্টে কখেপ যােচন। তারঁা ধের িনেচন কয তােঁদর িদনেক সামেন করেখ পচারসবস কগরুয়াবািহনী কভােটর বাজার করেত কনেম পেড়েছ। ব্াপারটােক তারঁা তােঁদর কাটা ঘােয় নেুনর িছেট িহেসেবই কদখেছন। এ-িনেয় ইিতমেধ্ উত্তরবেঙর একািধক সােন চরম িবশঙৃ্খলার সিৃষ হেয়েছ। তােত সরুাহার পিরবেত, রাজ্ সরকােরর তাণকাযই ব্াহত হওয়ার উপক্রম হয়। তেকর খািতের ধরা কগল, কগরুয়া িশিবর বা িদি্লিওয়ালারা বাংলার মানেুষর পােশ দাড়ঁাবার জন্ আল। িকন্তু তার পমাণ ককাথায়? কয পধানমনী নেরন কমািদর পােয়র িনেচ সরেষ, িযিন বছরভর িনয়া চেষ কবড়ান, উত্তরবেঙ কবনিজর িবপযেয় পড়া মানুেষর পােশ তােঁক কদখা যােচ না ককন? কবশ, িতিন এত ব্্তে কয আসেত পারেছন না, িকন্তু তারঁ সরকােরর অন্ মনীরা এেসও কতা উপযকু্ত আিথক প্ােকজ কঘাষণা করেত পােরন! গালভরা প্ােকজ কঘাষণা ককানও কােজর কথা নয়। না আচঁােল এই 

সরকােরর ককানও িকছেতই িবরাস কনই। কারণ, কথার কখলােপ কমািদ সরকার ইিতমেধ্ই একগুচ িবর করকেডর অিধকারী!  ২০১৪ সােলর কলাকসভা িনবচন কদিখেয় িদেয়িছল, কমািদ বািজমাত করেলন কয ইসু্েত কসটা আর িকছ নয়, কবকারত্ব। কমািদ দািব কেরন, িতিন সরকার গড়েত পারেল বছের -ককািট চাকির কদেবন! কদশবাসী তারঁ এই পচার সরল মেন িবরাস কেরিছল এবং তােঁক আশীবদও কেরিছল -হাত ত Óেল। ককবল কথা রােখনিন কমািদ, কদেশর পধানমনী। শধ ু পথম দফায় নয়, পরবত্মী -দফােতও তােঁক অন্ ভ Õিমকায় না কপেয় কদশবাসী, কবকার ক্রেিণ যারপরনাই হতাশ। বছের -ককািট চাকিরর গালভরা 

আরাস িমিলেয় িগেয়েছ হাওয়ায়। কখাদ ককনীয় সরকাির পিরসংখ্ােনই পকাশ, -বছেরর ব্বধােন সারা কদেশ সামিগকভােব পায় ৯ লক ইিপএফ গাহক বা ্রেিমক/কমচারী কেম িগেয়েছ। সািবকভােব ইিপএফ গাহেকর সংখ্া কেম যাওয়ার সহজ িহেসবই হল, কবসরকাির সংসা/পিতষানগুিলেত ক্রমশ কােজর সেুযাগ হারােচন ্রেিমক/কমচারীরা। একইসেঙ ইিপএেফর মেতা সামািজক সরুকা পিরেষবার আওতা কথেক কবিরেয় যাওয়া সদেস্র সংখ্াও ওই িতন বছের ক্রেমই কবেড়েছ। ২০২২-’২৩ সােল ১ ককািট ৩৩ লক, ২০২৩-’২৪ সােল ১ ককািট ৪৯ লক এবং ২০২৪-’২৫ সােল ১ ককািট ৮৩ লক সদস্ ইিপএফও কছেড় কবিরেয় িগেয়েছন। তেব তারঁা চাকির খইুেয় কবিরেয়েছন, নািক কসচায় ইিপএফও কছেড় িদেয়েছন— িরেপাট কথেক তা পিরষার নয়।  সব িমিলেয় এটাই সারসত্ কমািদযেুগ কবকারত্ব রীকরণদশেনর কয শধইু পচার এবং কভাটযেন িডিভেডন্ড কতালাই যখন শাসক দেলর এক ও একমাত লক্ হয়, তখন কসই সংকীণ রাজনীিত চরম ব্থতার অিধক িকছ পসব কের না। জেল মাছ ধরার কগরুয়া মতলেব যিদ ককেনর কমািদ সরকার উত্তরবঙ পনুগঠেনর কথেক মখু িফিরেয় থােক, তেব রাজ্বাসী কতা ভ Óগেবই, িবেজিপেকও ফল ভ Óগেত হেব আগামী িবধানসভা িনবচেন।
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অসুরননধন
বাংলায় এবার অিতবৃিষ, িনম্নচাপ এবং ঝড়-জেলর কারেণ ব্িতক্রমী িবপযয়। িবপযয় কমাকািবলা করেছ মুখ্মনীর কনত åেত্ব রােজ্র সরকার। ঃেখর িবষয় হল, বাংলার মানুষ কদখেছন তাণ িকংবা পুনগঠেনর কােজ পশাসন কথেক শরু কের ত åণমূল কম্মীরা ঝাঁিপেয় পেড়েছন। ককউ ককাথাও বেস কনই। উত্তর কথেক দিকণ— একিদেক চলেছ তােণর কাজ, অন্িদেক পুনগঠেনর। আশ্চেযর িবষয় হল, িবেরাধী দেলর এেকেত ভ Õিমকা থােক। কারণ, রােজ্র মানুষ যিদ িবপযেয়র দরুন অসহনীয় অবসার মেধ্ পেড়ন তখন কক ককান রাজনীিতর কলাক কসই পিরচয় সামেন আসেত পাের না। তখন একটাই লক্— মানুেষর পােশ দাঁড়ােত হেব। িকন্তু িবেজিপ ন্কারজনক ভােব বাংলােত িনম্নগামী রাজনীিত শরু কেরেছ। কী কসই রাজনীিত? পথমত, মানুেষর পােশ না দাঁিড়েয় ত åণমূেলর উেদ্াগেক কঘঁেট কদওয়ার কচষা। অন্িদেক, এই সময়েতই একটাকাও অথ বরাদ্দ না কের  িমথ্াচােরর রাজনীিত করা। িবেজিপ জােন তারা একিটও টাকা কদয়িন বাংলার েযেগ। মানুষেক জবাব িদেত হেব ছাি্বিেশর কভােট। তাই শরু হেয়েছ িবভান্ত করার রাজনীিত। িমথ্াচােরর রাজনীিত। ৎসার রাজনীিত। িকন্তু এসব কের লাভটা কী? মানুষ কদখেছন কারা রেয়েছন পােশ? কারা রেয়েছন িবপেদ-িবপযেয়? কভােটর আেগ মায়াকানা ককেদ িক মানুষেক ভ Óল কবাঝােনা সম্ভব? িবেজিপ আসেল কভেবেছ এেজি্সি আর রাষীয় কমতা পেয়াগ কের ছাি্বিেশর কভােট িজতেব। িকন্তু ত åণমূল কংেগেসরও চ্ােলঞ্জ িবেজিপেক, আগামী িবধানসভায় বাংলা-িবেরাধী অসুরিনধন হেচ এবং হেবই। করেবন জনতা জনাদন।

n িচিঠ এবং উত্তর-সমাদকীয় আপিনও পাঠােত পােরন :  jagabangla@gmail.com / editorial@jagobangla.in

ককন বাংলার পাপ্ টাকাটা িদেয় িদেলই কতা হয়! পািতক িবপযেয়র কারেণও অন্ রাজ্ বরাদ্দ কপেল বাংলা বিঞত ককন? এই টাকা না িদেয় সুকান্তবাবুরা তাণ সংগেহ টাকা ত Óলেত ঘুরেছ, নািক ছিব ত Óলেত ঘুরেছ? িদি্লিেত ককনীয় সরকােরর হাফপ্ান্ট মনী, ফ Óলপ্ান্ট মনীর দরজার বাইের দােরায়ােনর পিরবত হয়েতা, তাই বন্াতােণর নােম বাজাের িভকা করেত কবিরেয়েছ। এই িবেজিপ দেলর ছেশা ককািট টাকার রাজপাসাদ পািট অিফস, ৪৩৪০ ককািট টাকার পািট ফান্ড, তবুও এক পয়সা বাংলার অসহায় মানুেষর জন্ কদেব না এই ভারতীয় মলা পািট! ককেন এেদর সরকার, এই রােজ্ কয ক’টা হাফপ্ান্ট মনী সাংসদ আেছ তােদর মুেরাদ কনই কয উত্তরবঙ তােদর -হাত ত Óেল আশীবদ কেরেছ কসই অসহায় মানুষগুেলার জন্ এক পয়সা ককেনর কথেক িনেয় আসার, উে্টে 

পঞাশটা িমিডয়ার ক্ােমরা িনেয় নাটক করেত কবিরেয়েছ, এই িভকার টাকাও এই মলা পািট কমের কদেব, কারণ এই দেল আিশ শতাংশ পাক্তন িসিপএম যারা এই বন্াতােণর টাকা ঝাড়ায় িপএইচিড কেরেছন। একটা টাকাও এেদর িদেয় িনেজর কষািজত টাকা নষ করেবন না, রাজ্ সরকার সবরকমভােব অসহায় আত উত্তরবঙবাসীেদর পােশ আেছ, যেথষ তাণ কপৗঁছােচ ওেদর কােছ। রাজ্ সরকােরর পাশাপািশ িবিভন এনিজও, কসবা পিতষানগুেলা িনেজেদর সামথ্ অনুযায়ী তাণ িবিল করেছ, ককানও রাজৈনিতক দল বা ব্িক্তত্বেক িভকা িদেয় ফÓেটজ কখেত কদেবন না। এরা কভাট কচার, ব্াঙ্ক কচার, ট্াক্স কচার, জিম কচার, বন কচার, গ্াস কচার, কতল কচার িবেজিপর লাঙার।  —শ্রীপণ রায়, পপৗর প্রিতিনিধ, ওয়াড নং ৬, উত্তর ব্ারাকপুর পুরসভা

ওওও মিথজমি, �ার সং.থহর 
নাটক থকন? 

মিথ্যে "চার আর "মি�ুমি মিমিথয় থোাটযথT 
মিমোথি� থিািাই যখন শাসক দথির এক ও 
একিা� ি�যে হয়, িখন থসই সংকীর্ণ রাজনীমি 
চরি িযে ্্ণিার অমিক মকছু "সি কথর না। 
মিখথছন অননর্াণ সাহা

দর্ুত মানুষরলোার 
জন্য লেDীয় লেঁাদো 
আলে, সাহায্য েই?
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মবেলঘাটায় আবাসেনর মদওয়াল চাপা পেড় বৃে্ধের মৃত Ó্। বৃহস্পিতবার রােতর ঘটনায় মৃত সঞ্জয় িমত্র (৬৭)। অসাভািবক মৃত Ó্র মামলা দােয়র কের তদে্তে মবেলঘাটা থানা

প্রিতেবদন : জাতীয় খাদ্ সুরকা পকেল্পর আওতায় দরশন ব্বসার স্ছেতা িনি্চিত করেত রােজ্ খাদ্ দফতর িবেশষ অিভযান চালাে্ছে। এ রােজ্র  ১৭ লক ২৯ হাজার ৮০২ জন দরশন গাহেকর তথ্ যাচাই করা হে্ছে। ইিতমেধ্ই রােজ্ ৩ লক ৫৩ হাজার ৩০৯িট দরশন কাড বািতল করা হেয়েছ বেল জানা িগেয়েছ। রােজ্র খাদ্দফতর িবিভন্ন স্তের তদ্তি চািলেয় এই িবপুল সংখ্ক কাড বািতেলর িসদা্তি িনেয়েছ। রােজ্র দমাট দরশন গাহক সংখ্া পায় ৬ দকািট ২ লক। ফেল এই বািতেলর সংখ্া দমাট গাহেকর তÓলনায় খুব দবিশ না হেলও পশাসিনক মহেল এিটেক গুরু্বেপূণ পদেকপ িহেসেবই দদখা হে্ছে। সূেতর খবর, পি্চিমবঙ সরকার ইিতমেধ্ই আধার নম্বরিবহীন ও বােয়ােমিটক যাচাইিবহীন দরশন কাডধারীেদর তািলকা বতির কেরেছ। পায় ১০ লক ৭৫ হাজার দরশন গাহকেক এই িবভােগ 

দফলা হয়। িকন্তু হােতকলেম যাচাইেয় দদখা িগেয়েছ, তাঁেদর মেধ্ পায় ১০ লক ৪১ হাজার িশশু। বয়েস পাঁচ বছেরর কম— ফেল আধার নম্বর না থাকা সঙত কারেণই ববধ। রাজ্ পশাসন জািনেয়েছ, বতমােন আিথকভােব সমন্ন গাহকেদর িচি্নিত করেত নমুনা সমীকা চলেছ। দকনীয় িরেপােট বলা হেয়েছ, আয়কর দাতা, সরকাির কমচারী, দকামািনর িডের্র পেদ থাকা 

ব্িক িকংবা িনধিরত আয়সীমার ঊে ্ থাকা নাগিরকেদর কাড অৈবধ বেল গণ্ হেব। এই তািলকা বতিরর জন্ সংি্লিষ দফতরগুিল দথেক তথ্ সংগহ শুরু হেয়েছ। পসঙত, সারা দদেশ এনএফএসএ পকেল্পর আওতায় পধানমনী অন্ন সুরকা দযাজনায় চাল ও গম পাে্ছেন পায় ৮১ দকািট মানুষ। এর মেধ্ পায় ৮ দকািট ৫১ লেকর মেতা দরশন গাহেকর ববধতা িনেয় পশ্ন ত Óেলেছ দকনীয় সরকার। দকনীয় খাদ্মনক জািনেয়েছ, দরশন ব্বসায় ন্তীিত রুেখ পত দিরদ্র পিরবারগুিলর কােছ খাদ্ িনরাপতা দপৗঁেছ িদেতই এই অনুসনান অিভযান শুরু হেয়েছ। রােজ্র খাদ্ দফতেরর এক আিধকািরক বেলন, যাচাই পিকয়া এেকবাের তথ্িভিতক। দকানও কাড বািতেলর আেগ পিতিট তথ্ পুনরায় যাচাই করা হে্ছে। পত সুিবধােভাগী দযন বাদ না পেড়ন, দসটাই আমােদর পধান লক্।  মসানারপরু উত্তর িবধানসভার মখয়াদেহ িবজয়া সি্মিলনী। বকব্ রাখেছন মনী ম্নেহািশস চক্রবত্মী। শুক্রবার।

 িনউ টাউেনর িবজয়া সি্মিলনীেত কম্মীর জনেজায়ার। মেঞ সাংসদ ডাঃ কাকিল মঘাষ দি্তিদার, িবধায়ক তাপস চেটাপাধ্ায় প্রমখু।

প্রিতেবদন : পেত্ক িনবচেনর আেগই এই ধরেনর তলািশ-অিভযান চেল। যাঁরা দেলর সিকয় সদস্ তাঁেদর টােগট করা হয়। আজ আমার অিফেস এেসেছ। ওরা ওেদর কাজ করুক। এই দরইড িনেয় আিম িবনমাত িবচিলত নই। ন্তীিত বলেলই দতা আর হল না, পমাণ দদখােত হেব। সাতসকােল তাঁর দফতের ইিডর তলািশ িনেয় এমনই পিতিকয়া রােজ্র দমকলমনী সুিজত দবােসর। িতিন আরও বেলন, এলাকাবাসী জােনন আমার কথা। তাঁরাই আমার সািটিফেকট দদেবন। যখনই ইেলকশন আেস, যাঁরা পািটেত কাজ কেরন তাঁেদর বািড়, অিফস— সব জায়গায় যায়। এবার আমার দরস Óেরে্টে িগেয়েছ। এর আেগও দরইড কেরিছল। আমার বািড়েত হে্ছে, িনতাইেয়র বািড়েতও িগেয়েছ। িকছ দতা পাইিন ওরা। তার পেরও আবার ইিড আসেছ। মেন হয় টােগট করেছ এই জায়গাটা। রাজৈনিতকভােব আকমণ হে্ছে। ওেদর কাজ ওরা করুক, আমােদর কাজ আমরা করব। ন্তীিতর কথা বলেলই দতা হল না, পমাণ থাকেত হেব। এ-পসেঙ এিদন সরব হন, ত åণমূল মুখপাত ণাল দঘাষ। সাংবািদকেদর মুেখামুিখ হেয় িতিন বেলন, বৃিষ কেব হেব, দসটা দযমন আবহাওয়া অিফস বেল দদয়। িঠক দতমিন দভাট কখন হেব, দসটা এেজি্সির তৎপরতা দদখেলই দবাঝা যায়। ত åণমূলেক কীভােব কািলমািলপ্ত করা যায়, এসব  তারই অঙ। মানুষ এখন সব দবােঝন। দভাট এেলই দসনাল এেজি্সিেক ব্বহার কের কীভােব ত åণমূেলর িবরুেদ িকছ পচার করা যায় এসব তারই দচষা। এসব কের দকানও লাভ হেব না।

 মধ্মগাম িবধানসভার নীলগঞ্জ গাম পঞােয়েত িবজয়া সি্মিলনী। বকা মনী রথীন মঘাষ। রেয়েছন মধ্মগােমর পুরপ্রধান িনমাই মঘাষ, বারাসত ১ নং পঞােয়ত সিমিতর সভাপিত হািলমা িবিব-সহ অেন্রা।

 গঙাসাগেরর রুদ্রনগের িবজয়া সি্মিলনী। রেয়েছন মনী বি্কিমচন্দ্র হাজরা, সাংসদ বািপ হালদার প্রমুখ। প্রবীণ ত åণমূলকম্মীেদর হােত িবজয়ার শুেভচা  ও সারক ত Óেল িদেলন মনী ও সাংসদ।

 মমিটয়াবুরুেজ ১৩৮ নং ওয়ােড িবজয়া সি্মিলনী অনুষােন মময়র পািরষদ ববশানর চটাপাধ্ায়-সহ অেন্রা। শুক্রবার।

তবনেষ অতিযানে ৩.৫৩ ল� িুনোা 
নরেে কার্ড  বাততল করল �োসে

নির্াচি এলেই 
ইনির ত�ানি 
পা�া সুনিত

সংবাদদাতা, বারাসত : কালীপুেজার আেগ আরও  পুিলশ পশাসন। বারাসত ও মধ্মগাম এলাকায় বাড়িত সতকতা। এবার বারাসেতর কালীপুেজােক ইউেনে্ার পুর্ার দপেত হেবই বেল আেবদন করেলন পুিলশ সুপার পতীকা ঝারখিরয়া। এিদেনর পশাসিনক ববঠেক  পুিলশ সুপার ছাড়াও উপিসত িছেলন রােজ্র খাদ্ ও সরবরাহ মনী রথীন দঘাষ, দজলাশাসক শরদ মার িদেবদী, অিতিরক পুিলশ সুপার অতীশ িবশাস।  এিদেনর ববঠেক,  দশনাথ্তীেদর িভড় সামাল দদওয়া, গািড় চলাচেলর দকেত জাতীয় 

সড়কগুিলেত িবিধ-িনেষধ, পুেজা উেদ্াকােদর িবিভন্ন িনেদিশকা এবং সািবক িনরাপতার িবষয় িনেয় আেলাচনা করা হয়। পুিলশ সুপার বেলন, পুেজার িদনগুিকেত টািফক চলাচল সাভািবক রাখার দচষা করা হে্ছে। অত্ািধক িভড় হেল বা িকছ িনিদষ সমেয়র জন্ টািফক িনয়নণ করা হেব। পাশাপািশ পুেজা পােসর অপব্বহার আটকােত পােসর িনয়নণ করা হেব বেলও জানান পুিলশ সুপার। বারাসতবাসীর যাতায়ােতর দকেত তােদর পিরচয়পত দদখােল ছাড় পাওয়া যােব। দসই সেঙ যানজট এড়ােত যততত অসায়ী দদাকােনর দকেতও িনেষধাজা জাির করা হেব। খাদ্মনী রথীন দঘাষ বেলন, দীপ সমােনর দকেত পুরসভাগুিলেক সাহায্ করেত হেব। কালীপুেজা যােত সুষÓভােব হয় তার জন্ পুিলশ পশাসেনর সেঙ সবাইেক এিগেয় আসেত হেব। এিদন কালীপুেজার গাইড ম্ােপরও উেদাধন করা হয়।

এবার ইউনেন�ার ºীকৃততর দাতব 
জাোনব বারাসনতর কালীেুনজা

প্রিতেবদন : িবেরাধীেদর সব ৎসা উিড়েয় সপ্নপরূেণর দদারেগাড়ায় গঙাসাগরবাসী৷ কেয়ক বছেরর মেধ্ই মলূ ভ Õখে্ডের সেঙ যকু হেত চেলেছ সাগরদীপ। দসত Ó িনমেণর বরাত দপল িবেশর অন্তম নামকরা সংসা লােসন অ্ান্ড ট Óে্া (এল অ্ান্ড িট)৷  ফেল দসতÓ িনমেণর কাজ িনেয় সাগরদীেপর বািসনােদর মেন আশার আেলা সঞার হেয়েছ। দসত Ó িনেয় িবেরাধীেদর  যাবতীয় অপপচার উিড়েয় িদেয় মথরুাপেুরর সাংসদ বািপ হালদার বেলন, দকেন িবেজিপ সরকার থাকেলও বাংলা দথেক এই দেলর দকানও সাংসদ গঙাসাগর দমলােক জাতীয় দমলার সীিতর জন্ একিটও কথা বেল না৷ শুধ ুৎসা, অপপচার করেত পাের৷ িকন্তু মখু্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র দনতåে্বে উন্নয়ন চলেত থাকেব৷  

মকর সংকাি্তিেত সাগরদীেপ দমলােক দকন কের লক লক মানেুষর সমাগম হয়৷ দীঘ জলপথ অিতকম কের দপৗছঁেত হয় গঙাসাগের৷ এই যাতাপথ সগুম করেত মখু্মনী দঘাষণা কেরিছেলন মিুড়গঙা নদীেত  গেড় দতালা হেব দসত Ó৷ চার দলেনর এই দসত Óর খরচ ধরা হেয়েছ পায় দদড় হাজার দকািট টাকা৷ বােজেট ৫০০ দকািট টাকা বরাদ্দও করা হেয়েছ। রােজ্র তরেফ দকনা হেয়েছ জিম৷ মিুড়গঙা নদীেত সমন্ন হেয়েছ মািট পরীকা িনরীকা করার কাজ। এবার পালা দসত Ó িনমেণর কাজ৷ এই পকল্প বাস্তবািয়ত হেল শুধ ুতীথযাতীরাই নন, উপলবত্তী এই অঞেলর সাধারণ মানষুও উপত হেবন। দযাগােযাগ ব্বসার উন্নিত হেল বাড়েব পযটন ও ব্বসািয়ক সমাবনাও। 

গ�াসাগর নসতুর বরাত নেল এল অ্া� �
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দগালপােক দ্ৗেঢ়র পচাগলা দদহ উদার। বৃহস্পিতবার রােত গিড়য়াহাট থানা এলাকার ফাঁকা বন্ধ ফ্াট দথেক পুিলশ মেনােতাষ ণÓর (৬০) দদহ উদার কের

্িতেবদন : কেয়কিদন হল বাংলা েড় ত åণমলূ কংেগ্রেসর িবজয়া সিমলনী শুরু হেয়েছ। টালা ফথেক টািলগঞ্জ, ফকাচিবহার ফথেক কাকদীপ, দেলর িনেদশ ফমেন িবজয়া সারেছন দেলর সবসেরর ফনতা-কম্তীরা। দেলর পেুরােনা ফনতা-কম্তীেদর সমাননা-সহ গুিণজন সংবধনা, সাংস åিতক অনষুান সবই চলেছ। ফসই সে্গেই ২০২৬-এ িবজেয়র শপথ িনে্ছেন ত åণমেূলর সবসেরর ফনতা-কম্তীরা। ব্তিব্ রাখেত িগেয় রাজ্ ফথেক ফজলা এবং ব্লক সেরর ফনত åত্ব ফচায়াল শ্তি কের বিুঝেয় িদে্ছেন ২০২৬-এর িবধানসভার িনবচেন বাংলািবেরাধী িবেজিপেক এক ইি্চি জিমও ছাড়া হেব না। সবিকছ ভÓেল একসে্গে কােঁধ কাধঁ িমিলেয় মােঠ ফনেম লড়াই করেত হেব। চত Óথবােরর জন্ ফফর বাংলায় কমতায় আসেব ত åণমলূ। আবারও মখু্মনী হেবন মমতা বে্্াপাধ্ায়। মনী অরূপ িবশাস, ফশাভনেদব চে্াপাধ্ায়, চি্দ্রিমা ভ্াচায, ডাঃ মানস ভ Óইঁয়া, ফ্নেহািশস চক্রবত্তী, রথীন ফঘাষ, সাংসদ পাথ ফভৗিমক, 

ডাঃ কাকিল ফঘাষদিসদার, দেলর রাজ্ সাধারণ সমাদক ও মখুপাত ণাল ফঘাষ, তåণমূেলর আইিট ফসেলর পধান ফদবাংশু ভ্াচায, রাজীব বে্্াপাধ্ায়, কাউিন্সলর অরূপ চক্রবত্তী, সহসভাপিত জয়পকাশ মমদার, উতেরর মনী উদয়ন গুহ, সাংসদ জগদীশ বসিুনয়া, িশিলগুিড় কেপেরশেনর ফচয়ারম্ান ফগৗতম 

ফদব-সহ রাজ্ ফথেক ফজলা ফযসব ফনত åত্ব এই িবজয়া সিমলনীগুিলেত বাংলার পিত ফকে্দ্রির ব্চিনা, এসআইআর, বাঙািলিবেদষ, এেজিন্স রাজনীিত-সহ একািধক িবষেয় ত Óেলােধানা করেছন। ফসইসে্গে মখু্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায় বাংলার সবসেরর মানেুষর জন্ ফযভােব একািধক জনকল্াণমলূক পক্পে চাল ু

কেরেছন তার উে্লেখ করেছন। বিুঝেয় িদে্ছেন এ-রােজ্ আিদবাসী, সংখ্ালঘ,ু সংখ্াগুরু সকেলই সবরকম সেুযাগ-সিুবেধ পাে্ছেন। সমীিতর বাংলায় ফকানও িবভাজন ফনই। বরং িবভাজনকারীেদর রুেখ িদেত ফয লড়াই ফনতী মমতা বে্্াপাধ্ায় ও দেলর সবভারতীয় সাধারণ সমাদক অিভেষক 

বে্্াপাধ্ায় লড়েছন তােত বাংলা তােদর পােশ িছল-আেছ-থাকেব।  পািতক েযেগর কারেণ উতরবে্গের পাহাড়, ড Óয়াস, তরাই এ-রােজ্ সরকার তােণর কাজ ও রাসা-বািড় ফমরামিতর কােজ ঝািঁপেয় পেড়েছ। ’-িতনিদন পর ফথেক এইসব জায়গােতও িবজয়া সিমলনীর কমসিূচ হেব।

্িতেবদন : কালীঘােট িগেয় ইতসত ফঘারাঘুির করিছেলন। চাইিছেলন মুখ্মনীর সে্গে ফদখা করেত। সে্হজনক গিতিবিধ ফদেখ ওই ব্ি্তিেক শুক্রবার আটক কের কলকাতা পুিলশ। মুখ্মনীর বাসভবেনর িনরাপতা কম্তীরা আটক কের তাঁেক িজজাসাবাদ করার সময় তাঁর ব্াগ ফথেক ফমেল একিট এয়ারগান। এরপরই কালীঘাট থানায় খবর ফদওয়া হয়। ধৃত ব্ি্তি ফদবাঞ্জন চে্াপাধ্ায় িনেজেক কলকাতার একিট নামী স Óেলর িশকক বেল দািব কেরন। জানান, িতিন মুখ্মনীর সে্গে ফদখা করেত চান। িকছ িবেশষ ব্তিব্ ও দািব িছল তাঁর। তাঁর কাছ ফথেক উদার হওয়া এয়ারগােনর লাইেসন্সও ফদখান িতিন। জানান, িতিন শ্রীরামপুর রাইেফল কােবর সে্গে যু্তি। স Óল িশককতার পাশাপািশ িতিন আইেনর কােজর সে্গেও যু্তি। তার ফেলই সে্গে এয়ারগান রাখেত হয় তাঁেক। মুখ্মনীর কােছ ফয দািব করেত ফচেয়িছেলন, তা জানার পের মুি্তি ফদওয়া হয় ফদবাঞ্জনেক।

ব্াগে এয়ারোন 
কালীঘাগে গেগয় 
আেক গি
ক

 ত åণমূল কংে্রেেসর িবজয়া সি্মিলনী িঘের মানুেষর উপি্থিিত। বাঁিদেক পুরুিলয়ার মানবাজাের বকা দদবাংশু ভটাচায। ডানিদেক চন্দননগের উপি্থিত িছেলন সাংসদ িমতািল বাগ, িবধায়ক তথা মনী ইন্দ্রনীল দসন, দময়র রাম চক্রবত্তী-সহ অন্রা শুক্রবার।

পুরদিো দিিো-েমীদে দের স�োিিো l �ণীোি সংৈরদেিো
েোডºদে োদের েপথ িৃণমূদলর সৈ ডৈোেোদিই

মুখ্যমTীর ডিদেদে দে উ�দর দোোরেেদম িলদে ড�ো-রো�ো দমরোমডি, �োণ ডৈডলর েোো

ডিএম-দের সদ
 �ৈঠদে মুখ্যসডিৈ
্িতেবদন : পািতক িবপযেয় উতের যােদর বািড় সমূণ কিতগ্রস হেয়েছ তােদর বাংলার বািড় পকে্পে ফফর বািড় কের ফদওয়ার িনেদশ িদল নবান্ন। শুক্রবার উতরবে্গের ফজলাশাসকেদর সে্গে তাণ ও উদারকােজর অগ্রগিত িনেয় ববঠক কেরন মুখ্সিচব মেনাজ পন্থ। ফসামবার মুখ্মনী যাে্ছেন উতরবে্গে। তার আেগ এই ববঠক তাৎপযপূণ। কেতা বািড় ফভেঙেছ তার পাথিমক সমীকা করেছ পশাসন। আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান পকে্পের িশিবর কের 

এব্াপাের তথ্ ফনওয়া হেব। দ্রুত ফটনার ফডেক ওয়াক অডর ফদওয়া হেব। ধস ও বন্ায় যােদর পেয়াজনীয় নিথ ফভেস িগেয়েছ তা দ্রুত বতির কের ফদওয়ার িনেদশ ফদওয়া হেয়েছ। এছাড়া রাসা-েসত Óর কাজ দ্রুততার সে্গে করেত বলা হেয়েছ। পবল বষণ এবং নদীর জলে্ােতর ফজের ফয সব ফসত Ó কিতগ্রস হেয়েছ, ফসগুিলর দ্রুত সাস্ পরীকা কের িরেপাট িদেত বলা হেয়েছ। িরেপাট পাওয়ার পর দ্রুততার সে্গে পরবত্তী পদেকপ করা হেব।
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জিম-িববােদ মামার হাঁসুয়ার নকােপ পাণ নগল ভাগেনর। মািনকচেকর মথুরাপুর সুভাষ কেলািনেত। মৃেতর নাম হীেরন ণÓ (২৪)। ইট নফলােক নকন্দ্র কের রাজা ও সৎদাদা জীবেনর নগালমাল থামােত িগেয় রাজার হাঁসুয়ার নকাপ পেড় হীেরেনর মাথায়

 বন্াগতেদর সাহােয্ ননেম পেড়েছ পিুলশ পশাসন। নকাথাও নখালা হেয়েছ কিমউিনিট িকেচন, নকাথাও নভেঙ যাওয়া ঘর ততিরেত হাত লাগাে্ছেন। ধপূগুিড় মহমা পিুলশ আিধকািরক নগলেসন নলপচা শুক্রবার কম্বল এবং অন্ান্ তাণ ত Óেল িদেলন অসহায় মানষুেদর হােত।

সংবাদদাতা, িশিলগুিড় : পাহােড় আবার ধস! বৃহস্পিতবার রােত ধস নােম পি্চিমবঙ িসিকম লাইফ লাইন দশ নম্বর জাতীয় সড়েক। ধেস রাসার িবসীণ অংশ যভেঙ খােদ তিলেয় যায়। ফেল বৃহস্পিতবার রাত যথেকই বন্ধ হেয় যায় ১০ নম্বর জাতীয় সড়ক। ধীের ধীের সাভািবেকর পেথ উত্তরবঙ। ছে্ িফরেছ পাহােড়র সব পযটনেকন্দ্র। উত্তরবেঙর িবিভন্ন যজলায় সকাল যথেক িবিকপ্ত বৃি্টি হেলও যনই যসই দাপট। আপাতত বৃি্টি কমেব যসখােন। আবহাওয়া অিফস বলেছ, উত্তরবেঙর আকাশ যথেক যকেট িগেয়েছ েযেগর যমঘ। আর ভারী বৃি্টির সমাবনা যনই। যরােদর যদখা িমলেছ যসখােন। যদখা যাে্ছে কাঞনজঙাও।  ২৯ মাইল যথেক যগলেখালার পেথ এই ধস যনেমেছ। আজ সকােল ধস সরােনার কাজ শুরু হয়। িকন্তু 

সড়েকর িবসীণ অংশ পুেরাপুির ধেস যাওয়ায় ১০ নম্বর জাতীয় সড়েক ি্বিমুখী যানবাহন চলাচল পুেরাপুির বন্ধ রেয়েছ। অন্ রুট হেয় ঘুরপেথ যাতায়াত চলেছ িসিকম এবং বাংলার মেধ্। ফেল চার ঘণা সময় যবিশ লাগেছ িসিকম-পি্চিমবেঙর মেধ্ যযাগােযােগর যকেত। গতকাল রাত আটটা নাগাদ জাতীয় সড়েক িবশাল 

বড় গত ততির হয়। ধেস যায় সড়েকর িবসীণ অংশ। পুিলশ পশাসেনর পক যথেক ওই পেথ ব্ািরেকড লািগেয় যদওয়া হয়। জাতীয় সড়ক কত åপক সূেত জানা িগেয়েছ, িবেকেলর আেগ যানবাহন চলাচল সাভািবক হেব না। পি্চিমবঙ যথেক িসিকম-গরুবাথান যরাড ব্বহার কের যাতায়াত চলেছ।

িৃ� করশলও আিারও ধস  
ি� ১০ িং জাতীয় সড়ক

সুদীপা চে্াপাধ্ায়  িশিলগুিড়  সংবাদদাতা, িশিলগুিড় : িবপযস যগাটা উত্তর। জেল যতােড় যভেস িগেয়েছ বহু ঘরবািড়। সেঙ জেলাচােস যভেঙেছ িধয়া সংলগ্ন বালাসন নদীর আয়রন িব্রজ। যসই যসত Ó পিরদশন কেরন মুখ্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায়। তেব তার আেগ যথেকই তৎপর যজলা পশাসন।   মুখ্মনীর িনেদেশর পর যুদ্ধকালীন তৎপরতায় চলেছ নত Óনভােব যসত Ó সংসােরর কাজ। বুধবার িকছটা হেলও জেলর যঢউ কমায় িব্রজ পিরদশন কের ভারতীয় যসনাবািহনী। িব্রেজর িতন নম্বর সম ভয়াবহভােব কিতগস। ফেল িমিরক এবং িশিলগুিড়র সেঙ যযাগােযাগ পায় িবি্ছেন্ন। জানা যাে্ছে, িপডবুিড এবং যসনার যযৗথ উেদ্ােগ নত Óনভােব যসত Ó ততির কের সাভািবকভােবই যাতায়ােতর 

উপেযাগী কের যতালা হে্ছে িমিরক এবং িশিলগুিড়র মধ্সতার িধয়া সংলগ্ন আয়রন িব্রজেক। িহউম পাইপ িদেয় ততির হেব িধয়া বালাসন নদীর যসত Óিট। ফেল ১৫ িদেনর মেধ্ই শুরু হেব যাতায়াত। যা িনেয় খুিশ এলাকাবাসী। পাবেন সবহারা পিরবারগুিলর পােশ রাজ্। মুখ্মনীর িনেদেশ যজলাশাসক পীিত যগােয়েলর হাত িদেয় পায় হাজার পিরবােরর হােত ত Óেল যদওয়া হেয়েছ চাল, ডাল, যতল, নুন, ওষুধ, 

কম্বল, যবিবফ Óড, শুকেনা খাবার। যজলা ত åণমূল ছাত পিরষদ যথেক শুরু কের যুব ত åণমূল এবং যময়র পািরষদ পেত্েকই ঝাঁিপেয় পেড়েছন কােজ। পুিলেশর তরেফ কিমউিনিট িকেচেনর দািয়ে্বে িশিলগুিড়র পুিলশ কিমশনার িস সুধাকার। যরািহণী, শুকনা, িধয়া সংলগ্ন এলাকাবাসীর জন্ পিতিদন চলেছ িকেচন। ৪০০ পিরবােরর হােত িমিরেক ত Óেল যদয়া হেয়েছ তাণসামগী। 

বালােন নেীর উপর হিউম 
পাইসপর সেতু সোারোেসম

সংবাদদাতা, আিলপুরয়ার : য়াের সরকােরর পর এবার বন্াগত মানুষেদর সাহােয্ য়াের পুিলশ। যজলার বন্ািবধ্বস িবিভন্ন এলাকায় িগেয় গতেদর আইিন সহায়তা িদল আিলপুরয়ার যজলা পুিলশ। পাবেন জরুির কাগজপত ন্টি বা যভেস যাওয়ার যজনােরল ডােয়ির নিথবদ্ধ করেছ পুিলশ। আিলপুরয়ােরর মারগাম বেকর িবিত্তবািড়, ভলকা ই নম্বর গাম পঞােয়ত, আিলপুরয়ার ১ বেকর শালমার হাট এক ও ই গামপঞােয়ত এলাকা  ও কালিচিন বেকর সুভািষণী চা-বাগান এলাকায় বন্ার কবেল পড়া মানুষেদর জন্ যমাবাইল ভ্ােনর মাধ্েম এই িশিবেরর আেয়াজন কের 

যজলা পুিলশ। গতরা হািরেয়েছন প্ান, যভাটার, আধার ও যরশন কাড। যসই সেঙ িশকাগত যযাগ্তার পমাণ ও িবিভন্ন সরকাির নিথ। ওইসব কাগজপত নতÓন কের ততির করেত হেল পুিলেশর 

খাতায় সাধারণ একিট এজাহার করেত হয়। ইিতমেধ্ই মুখ্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায় হারােনা নিথ িফের যপেত বন্াত মানুষেদর পােশ থাকার জন্ পুিলশেক িবেশষ বাত িদেয়িছেলন। যসই িনেদশ যমেনই শুক্রবার যথেক আিলপুরয়ার যজলার বন্াগত এলাকায় এই ধরেনর িশিবেরর আেয়াজন করা হয়। পথম িদন ৭০০ জন গত মানুষ পুিলেশর খাতায় িজিড িলিপবদ্ধ কিরেয়েছন। আগামী কালও িশিবর চলেব। পুিলশ সুপার ওয়াই রঘুবংশী জানান, িবপেদ মানুেষর পােশ দাঁিড়েয় সাহায্ করাই পুিলেশর পধান কাজ। আমরা যসই কাজটÓই কেরিছ। 

িবি-হারাশিা রািুশের জি্য দয়ুাশর পুবলে

সংবাদদাতা, জলপাইগুিড় : উত্তরবেঙর জলপাইগুিড় যজলার বহু মানষু এখনও বন্ার পরবত্তী সঙেট ভ Óগেছন। রাজ্ ও যজলা পশাসন পিরিসিত সাভািবক করেত িদনরাত কাজ করেছ। মুখ্মনী িনেজ পশাসেনর সেঙ যযাগােযাগ যরেখ তাণ ও পনুগঠেনর কাজ পযেবকণ করেছন। এই পিরিসিতেত মানিবক উেদ্ােগ পােশ দাড়ঁােলন অিভেনতা ও ত åণমলূ সাংসদ যদব। ময়নাগুিড়র আমগুিড় অঞল এবং ধপূগুিড় িবধানসভার মাগুরবািড় এলাকায় কিতগস মানেুষর জন্ তাণসামগী পাঠান িতিন। িছল খাবার, পরুুষ ও মিহলােদর যপাশাক, পানীয় জল, ওষধু ও িশশুেদর জন্ পিু্টিকর খাবার। যজলা পশাসন ও 

ত åণমলূ যনত åে্বের সহায়তায় এই সমস সামগী গতেদর হােত ত Óেল যদওয়া হয়। যজলা ত åণমলূ যচয়ারম্ান তথা রাজগঞ্জ িবধায়ক খেগশ্বর রায় বেলন, যদেবর মেতা জনিপয় ব্িক্ত্বেরা এিগেয় আসায় সাধারণ মানষু আরও উৎসািহত হে্ছেন। এটা আমােদর একতা ও মানিবকতার পতীক।  

সংবাদদাতা, জলপাইগুিড় : সাধারণ মানুষেক সাভািবক জীবেন যফরােত িদনরাত এক কের কাজ কের চেলেছ রাজ্ ও পশাসন। যজলার পায় পিতিট তাণেকেন্দ্র  িতনেবলা গরম খাবােরর ব্বসা কেরেছ। শুধ ুখাবার নয়, িবতরণ করা হে্ছে জামাকাপড়, মশাির, কম্বল, মিহলােদর জন্ আলাদা যপাশাকও। গৃহপািলত পশুর খােদ্রও ব্বসা করা হেয়েছ। এরই মেধ্ শুক্রবার ধূপগুিড় মহমার অন্তগত গেধয়ারিঠ গাম পঞােয়েতর কশমাির এলাকায় পশাসেনর তরেফ সাধারণ মানুেষর হােত কম্বল যদওয়া হয়। িছেলন অিতিরক্ত পুিলশ সুপার সমীর আহেমদ। মানুেষর আসার পতীক হেয় উেঠেছন িবধায়ক অধ্াপক িনমলচন্দ্র রায়। িদনভর তাণকায তদারিক করেছন। রােতও তাণিশিবের িগেয় গতেদর কথা শুনেছন।  

পাশে বিধায়ক বির্মলবন্াত্ত সের পাসে োংেে সেব
সংবাদদাতা, মালদহ: গঙার তীব্র ভাঙেন িদেশহারা মালদেহর ইংেরজবাজার বেকর িমলিক অঞেলর খাসেকাল এলাকার মানুষ। পিতিদন একট Ó কের গঙা যযন িগেল িনে্ছে বসতিভেট, জিমজমা, সৃিত আর সপ্ন। গত কেয়ক িদেনর ভয়াবহ ভাঙেন রােতর ঘুম উধাও হেয়েছ নদীপােড়র শতািধক পিরবােরর। যসানাবানু িবিব বেলন, িদেন িদেন নদী আরও কােছ চেল আসেছ। কাল পযন্ত যযখােন পােয় হাঁটা রাসা িছল, আজ যসখােন গঙার য্াত। একই সুর গীতা রিবদােসর গলায়, ভাঙেন ইিতমেধ্ই বহু জিম, গাছপালা গঙার তলায় িগেয়েছ। এখন ঘরবািড়ও পড়েব নদীেত। গঙার আগাসেন ইিতমেধ্ই একিট িবশাল বটগাছ নদীেত তিলেয় িগেয়েছ। তীের থাকা অসমাপ্ত কালীমি্র ভাঙেনর মুেখ দাঁিড়েয়। মি্েরর যপছন িদেকর অংশ যভেঙ পড়েল আেশপােশর ঘরবািড়গুেলাও গঙাগেভ িমিলেয় যােব বেল আশঙা গামবাসীেদর। তাঁেদর একটাই দািব, যকন্দ্র সরকার দ্রুত পদেকপ িনক, না হেল খাসেকাল মালদেহর মানিচত যথেকই হািরেয় যােব। 

গ�ার �াসে খােসোাল  
আতস�  পাসের মানুষ 
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প্রিতেবদন : থদােমাহিনেত নতির হেব দশ শয্ার হাসপাতাল। এই পসােব অনেুমাদন কেরেছ রাজ্ সাস্ দফতর। এবার তাই থদােমাহিন সাস্েকনিটেকই হাসপাতােল উনীত করা হেব। পিরকাঠােমা উনয়েন থবসরকাির সংসােক ইিতমেধ্ই বরাত থদওয়া হেয়েছ। তেব পেুজার আেগ কাজ শুরুর কথা হেলও এখনও শুরু হয়িন। তেব দ্রুত শুরু হেব বেল জািনেয়েছন থজলা সাস্কতরা। বারাবিন পঞােয়ত সিমিতর সভাপিত অসীত িসং জানান, অিতবষেণ এলাকায় জল দািঁড়েয় যায়। ফেল থপ থলাডার িদেয় কাজ শুরু করা যায়িন। িকন্তু কালীপেুজার পেরই কাজ শুরুর িনেদশ থদওয়া হেয়েছ িঠকা সংসােক। ফেল ২০২৬-এর থগাড়ায় হাসপাতাল ভবেনর পিরকাঠােমা উনয়েনর কাজ থশষ হেব। পস্গেত, বারাবিনর থকেলেজারায় ৩০ শয্ার একিট হাসপাতাল রেয়েছ। তেব ব্লেকর পত্্ এলাকার মানষু থসখােন থযেত সমস্ায় 

পেড়ন। থসই কারেণই আরও একিট ১০ শয্ািবিশ্টি হাসপাতাল নতিরর দািব ওেঠ কেয়ক বছর আেগ। থসই দািব থমেন নত Õন হাসপাতােলর অনুেমাদন থদওয়া হেয়েছ বেল জানান থজলার িসএমওএইচ থশখ মহম্মদ ইউনূস। এ জন্ থবেছ থনওয়া হেয়েছ থদােমাহিনর সাস্েকনিটেক। পায় ৪৫ ল্ টাকায় ওই সাস্েকেনর বািড়িটর পিরকাঠােমা উনয়ন করা হেব বেল জানা িগেয়েছ থজলা 

সাস্ দফতর সেূত। পি্চিম বধমান থজলা পিরষদ ও বারাবিন পঞােয়ত সিমিতর ততাবধােন নতির হেব এই হাসপাতালিট। িসএমওএইচ জানান, এই হাসপাতাল নতির হেল এলাকার পায় ১৫ হাজার মানষু উপত হেবন। উে্লেখ্,  বারাবিনেত একিট ১০ শয্ার হাসপাতাল নতিরর উেদ্াগ থনওয়া হয় ২০০৮-এ। িকন্তু এই পযপ জিম পাওয়ায় থদােমাহািনর িবেনাদডাঙা এলাকার বািসনা কলকাতা থপাট টাে্টের অবসরপাপ কম্নী শশাঙ্কেশখর িসংহ হাসপাতাথলর জন্ পায় ই িবঘা জিম দান কেরন। ২০১০-এ থসিটর  িভি্তিপসরও সাপন হয়। িকন্তু পরবত্নীকােল হাসপাতােলর পিরবেত একিট সাস্েকন নতির হয়। একজন িচিকৎসক সপােহ িতন িদন থসখােন িগেয় থরাগী থদেখন। এিদেক আশপােশর ১৫িট গােমর কেয়ক হাজার বািসনার সরকাির িচিকৎসা পিরেষবা দািব থমেন অবেশেষ হাসপাতাল নতিরর অনুেমাদন িদল রাজ্ সাস্ দফতর।

রূপনারায়ণপুেরর শ্রিমক মে্চে সালানপুর ব্লক ত åণমূেলর ডােক িবজয়া সি্মিলনীেত মনী মলয় ঘটক, িবধায়ক িবধান উপাধ্ায়, মহ্মিদ আরমান, জভালা িসং প্রমুখ।

প্রিতেবদন : এসআইআর-এ একজনও নবধ থভাটােরর নাম বাদ থগেল জনিবে্ারণ হেব। রােজ্র মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র এই স্প্টি হঁিশয়ািরেত নেড়চেড় বসেত বাধ্ হেয়েছ িনবচন কিমশন। তাই থগাটা থদেশ এখন এসআইআেরর পস্তুিত চ Õড়া্ পযেয় থাকেলও পি্চিমবে্গের থ্েত থমেপ পা থফলেত চাইেছ িনবচন কিমশন। থভাটার তািলকার ম্ািপং বা পুেরােনা থভাটার তািলকার সে্গে বতমান থভাটার তািলকা িমিলেয় থদখার থ্েত এ-রােজ্ বাড়িত সতকতা থনওয়ারও িনেদশ থদওয়া হেয়েছ কিমশেনর তরেফ। এসআইআর-এর নােম িনবচন কিমশন আদেত এনআরিস বাসবািয়ত করেত চাইেছ। এর িপছেন কাজ করেছ থদেশর সরাষ্ট্রমনীর মাথা। বৃহস্পিতবার মুখ্মনী সাংবািদক নবঠক কের একথা ফাঁস কের থদওয়ায় কিমশেনর কতেদর কপােল ঘাম জেমেছ। এমনকী িবহাের নবধ থভাটারেদর নাম তািলকা থথেক বাদ িদেয় থদওয়ায় খড়্গহস হেয়েছ শীষ আদালত। ত åণমূল কংেগস থনতী পথম থয িবষয়িট িনেয় সরব হেয়িছেলন হাইেকােটর পযেব্ণ কাযত তােতই িসলেমাহর িদেয়েছ। ফেল আরও চােপ পেড় িগেয়েছ কিমশন। তাই এখন আরও সাবধােন পদে্প থনওয়ার প্পাতী তারা। 

িনবচন কিমশেনর সূত অনুযায়ী, চলিত অে্াবর মােস রােজ্ এসআইআর পব শুরু হওয়ার সমাবনা কাযত থনই বলেলই চেল। রােজ্ থভাটার তািলকার িবেশষ িনিবড় সংেশাধন পিকয়া িনেয় বৃহস্পিতবার অিনয়েমর অিভেযাগ ত Óেলিছেলন মুখ্মনী। নবােন সাংবািদক নবঠেক িতিন থকনীয় সরকার ও িনবচন কিমশেনর উে্দেেশ বেলিছেলন, আগুন িনেয় থখলেবন না! অ্াকশন হেল িরঅ্াকশনও হেব! এসআইআর-এ থভাটােরর নাম বাদ থদওয়ার চকা্ হে্ছে বেল অিভেযাগ কের থকনীয় সরাষ্ট্রমনী অিমত শাহ এবং এ-রােজ্ এই পিকয়ার দািয়ত্বপাপ িসইও মেনাজ আগরওয়ালেক িনশানা কেরন মুখ্মনী। মেনােজর উে্দেেশ িতিন বেলন, বড্ড থবিশ আিধকািরকেদর হমিক িদে্ছেন। আশা কির, িতিন থবেড় থখলেবন না! থসই সে্গে মুখ্মনীর তাৎপযপূণ ম্ব্— িসইও-র িবরুে্ধে নানা ন্নীিতর অিভেযাগ আেছ। সময় হেল বলব। ফেল এরােজ্ এসআইআর-এর পিকয়া িনেয় আরও থমেপ পা থফলেছ কিমশন। এছাড়া কিমশন সূেত জানা িগেয়েছ, এখনও পয্ বুথ থলেভল অিফসারেদর (িবএলও) পিশ্ণ ও িনেয়ােগর কাজ সমূণ হয়িন। পাশাপািশ থভাটেকনিভি্তিক ম্ািপংেয়র কাজও থশষ 

পযেয় থপৗঁছায়িন। ফেল, বতমান অবসায় এসআইআর িবজ্ঞিপ পকাশ করা বাসেব সমব নয়। তাছাড়া িনবচন কিমশেনর জাতীয় সূিচ অনুযায়ী, ১৮ অে্াবর থথেক ২৮ অে্াবর পয্ থকনীয়ভােব ছিট থাকায় ওই সমেয় থকানও নতÓন িবজ্ঞিপ পকােশর সমাবনা থনই। রােজ্র মুখ্ িনবচনী আিধকািরেকর দফতর মেন করেছ, কিমশন চাইেল ১৮ অে্াবেরর আেগ িবজ্ঞিপ জাির করেত পাের, তেব থসে্েত নূ্নতম ১০ িদেনর পিকয়াগত সময় িদেত হেব। িনবচন কিমশেনর এক কত জািনেয়েছন, নেভম্বেরর পথম সপােহর থশষ িদেক এসআইআর-এর িবজ্ঞিপ পকােশর সমাবনা থবিশ। তাঁর কথায়, এসআইআর-এর িবজ্ঞিপ পকাশ করেত থগেল তার আেগ যাবতীয় পস্তুিতমূলক কাজ থশষ করা আবশ্ক। িবজ্ঞিপ একবার পকাশ হেয় থগেল আর থদির করা যায় না, তখন িনধিরত সমেয়র মেধ্ থযভােবই থহাক পুেরা পিকয়া থশষ করেতই হয়। তাই িনবচন কিমশেনর মেত, চলিত মােস শুধ ুপি্চিমব্গে নয়, থগাটা থদেশই এসআইআর সংকা্ িবজ্ঞিপ পকােশর সমাবনা একপকার থনই।

এসআইআে চালাশকে পদ্াফা াস, রেরপ পা রফলরে শনি্াচন কশেিন

৪৫ ল� ্াো িরাÚ রাকজ্র, ক্াকিাহবেকে 
ºা�্কেD উ�ীে হকি ১০ শয্ার হাসপাোকল

 দাঁতন ১ ব্লেকর থজনকাপুর  গাম পঞােয়েতর হাই মাদাসায় ‘আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান’ িশিবের িবধায়ক িবকমচন পধান, দাঁতন ২ ব্লেকর িবিডও অিভরূপ ভটাচায, এজারুল হক পমুখ।

 পি্চিম জমিদনীপুেরর কীরপাই টাউন হেল শুক্রবার িবজয়া সি্মিলনীেত উপি্থিত রাজ্ যুব ত åণমূল জনতা ঋ দত্ত, ঘাটাল সাংগঠিনক জজলা আইএনিটিটইউিস  জজলা সভাপিত সনাতন জবরা, জজলার যুব ত åণমূল সভাপিত জসৗরভ চক্রবত্তী, চন্দ্রেকানার িবধায়ক অরূপ ধাড়া-সহ অেন্রা।

রিাকজ শিন রনিারক  সংবাদদাতা, রামনগর : িবধানসভা থভােটর আেগ শৃঙ্খলাভে্গের অিভেযােগ রামনগর ১ ও ২ ব্লেকর ৩ পঞােয়ত পিতিনিধেক থশাকজ করল কাঁিথ সাংগঠিনক থজলা তåণমূল। রাজ্ থনতåেত্বর িনেদেশ থজলা পিরষেদর খাদ্ কমধ্্ তমালতরু দাস মহাপাত, রামনগর ১ পঞােয়ত সিমিতর িশ্া কমধ্্ থকৗিশক বািরক, পিদমা ২ গাম পঞােয়েতর পধান সুশা্ পাতেক থশাকজ করা হয়। থজলা তåণমূল সভাপিত পীযূষকাি্ পণা বেলন, ওঁেদর আচরণ দলীয় গঠনতন, আদশ ও ননিতকতার িবরুে্ধে হওয়ায় শৃঙ্খলার্া এবং সংগঠেনর মযদা অ্্ষুন রাখার সােথ থশাকজ করা হেয়েছ। ৪৮ ঘণার মেধ্ সে্াষজনক জবাব না থপেল দেলর গঠনতন অনুযায়ী পেয়াজনীয় ব্বসা থনওয়া হেব।

সংবাদদাতা, দাসপুর : পি্চিম থমিদনীপুেরর দাসপুর ১ ব্লেকর টািলভাটা বাজাের অৈবধ িনিমত পায় ১৭িট থদাকানঘর থভেঙ থফলা হল হাইেকােটর িনেদেশ। শুকবার সকাল থথেকই ঘটনােক িঘের রীিতমেতা চাঞেল্র সৃি্টি হয় সানীয় এলাকায়। বাজােরর একাংেশ বুলেডাজােরর আওয়াজ, থদাকানদারেদর পিতবাদ, পশাসেনর কড়া নজরদাির, সব িমিলেয় উ্তিপ হেয় ওেঠ টািলভাটা বাজার চত্বর। পশাসন সূেত জানা যায়, টািলভাটা বাজােরর ওই থদাকানঘরগুিল সরকাির িলজত জিমেত িনিমত হয় বহ বছর আেগ। ২০০৮ সােল িলেজর থময়াদ থশষ হেয় থগেলও থদাকানদাররা জায়গা খািল করেত অসীকার করায় একািধকবার পশাসেনর তরেফ সতক করা হয়। থশেষ হাইেকােটর িনেদেশ থজলা পশাসন শুকবার অিভযান চািলেয় থদাকানঘর উে্ছেদ কের। শুকবার সকাল থথেকই দাসপুর থানার িবশাল পুিলশ বািহনী থমাতােয়ন িছল উে্ছেদ অিভযােন। সরকাির জিমেত দীঘিদন দখলদাির চলার অিভেযােগ থ্াভ পকাশ কেরন সানীয় বািসনােদর একাংশ। 

হাইকোক্্র বেক্্কশ িাঙা হল সরোবর জবিকে অবিধ বেি্াণ

প্রিতেবদন : থমাট িবেল ছাড় থপেত থগেল নগেদ টাকা থমটােনার অিভেযাগ রােজ্র কােছ আসিছল িবিভন সূত থথেক। পীতম সাম্ নােম জৈনক ব্ি্তি এই অিভেযাগ কেরন উ্তির ২৪ পরগনার মাদার নািসংেহােমর িবরুে্ধে। অিভেযাগ, পীতেমর আতীয় নািসংেহােম ভিত িছেলন। িবল হয় ২৬০০ টাকা। িতিন িবেল ছাড় চাইেল ১০৫ টাকা ছাড় থদওয়া হয়। িকন্তু শত টাকা থমটােত হেব নগেদ। খবর থযেতই সাস্ কিমশেনর থচয়ারম্ান অসীম বেন্াপাধ্ায় জািনেয় থদন, থগাটা ঘটনা অৈনিতক ও থবআইিন। কিমশেনর কড়া িনেদশ, এে্েত থরাগীর পিরবার অনলাইেন টাকা িদেত চাইেল তা থমেন িনেত হেব।

উক,্ অবিযাে ্াসপুকর
সংবাদদাতা, গপুর : হাইেকােটর িনেদেশ সরকাির জিমর উপর গিজেয় ওঠা এেকর পর এক অৈবধ িনমণ ভাঙার কাজ শুরু করল গপুর নগর িনগম। শুকবার সকাল থথেকই নগর িনগেমর িবেশষ দল িবশাল পুিলশ বািহনী সে্গে িনেয় অৈবধ িনমণ ভাঙেত অিভযান চালায় অমরাবতীর িডেফন্স কেলািন এলাকায়। িবশ্বস সূেত জানা িগেয়েছ, ওই এলাকায় দীঘিদন ধেরই আসানেসাল গপুর উনয়ন পষেদর জিমর উপর একািধক গািড় রাখার গ্ারাজ গিজেয় উেঠিছল। সানীয় বািসনােদর অিভেযােগর পর পশাসেনর তরেফ িবষয়িট আদালেতর নজের আনা হয়। হাইেকাট সম্প্রিত রায় থদয়, সরকাির জিম দখল কের িনিমত সব অৈবধ িনমণ দ্রুত থভেঙ িদেত হেব। থসই িনেদেশর িভি্তিেতই শুকবার সকাল থথেক শুরু হয় উে্ছেদ অিভযান।  পশাসিনক সূেত জানা িগেয়েছ, এই অিভযােন আপাতত িডেফন্স কেলািনর একাংেশ কাজ শুরু হেয়েছ, ধােপ ধােপ অন্ এলাকােতও চলেব একইভােব অৈবধ িনমণ উে্ছেদ।

দর্ুাপুরে সশ�য় �িাসন

চাকদহ শহর ত åণমূেলর ডােক িবজয়া সি্মিলনীেত জজলা ও শহর জনত åে্বের সে্গে দেলর রাজ্ সহ-সভাপিত জয়প্রকাশ মমদার।  ºা�্ েবিশকের 
েড়া বেক্্বশো

.কে .কে বিজয়া

পাডা শিশিরে শিধায়ক



১১ অে্াবর ২০২৫
৯
শিনবার
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সংবাদদাতা, পরুুিলয়া : আগামী বছর পেুজায় জঙ্গলমহল থযন িবেরাধীশনূ্ থােক। পরুুিলয়ায় ৯িট িবধানসভা আসন থােক ত åণমেূলর দখেল। দেলর িবজয়া সি্মিলনীর অনষুান উপলে্ জঙ্গলমহেলর ৪িট ব্লক ঘেুর এই পিতশ্রুিত আদায় কের িনেলন থদবাংশু ভ্াচায। শুকবার িতিন বলরামপরু, বরাবাজার, থবােরা ও বােনায়ােনর িবজয়া সি্মিলনীেত থযাগ থদন। থসখােনই স্পষ্ট কের থদন, িবেজিপ হল একটা বিগহীন থ্রেন। ওেদর সবাই ইি্জিন। ত åণমেূলর ইি্জিন একটাই, িতিন মমতা বেন্াপাধ্ায়। বািক সবাই বিগ। ফেল লাইনচ Ó্ত হওয়ার ভয় থনই। এিদন থদবাংশু আকমণ কেরন গদার অিধকারীেক। িতিন বেলন, উিন িবেজিপেত যাওয়ার পর থথেকই ওেদর জনিপয়তা কেমেছ বলেছ পিরসংখ্ান। আগামী িনবচেন িবেজিপ রােজ্ কাচঁকলা পােব। জঙ্গলমহেলর বেুক দািঁড়েয় থদবাংশু যখন উনয়েনর কথা বেলন, তখন জনতা হাততািল িদেয় তােঁক সমথন কেরন। মেঞ িছেলন মনী সন্ারািন ট Óড Ó, িবধায়ক তথা থজলা ত åণমলূ সভাপিত 

রাজীবেলাচন সেরন, সভািধপিত িনেবিদতা মাহাত, সহসভািধপিত সজুয় বেন্াপাধ্ায়, থজলা আইএনিটিটইউিস সভাপিত উজ্জ্বল মার, হংেসশ্বর মাহাত, সুিমতা িসং ম্লি পমুখ। পের রাজীবেলাচন বেলন, থকানও িমেথ্ নয়, থযসব তথ্ থদবাংশু িদেয়েছন, তা সিত্। তাই মানষু সতঃস Õতভােব সমথন কেরেছন। এিদন জঙ্গলমহেলর চারিট সি্মিলনীেতই মানেুষর উপিসিত িছল থচােখ পড়ার মেতা। জঙ্গলমহেল ত åণমলূেক আড়াইেশা পার করার ডাক থদন থদবাংশু। বরাবাজােরর দলীয় ব্লক সভাপিত িবশ্বিজৎ মাহাত িনেজ ঘেুর ঘেুর পরুেনা  ত åণমলূ কম্মীেদর উ্তিরীয় ও পষু্পসবক িদেয় সংবধনা জানান।

জ
েমহতে তৃণমূেতক ২৫০  
পার করার ডাক তেিাং�র

সংবাদদাতা, তমলুক : িসিপএেমর শাসন থথেক বাংলার মানুষেক র্া করেত সাধীন ভারেত িদতীয় পেবর সাধীনতা আেনালন শুরু কেরিছেলন মমতা বেন্াপাধ্ায়। শুকবার িবেকেল পূব থমিদনীপুেরর শিহদ মাতিঙ্গনী ব্লক ত åণমূেলর আেয়াজেন িবজয়া সি্মিলনীেত একথা বেলন মনী মানস ভÓঁইয়া। তাঁর কথায়, ৩৪ বছর ধের বােমরা মানুষেক িনযতন কেরেছ। ১ ল্ ২০ হাজার মানুষ খুন হেয়েছন। ৬৫ হাজার কারখানা বন কেরেছ। ২০১১ সােল গানী আমােদর কােছ িছেলন না। িকন্তু আমােদর িদিদ, থবান, মােয়র মেতা একজন থনতী িছেলন। িতিন বেলিছেলন থজেগ ওেঠা, উেঠ দাঁড়াও। এই যুদ্ধ সাধীনতার যুদ্ধ। বামপনী কারাগার থভেঙ চ Óরমার করেত হেব। থসিদেনর থসই থনতীর নামই মমতা বেন্াপাধ্ায়। িবেজিপর সাম্প্রদািয়ক রাজনীিতর িবরুেদ্ধও রুেখ দাঁড়ােনার বাত িদেয় মনী বেলন, ত Óিম মিনের যােব না মসিজেদ যােব এই ববেরািচত সাম্প্রদািয়ক রাজনীিত এখােন হয় কী কের! এই সাধীন মািটর মানুষ থফর রুেখ দাঁিড়েয় বলেবন, এই িদচািরতা এবং িবেভদমূলক রাজনীিত িবপেবর মািটেত দাঁিড়েয় করেত থদব না। আসন িবধানসভা িনবচেন িবেজিপেক হারােত সমস থনতা-েনতীেক সংঘবদ্ধ হেয় লড়াইেয়র বাত থদন মনী। পাশাপািশ অিভেষক বেন্াপাধ্ােয়র কথা অনুযায়ী িবেজিপর কােছ মাথা না িনচ Ó করার কথা বেলন িতিন। থকেনর িবরুেদ্ধ বঞনার অিভেযাগ তÓেল বেলন, িনদারুণ কেষ্টর মেধ্ মমতা বেন্াপাধ্ায় এই রাজ্েক পিরচালনা করেছন। ১ ল্ ৯৪ হাজার থকািট টাকা থকেনর িবেজিপ সরকার থদয়িন। িকন্তু সরকাির কমচারীেদর থবতন আমরা ১ তািরেখই িদই। একেশা িদেনর টাকা চার বছর িদল না। আমােদর 

থনতা অিভেষক বেন্াপাধ্ায় িদি্লিেত পুিলেশর লািঠ থখেয়েছন তার জন্। মুখ্মনীও িব আর আে্বেদকেরর মূিতর সামেন বেস অনশন কেরেছন। তবুও টাকা থদয়িন ওরা। িবেজিপর থনতারা এলাকায় বক্তৃতা করেত এেল তাঁেদর িজে্ঞেস করুন, বাংলােক থতামরা কী িদেয়ছ? েযেগর সমেয়ও ওরা রাজনীিত করেছ। েযেগর সময় মানুষেক থসবা করেত হয়। তাই মুখ্মনী থসামবার থফর উ্তিরবঙ্গ যােচন। এিদন বৃিষ্ট মাথায় কের িবজয়া সি্মিলনীেত কম্মী-সমথকেদর সেঙ্গ শুেভচা িবিনময় কেরন মনী। তাঁর সেঙ্গ িছেলন পাকন িবধায়ক গীতা ভÓঁইয়া, মনী িবপব রায়েচৗধুির, পাকন মনী তথা িবধায়ক থসৗেমন মহাপাত, থজলা সভািধপিত ও িবধায়ক উ্তিম বািরক, থজলা ত åণমূল সভাপিত সুিজত রায়, থচয়ারম্ান অিসত বেন্াপাধ্ায় পমুখ।

সংবাদদাতা, বাঁড়া : থসানামখুীেত এক জঙ্গল থথেক আেরক জঙ্গেল হািত িনেয় থযেত িগেয় হািতর গিতপেথ বাধা িদল সানীয়রা। তােদর হােত থবধড়ক মার থখেয় রকাক হুলা পািটর ই সদস্। এই ঘটনায় থগফতার হয় ’জন।  বৃহস্পিতবার রােত থলাকালয় থথেক বুেনা হািত তাড়ােত িগেয় সানীয়েদর দারা আকান্ত হেলন থসানামখুীর হুলা পািটর সদস্রা। রােত 

বনকম্মীরা হুলা পািটেদর সেঙ্গ িনেয় থসানামখুী থরে্জির বাশঁল এলাকায় হািত তাড়ােনার কােজ যান। জানা যায়, ওই সময় এলাকা থথেক দ্রুত হািত তাড়ােনার দািব ত Óলেল সানীয় বািসনােদর সেঙ্গ বনকম্মীেদর বচসা বােঁধ। তখনই কেয়কজন বািসনা হুলা পািটর সদস্েদর উপর উপর চড়াও হেয় তােঁদর মারধর কের বেল অিভেযাগ। পাথেরর আঘােত 

সহেদব থলাহার নােম হুলা পািটর এক সদস্ গুরুতর জখম হন। তােঁক থসানামখুী ব্লক হাসপাতােল ভিত করা হয়। হুলা পািটর আেরক আহত সদস্েক পাথিমক িচিকৎসার পর থছেড় থদওয়া হয়। খবর থপেয় রােতই পিুলশ এলাকায় থগেল অিভযকুরা পািলেয় যায়। পের অিভেযােগর িভি্তিেত থগফতার হয় িমঠ Ó মাি্ডে ও চন মাি্ডে। ’জেনরই বািড় বাশঁেল গােম।

 পুরুিলয়ায় িবজয়া সি্মিলনীর মে্চে নদবাংশু ভটাচায।  পূব নমিদনীপুের বৃি্টি মাথায় িবজয়া সি্মিলনীেত মনী মানস ভÓঁইয়া, গীতা ভÓঁইয়া, নসৗেমন মহাপাত্র, উত্তম বািরক প্রমুখ।

হাবত তাডাতত বিতয় ,ােীয়তের হাতত মার তেে হো পা�্, েতৃ ২

বাণমণদর কারাোর ভাঙণে কºেীয় ºােীনো 
আণÚালন কণরন আমাণদর কদকদ : মানে

সংবাদদাতা, মিহষাদল : নদীবাঁধ থভেঙ রােতর ঘমু উড়ল গামবাসীেদর। যদু্ধকালীন তৎপরতায় অসায়ী বাধঁ িনমণ কের থকানওকেম র্া থপেলন গােমর মানষুজন। খবর থপেয়ই রাত থজেগ থজলা পশাসেনর সাহােয্ থগাটা িবষেয় তদারিক করেলন থসচমনী ডাঃ মানস ভ Óইঁয়া। আতি্কিত না হেয় পশাসেনর ওপর আসা রাখার আেবদন জানান মনী। বহৃস্পিতবার রােত মিহষাদেলর অমতৃেবিড়য়া গাম পঞােয়েতর ১১ নং সংসদ এলাকার মানাপাড়া শিহদ থবিদ সংলগ্ন এলাকায় নদীবােঁধ ভয়াবহ ভাঙন থদখা থদয়। পায় ১০ ফ Óট গভীের চেল যায় নদীর পাড়। পাড় থভেঙ নদীগেভ চেল যায় পােশ থাকা ঢালাই রাসাও। নদীবাঁেধ ভাঙেনর আতে্কি একপকার িবিনদ্র রজনী কাটােত হয় গামবাসীেদর। কারণ, নদীর জল থথেক বাচঁােত আশপােশর পায় ১০-১৫িট গােমর ভরসা এই নদীবাঁধ। এক বছর আেগও ওই এলাকা থথেক ১০০ িমটার ের একইভােব ভাঙন থদখা িদেয়িছল। থসখােনও থসচ দফতর বাধঁ িনমণ কের। এবার তার িকছটা েরই এভােব নদীবাঁেধ ভাঙেন আতি্কিত হেয় পেড়ন গােমর মানষু। খবর থপেয়ই ওই এলাকায় যান িবিডও বরুণািশস সরকার-সহ ব্লক পশাসেনর কতরা। থসচ দফতেরর ইি্জিিনয়াররাও থপৗছঁান এলাকায়। রােত থজায়ার আসার আেগই 

গামবাসীেদর সহেযািগতায় িতপল িবিছেয় িরং বাধঁ ততির কের থকানওকেম জল আটকােনা হয়। রােত থজায়ােরর জল গড়ােতই শুকবার সকাল থথেক থফর শুরু হয় বাধঁ ততিরর কাজ। পেুর এলাকা পিরদশেন যান থজলাশাসক পেূণন মািজ। িছেলন হলিদয়ার মহমা শাসক সপুভাত চে্াপাধ্ায় ও থসচকতরা। পিত বছর এভােব নদীবাঁধ ভাঙন িনেয় সানীয় মানষুজেনর অিভেযােগ থজলাশাসক বেলন, বাধঁ িনমেণর সময় সানীয় মানেুষরও পরামশ থনওয়া হেব। থসচ দফতেরর এক্সপাট িটম থগাটা কােজর তদারিক করেছন। এলাকাবাসীেক আতি্কিত না হওয়ার আেবদন জানাই।

 মিহষাদেল নদীবাঁধ ভাঙায় রাত নজেগ নসচ দফতর চালাল িরংবাঁধ ততিরর কাজ।

আেণন পুড়ল ঘর 
সংবাদদাতা, বাঁড়া : বাঁড়ার বড়েজাড়া ব্লেকর থবিলয়ােতােড়র কাচালা গােম আিশস দ্ডেপাত ও নীলা দ্ডেপােতর মািটর ঘর আগুেন পুেড় থগল। বািড়েত গরু থাকায় মশার উৎপাত থথেক বাঁচেত পিতিদেনর মেতা থধাঁয়া থদওয়া হয় বৃহস্পিতবার। খড় থাকায় আগুন থলেগ ছিড়েয় পেড় ঘরেড়। 

সংবাদদাতা, গপরু : রাজ্েক না জািনেয় মাইথন ও পােঞত জলাধার থথেক জল ছাড়েছ িডিভিস। এই অিভেযাগ বারবার কেরেছন মখু্মনী। থসই অিভেযাগেক সামেন থরেখ শুকবার মখু্মনীর িনেদেশ মনী মলয় ঘটেকর থনত åে্বে ত åণমলূ থনতা-কম্মীরা ঝাড়খে্ডের পােঞত বােঁধর পধান কাযলেয় অবসান িবে্াভ কেরন। িছেলন জামিুড়য়ার িবধায়ক হেররাম িসং, আসানেসােলর থডপিুট থময়র ওয়ািসমলু হক, থময়র পািরষদ গুরুদাস চে্াপাধ্ায় পমখু। পরুুিলয়ার দলীয় সমথকরা িবে্ােভ অংশ থনন। মনী বেলন, মাইথন ও পােঞত থথেক জল ছাড়ার আেগ রাজ্েক জানােনার কথা িডিভিসর আিধকািরকেদর বারবার বেলেছন মখু্মনী। কারণ, এই ই জলাধার জল ছাড়েল রােজ্র িবসীণ অংেশ বন্া পিরিসিত হয়। িকন্তু থকনীয় সরকােরর িনেদেশ িডিভিস তা কের না। রাজ্েক না জািনেয়ই তারা জল থছেড় থদয়। গপেুজার সময়ও জল ছাড়ার জেন্ই বাংলার িবরাট অংশ 

পািবত হয়। তåণমেুলর তরেফ িডিভিসর পােঞত জলাধােরর কতেদর কােছ সারকিলিপ থদওয়া হয়। মনী বেলন, িডিভিসর তরেফ বলা হেয়েছ, মাত ৪ হাজার িকউেসক জল ছাড়া হেয়েছ। িকন্তু কাল থয ৫০ হাজার িকউেসক জল ছাড়া হেব না, তার গ্ারাি্টি থকাথায়? গত ৭ অে্াবর ত åণমেুলর তরেফ মাইথেন একই দািব জািনেয় সারকিলিপ থদওয়া হয়। িকন্তু থসিদনই ৬০ হাজার িকউেসক জল থছেড়িছল। ফেল হুগিলর খানােলর ৫িট গাম ড Óেব যায়। মনী স্পষ্ট জানান, আেলাচনা কেরই জল ছাড়েত হেব। 

মTীর তেতৃতº তৃণমূতের বিত�াভ 
পাতÊত িাাতের �োে কার্ােতয় 

র!পনারায়ণে নদীবাাণে ভাঙন, জল আটকাণে 
রাে ণজণে টানা েদারকক চালাণলন ণেচমTী

 িডিভিসর পাে্চেত বাঁেধর প্রধান কাযলেয় মনীর ননত åে্বে ত åণমূল কংে্রেেসর িবে্াভ। 
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সংবাদদাতা, রায়গঞ্জ : ২৬-এর িবধানসভা িনবচেনর আেগ  রায়গে্জে সমবায় সিমিতর িনবচেন িবপুল জয় ত åণমূল কংেগেসর। পশাসিনক সূিচ কমেন শু্বার অনুিষত হয় রায়গ্জে িপপলস ককাঅপােরিটভ কসাসাইিটর কভাট। সকাল কথেকই রায়গে্জের কটন কাস গালস হাই্ Óল ও বীণােদবী পাথিমক িবদ্ালেয় কড়া িনরাপতার মেধ্ িদেয়  শুরু হেয়েছ কভাট। সিমিতর তরফ কথেক জানা িগেয়েছ, কমাট ৬২িট আসেনর লড়াই। তার মেধ্ এিদন ৩১িট আসেনর জন্ ৬৭ জন পাথ্মী লড়াই করেলন। ১৫৫৩ জন কভাটার কভাট িদেলন। আেগই ৩১ জন তåণমূল পাথ্মী িবনা পিত্ি্দ্বিতায় জয়লাভ কেরেছন। এই িনবচেনর ফল কঘাষণার 

পরই িবজয় িমিছেল শািমল হন ত åণমূল কম্মী-সমথকরা। সবুজ আিবর কমেখ িবজয় িমিছেল পা কমলান রায়গে্জের িবধায়ক ষ্ণ কল্াণী। িশবশঙ্কর রায়েচৗধুির, পমা সরকার, তপন নাগ পমুখ উপিসত িছেলন। িবধানসভার িনবচেনর আেগ রায়গে্জে ত åণমূেলর এই জেয় মেনাবল বাড়াল কম্মী-সমথকেদর। 

রায়গ�

সমিায় সবমবের বনি্াচতন 
বিপুল জয় তপল েৃণমূল

সংবাদদাতা, ককাচিবহার : িবজয়া সি্মিলনীেত ককাচিবহাের নয় আসেনর সব আসেন কজতার শপথ িনল ত åণমূল। ককাচিবহােরর রবীন্দ্রভবেন এিদন  িছল দেলর প্চিদশ বিধত সভা। িছেলন উতরবঙ উন্নয়নমনী উদয়ন গহ, সাংসদ জগদীশ বম বসুিনয়া, িবধায়ক পেরশ অিধকারী, সঙীতা রায়, পাকন িবধায়ক িহেতন বমন, অঘ্ রায়পধান, িগরীন্দ্রনাথ বমন, শুিচি্মিতা কদবশম পমুখ। উদয়ন বেলন,  পরীকার আেগ এখন কলেমর কািল ভের পস্তুিত কনওয়ার সময়। িবধানসভা িনবচেনর আেগ িবেজিপেক কযাগ্ জবাব িদেত ত åণমূল কম্মীেদর সজাগভােব এলাকায় থাকেত বলা হেয়েছ। 

জগদীশ বেলন, ককাচিবহাের ৯ আসেনর সব আসেন জয়ী হেত এখন কথেকই পস্তুিত িনেত হেব কম্মীেদর। কজলা সভাপিত অিভিজৎ কদ কভৗিমক বেলন, বন্াগতেদর পােশ দাঁড়ােত িবেজিপর িবধায়ক কাউেক কদখা যায়িন। পােশ িছল ত åণমূল। িবধানসভা িনবচেনর জন্ ৩১ জানুয়ািরর মেধ্ দেলর সব কমসূিচ কশষ করেত হেব। কফব্রুয়ািরেত নত Óনভােব ঝাঁিপেয় পড়েত হেব। িবজয়া সি্মিলনীগিল ভালভােব করেত হেব সব ব্লেক, অ্চিেল। নেয় নয় আসন িজতেত হেব। িসতাইেয়র িবধায়ক সঙীতা রায় বেলন, সব আসেন িজতবই আমরা। কসই আত্মিবশাস রাখেত হেব সব কম্মীেদর। 

সংবাদদাতা, ইসলামপুর : বাংলার মানুষ িবেজিপর ধেমর রাজনীিতর চালািক ধের কফেলেছ। ধেমর ব্বসায়ী িবেজিপ আসেল মডান রামভক। এরা সামদািয়ক সমীিত ভাঙার অশুভ শিক। এরা িমথ্াচার কের বাের বাের িজতেত চায়, ঐক্ব্ধে বাঙািল জািতেক এরা ধেমর িবভাজেন আলাদা করেত চায়। আগামীেত এই ধেমর ব্বসায়ীেদর কথেক সকলেক সতক থাকেত হেব। এরা শুধুই রক আর লাশ িনেয় কখেল। শু্বার 

ইসলামপুর বাস টািমনােস আেয়ািজত িবজয়া সি্মিলনীেত এভােবই আ্মণ করেলন ইটাহােরর িবধায়ক তথা সভার পধান বকা কমাশারফ কহােসন। িছেলন কজলা সভাপিত কানাইয়ালাল 

আগরওয়াল, িবধায়ক কমাশারফ কহােসন, ব্লক সভাপিত জািকর হুেসন, যুব ত åণমূল সভাপিত ককৗিশক গন, কজলা সভােনতী বচতািল কঘাষ সাহা পমুখ। সে্মিলেন কম্মী-সমথকেদর উপিসিত িছল কচােখ পড়ার মেতা। কমাশারফ আরও বেলন, িবেজিপর অৈবধ টাকা িনেয় মাইে্াে্ািপক দল কংেগস ও িসিপএম কভােটর আেগ কয সব এলাকায় ত åণমূেলর জয় িনি্চিত, কসখােন কভাট কাটেত চেল আেস। 

বিজয়া সব�লনীতে বিতজবপর মুতোাশ োুলতলন তমাশারফ 

লিজয়ো োল�িনীরত জরয়র েপথ

 মে্চে উদয়ন গুহ, জগদীশ বম বসুিনয়া, পেরশ অিধকারী, সঙীতা রায়, িহেতন বমন প্রমখু।

তোাচবিহার

ইসলামপুর

 আরআইিস বাজার ব্বসায়ী সিমিতর উেদ্ােগ আেয়ািজত হল ৩৭তম বািষক অনুষান। কসখােন উপিসত িছেলন বরানগেরর িবধায়ক সায়িন্তকা বে্্াপাধ্ায়, পুরপধান অপণ কমৗিলক পমুখ। 

ি্যিোোয়ী োলমলত

 নাগরাকাটা ব্লেকর পত্ন্ত এলাকা টনÓ ও বামনডাঙা মেডল িভেলেজ তাণ িনেয় কগেলন জলপাইগিড় কজলা এবং নাগরাকাটা ও কমেটিল ব্লেকর কনতা-কম্মীরা। কনতåেত্ব পলাশ সাধখুা।ঁ িশককেনতা সপন বসাক বেলন এই পািতক িবপযেয় িশশুমেন পভাব পড়েব। তাই তােদর সাভািবক ছে্ কফরােত খাতা, কলম, রং কপি্সিল এবং েধর প্ােকট ও চেকােলট কদওয়া হল। িছেলন লকী সাউ, কগািব্ পাল, অেশাক িবশকম পমখু।
খুিি চটকি

  চাঁপদািনর নথব্রুক চটকল গত ২৭ কসে্টেম্বর কথেক বন্ধ িছল। সমস্ার সমাধােন শ্রম দফতেরর উেদ্ােগ তীথঙ্কর কসনগপর উপিসিতেত নব মহাকরেণ এক িতপািকক ববঠক হল৷ িছেলন িবধায়ক অিনবণ গঁই, িমল কত åপক এবং ক্রেড ইউিনয়েনর পিতিনিধরা। আজ কথেকই চালু হেয় কগল িমল। পায় ১৬০০ শ্রিমক-কমচারী রেয়েছন।

লেেরদর উপহোর
(প্রথম পাতার পর) পুিলেশর তরেফ কিমউিনিট িকেচেনর দািয়েত্ব রেয়েছন িশিলগিড়র পুিলশ কিমশনার িস সুধাকর। এছাড়াও িমিরেক মুখ্মনীর িনেদেশ ৪০০ পিরবােরর হােত জরুির তাণসামগী ত Óেল কদওয়া হেয়েছ। ধূপগিড়র গেধয়ারিঠেত পশাসেনর তরেফ সাধারণ মানুেষর হােত কম্বলও ত Óেল কদওয়া হেয়েছ। বন্ায় পচ Óর মানুেষর বহু নিথপত কভেস িগেয়েছ। মুখ্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায় গতেদর পােশ কথেক কসই নিথপত পুনরায় বািনেয় কদওয়ার িনেদশ িদেয়িছেলন। কসই িনেদশ কমেনই শু্বার কথেক আিলপুরয়ােরর মারগাম, আিলপুরয়ার-১, কালিচিন ব্লেকর িবিভন্ন কিতগস্ত এলাকায় িবেশষ িশিবেরর আেয়াজন শুরু হেয়েছ। পথমিদন কমাট ৭০০ জন মানুষ পুিলেশর খাতায় তাঁেদর িজিড িলিপব্ধে কিরেয়েছন। চা-বাগান এলাকায় বন্ার কবেল পড়া মানুষেদর জন্ কমাবাইল ভ্ােনর মাধ্েম এই িশিবেরর আেয়াজন কেরেছ কজলা পুিলশ। উতরবেঙর মানুষেক সাভািবক জীবন কফরােত যাবতীয় কাজকম ককমন চলেছ, সব খিতেয় কদখেত কসামবার কফর পাহােড় যােবন মুখ্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায়।

মুখ্যমTীর নজরদোলররত 

(প্রথম পাতার পর) তÓেলােধানা কেরন অরূপ। তাঁর বকেব্ স্পষ্ট, কনতী মমতা বে্্াপাধ্ায় ও দেলর সবভারতীয় সাধারণ সমাদক অিভেষক বে্্াপাধ্ােয়র কনত åেত্ব বাংলািবেরাধী িবেজিপর িবরুে্ধে লড়াই জাির থাকেব। ২০২৬-এই বাংলািবেরাধীেদর এক ইি্চি জিমও ছাড়েব না ত åণমূল কংেগস। সবিকছ িপছেন সিরেয় করেখ ত åণমূেলর পািখর কচাখ এখন একটাই, বাংলা-িবেরাধী অসুরিনধন। এিদন অরূপ িবশাস ছাড়াও এই অনুষােন উপিসত িছেলন কাউি্সিলর অরূপ চ্বত্মী-সহ সানীয় তåণমূল কনতা-কম্মীরা।

িোংিো লিররোধী অোরুলনধন ছোলºরেই

(প্রথম পাতার পর) উন্নয়ন পষেদর কচয়ারম্ান সািমরুল ইসলাম৷ তাঁর পিতিনিধ এই মুহেত বাংলােদেশ রেয়েছ বেলও জানা িগেয়েছ৷ কসানািল িবিবেদর খবর এক্স হ্ােনেল কপাস্ট কের সািমরুল জানান, আমােদর লজার িবষয়, কসানািল িবিবরা কয ভারতীয় তার পমাণ করল বাংলােদশ৷ এই িনেদশ িনি ্ধায় বলা যায়, এই মুহেত বড় খবর৷ িবেজিপ কয বাংলা এবং বাঙািল-িবেরাধী তা আর একবার পমািণত করল এই রায়৷ এর আেগ কলকাতা হাইেকাট কসানািল িবিবেদর ৪ সপােহর মেধ্ কদেশ কফরােত সব ধরেনর উেদ্াগ িনেত িনেদশ িদেয়িছল ককন্দ্রেক৷ িদি্লির পাইকর থানা এলাকায় কসানািল ও সুইিট িবিব, ্ই িশশু-সহ ৬ জনেক কগফতার করা হয়৷ বাংলা 

বলায় বাংলােদিশ তকমা িদেয় অসম সীমান্ত পার কের বাংলােদেশ পাঠােনা হয়৷ মামলা হয় হাইেকােট৷ হাইেকাট ৬ জনেকই কদেশ কফরােত ৪ সপাহ সময় কদয়৷ এরপেরই বাংলােদেশর আদালেত পমািণত হয় এই ৬ জেনর কােছ ভারতীয় নাগিরকত্ব পমােণর যেথষ্ট তথ্-পমাণ রেয়েছ৷

আমাকেে লজাে 
ববষে, কোনাবল 

ববববো কে ভােতীে তাে প্রমাণ 
েেল বাংলাকেশ। এই বনকেদেশ 
বনব দ্েধাে বলা োে, এই মহূুকতদে  বড় 
খবে। ববকজবি কে বাংলা এবং 
বাঙাবল-ববকোধী তা আে এেবাে 
প্রমাবণত েেল এই োে।

রোোনোলি লিলিরো ভোরতীয়

 গনােরর তাণ্ডব ককাচিবহােরর পুিনবািড় এলাকায়। হামলায় আহত হেয়েছন ই পবীণ ব্িক। ’জেনই ককাচিবহােরর িট কবসরকাির হাসপাতােল িচিকৎসাধীন। নাম িবভা কর (৮৫), িদলীপ দাস (৬৫)। িবভার অবসা গরুতর। খবর কপেয় বনকম্মীরা গনারিটেক কাব ুকেরেছন।

২ জনকে ঘাকেল েকে োবু গনাে
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নয়ািদি্লি: সােরােগিসর থকেত আইন নয়, মানিবকতার িদকিটই বড় বেল মনব্ করল সিুপম থকাট। বৃহস্পিতবার এক ঐিতহািসক রােয় আদালত জানায়, ২০২১ সােলর সােরােগিস (েরগুেলশন) আইেনর বয়সসীমা পেযাজ্ হেব না থসইসব দম্পিতেদর থকেত, যারঁা নত Óন আইন কাযকর হওয়ার আেগই সােরােগিস পিকয়ার গুরু্বেপণূ ধােপ থপৗেঁছ িগেয়িছেলন। িবচারপিত িবিভ নাগারতা ও থকিভ িবশ্বনাথেনর থবঞ্চ স্পষ্ট জানাল, থকানও আইন অতীেত িফের িগেয় কারও অিধকার থকেড় িনেত পাের না, যিদ না তােত স্পষ্টভােব তা বলা থােক। িবচারপিতরা বেলন, সােরােগিসর মাধ্েম সনান লােভর অিধকার জীবেনর অিধকার, যা সংিবধােনর ২১ অনুে্ছেেদ সরুিকত। ২০২২ সােলর ২৫ জানুয়াির কাযকর হওয়া নতÓন আইেন মিহলােদর জন্ বয়সসীমা ২৩-৫০ এবং পরুুষেদর জন্ ২৬-৫৫ িনধরণ করা হেয়িছল। িকন্তু িতনিট দম্পিত আদালেত জানান, তারঁা আেগই ভ্রূণ সংরকণ কেরিছেলন, অথচ নতÓন িনয়েম সমস্ায় পেড়ন তারঁা। 

ছিতশগড়: শ্মশােন তখন িনঃসীম নীরবতা। দাহ করার অেপকায় ঘটনায় িনহত মা-েমেয়র থদহ। নীরবতা থভেঙ আচমকাই থশানা  থগল—হ্ািপ বাথ থড টÓ ইউ। ১০ বছেরর থমেয় আি্রিিতর থশষ জ্মেিদন পালন করেলন বাবা ইনিজৎ ভটাচায। কাটেলন থককও। সানীয় বািস্ারাই িনেজেদর উেদ্ােগ শ্মশােন কলকাতার বািস্া ইনিজৎবাবুর থছাট থমেয়র জ্মেিদন পালেনর যাবতীয় আেয়াজন কেরিছেলন। হািজর হেয়িছেলন থকক, থবলুন আর ফ Óল িনেয়। থচােখর জেল তাঁরাও গলা িমিলেয়েছন জ্মেিদেনর গােন। মমস্পশ্মী এই িবরল মুহেতর সাকী হল ছিত্তশগেড়র মহাশ্মশান। কলকাতা থথেক ছিত্তশগেড় থবড়ােত িগেয় গত ৫ অে্াবর ছিত্তশগেড়র িছলিপ ভ্ািলর কােছ কাওয়ারধা-জবলপুর এক্সেপসওেয়েত 

একিট লিরর সেঙ গািড়র মুেখামুিখ সংঘেষ পাণ হারান ইনিজৎবাবুর সী, থছাট থমেয় আি্রিিত-সহ থমাট ৫ জন। গুরুতর জখম অি্রিিতর িদিদও। ঘটনার সময় কলকাতায় িছেলন ইনিজৎবাবু। খবর থপেয়ই  ছেট যান ইনিজৎবাবু। ৭ অে্াবর ছিত্তশগেড়র হাসপাতােল শনাক্ত কেরন সী এবং থছাট থমেয়র থদহ। থসখান থথেক ’জনেক িনেয় শ্মশােন। থসিদনই িছল আি্রিিতর ১০ বছেরর জ্মেিদন। থস বলত, জ্মেিদেন থযন সবসময় বাবা পােশ থােক তার। আি্রিিতর িচরিবদােয়র আেগর মুহেত তার থসই আবদারই রাখেলন বাবা। অেচনা কাওয়ারধায় পােশ থপেলন সানীয় বািস্ােদর। ভাইরালও হেয়েছ থসই ছিব। এখন ইনিজৎবাবুর একমাত লক্, বড় থমেয়েক সুস কের বািড় িফিরেয় িনেয় যাওয়া।

�শোযিই যকক যকযে যোযয়র জ�বোি �� জানিয়ে নিল শীর্ষ আিালত 
সোযরোযেবসযত �োধোি্ োোিবিকতোয় 

নয়ািদি্লি: থভাট আেস থভাট যায়, িকন্তু পিরিসিতর থকানও বদল হয় না। এর জলন উদাহরণ থদেশ থবকার্বে। মলূত গত চার বছের িশিকত থবকারে্বের হার হ হ কের থবেড়েছ থমািদ সরকােরর জামানায়। পিরিসিত থশাচনীয় অবসায় থপৗেঁছেছ িবেশষ কের িবেজিপ শািসত রাজ্ মধ্পেদশ, রাজসােন এবং হিরয়ানায়। িকন্তু থমািদ-শাহ ডবল ইিঞন সরকােরর তা িনেয় িব ্মাত থহলেদাল থনই। িবেজিপ শািসত রােজ্র িশিকত থবকােরর পিরসংখ্ান তÓেল ধের িবেজিপর থচােখ আঙÓল িদেয় থদিখেয় িদল তåণমূল কংেগস। থবকারেদর হাের িনেয় থকেনর থমািদ সরকারেক তÓেলােধানা করেলন তåণমূল কংেগেসর রাজ্সভা দলেনতা  থডেরক ও’বােয়ন। তারঁ তীব সমােলাচনা, থদেশ এসআইআর, ন্মীিত, জাতপােতর সমীকরণ, পিরয়ায়ী উৎপীড়ন— সবিকছ িনেয় রাজনীিত হে্ছে। থমািদ সরকােরর জমানায় তরুণ পজে্মের জীবন কমশই অনকাের ডÓেব যাে্ছে। একািধক সাধারণ মানুেষর উদাহরণ তÓেল ধেরন তåণমলূ সাংসদ থডেরক ও’বােয়ন। তারঁ ব্াখায়, িবেটক িডিগধারী হেয়ও এক যবুক সমানজনক চাকির পানিন। সল্প থবতেন জীবন ধারেণর উপায় না থপেয় থবিশ থরাজগােরর লেক্ অগত্া ক্াব ডাইভােরর কাজ করেছন। িবেজিপ শািসত রাজসােন ১৮িট িপওেনর শনূ্পেদর চাকিরেত ১২০০০ পরীকাথ্মী আেবদন কেরেছন। এই পরীকাথ্মীেদর মেধ্ থকউ ইিঞিনয়ার, আইনজীবী, চাটাড অ্াকাউেনন। ২০২৪ িবেজিপ শািসত রাজ্ হিরয়ানায় থবকারে্বের ছিব অত্ন থশাচনীয়। ৪৬০০০ গ্ােয়ট,  থপাস গ্ােয়ট চ Óিক্তিভিত্তক থশৗচাগার কম্মীর চাকিরেত থযাগ িদেয়েছন। মড়ার উপের খাড়ঁার ঘা, তথ্পযিুক্ত থস্ের কম্মী ছাঁটাই। পধানমনী ইনারিশপ িসেম থকািট থকািট পাথ্মী, থনই থকানও সরুাহা। থকনীয় সরকার থবকারে্বের হার ৪-৬ শতাংশ বেল দািব করেছ। িকন্তু অথনীিতিবদেদর সমীকা থকেনর এই দািব সৈবব  ভÓল বেল জািনেয়েছ। তীব সমােলাচনায় সরব ত åণমেূলর রাজ্সভা দলেনতা থডেরক ও’বােয়ন। সম্প্রিত পকািশত ভারেতর ন্াশনাল কাইম থরকডস বু্েরার িরেপাট অনুসাের, ২০২৩ সােল ১২ হাজার থবসরকাির থকেতর কমচারী এবং ১৪ হাজােররও থবিশ কমহীন ব্িক্ত আত্মহত্া কেরেছন। অথৎ, ৩৪ জন থবসরকাির থকেতর কম্মী এবং ৩৯ জন থবকার ভারেত পিতিদন আত্মহত্ার পথ থবেছ িনে্ছেন থবকারে্বের অবসােদ আত্মহনেনর সংখ্া বাড়েছ লািফেয় লািফেয়। প্রিতেবদন : বািড়র মেধ্ আচমকাই পচণ শে্দে িবে্ারণ। িনেমেষ তােসর ঘেরর মেতা থভেঙ পড়ল আস থদাতলা বািড়। ধংসসূেপ চাপা পেড় মৃতÓ্ হল ৩ িশশু-সহ অনত ৫ জেনর। বৃহস্পিতবার উত্তরপেদেশর অেযাধ্া পাগলামাির গােমর ঘটনা। পাথিমক তদেন পুিলেশর অনুমান, গ্াস িসিলনার অথবা থপসার কার থথেকই িবে্ারণ। গুরুতর আহত অবসায় আরও থবশ কেয়কজন হাসপাতােল ভিত। বািড়র ধংসাবেশেষর িনেচ আরও অেনেক চাপা পেড় রেয়েছন বেলও আশঙা। একিদন আেগই কানপুের একিট থদাকােন িবে্ারণ 

ঘেট। এবার বািড়েত িবে্ারেণর ঘটনায় পশ্ন উঠেছ থযাগীরােজ্র আইনশৃঙ্খলা িনেয়। অেযাধ্ায় এই বািড়িটেত িবে্ারেণর পিতঘােত থকেপ ওেঠ আশপােশর কেয়কিট বািড়। ছিড়েয় পেড় আতঙ। পথেম মেন করা হেয়িছল, থদওয়ািলর আেগ মত করা বািজ থথেকই থবাধহয় এই িবে্ারণ। পের পুিলশ ও দমকেলর িবেশষজ্ঞরা ঘটনাসল ঘুের থদেখন।  তাঁেদর ধারণা, িবে্ারেণর থনপেথ্ গ্াস িসিলনার িকংবা থপসারকার। অন্ান্ সমাবনাও খিতেয়  থদখেছন তদনকারীরা।

আগরতলা: িতপুরা তåণমূল রাজ্ সদর দফতের িবেজিপর গুনােদর হামলার মুেখ দেলর পিতবােদর সুর থবঁেধ িদেয়িছেলন মমতা বে্্াপাধ্ায় ও অিভেষক বে্্াপাধ্ায়। িতপুরার রাজভবন, িডিজ অিফেস হামলার অিভেযাগ ও থদাষীেদর িবরুে্ধে ব্বসা গহেণর দািবেত িচিঠ পাঠান বাংলা থথেক যাওয়া পিতিনিধদেলর সদস্রা। তåণমূল কংেগেসর পিতিনিধদল িফের যাওয়ার পেরই নতÓনভােব উজীিবত িতপুরা তåণমূল কম্মীরা। শুকবার থথেকই সাভািবক ছে্ কাজ হেয়েছ আগরতলার দলীয় কাযলেয়। এিদন থদখা থগল, আেগর মেতাই থসেজ উেঠেছ তåণমূল কংেগস ভবন। শুরু হেয়েছ কম্মী-সদস্েদর সাংগঠিনক ব্সতা। অন্ থজলা থথেকও একািধক কম্মী এেসেছন। কম্মীৈবঠকও অনুি্ঠিত হয় এিদন। িবেজিপর গুনােদর খুেল থদওয়া দেলর সাইনেবাড লািগেয় িদেয় িগেয়িছেলন পিতিনিধদেলর 

সদস্রা। থসামবার রােত আগরতলার বনমালীপুের িচত্তরঞন থরােড তåণমূেলর সদর কাযলেয় আচমকাই হামলা চািলেয়িছল িবেজিপর শ’েয়ক সশস স åতী। ব্াপক তাণব চালােনা হয় থখাদ িবেজিপ িবধায়েকর থনতåে্বেই। নীরব দশেকর ভÕিমকায় িছল পুিলশ। তåণমূল যুব তåণমূেলর রাজ্ সভাপিত শাননু সাহার অিভেযাগ, তাঁেক টােগট কেরিছল িবেজিপর গুনারা। তাঁর হঁিশয়াির, এভােব 

থরাখা যােব না তåণমূলেক। বুধবার সকােলই থনতী মমতা বে্্াপাধ্ােয়র িনেদেশ কলকাতা থথেক আগরতলায় থপৗঁেছ যায় তåণমূল কংেগেসর ৬ সদেস্র িবেশষ পিতিনিধদল। িছেলন বাংলার মনী বীরবাহা হাঁসদা,  পাক্তন সাংসদ ণাল থঘাষ, থলাকসভার ই সাংসদ সায়নী থঘাষ, পিতমা মণল এবং রাজ্সভার সাংসদ সুিসতা থদব, যুবেনতা সুদীপ রাহা। থগরুয়া 

তাণেব কিতগস তåণমূেলর সদর কাযলেয় থপৗঁেছ খিতেয় থদেখন সবিকছ। তবঠক কেরন দেলর রাজ্ ও সানীয় থনতåে্বের সেঙ। ডাক থদন িবেজিপর গুনািমর িবরুে্ধে পিতেরাধ গেড় থতালার। সাংবািদক তবঠক কের িন্া কেরন পুিলশ-পশাসেনর িনি্ক্রিয়তার। পের রাজ্ পুিলশ অিধকতর সেঙ থদখা কের হামলাকারীেদর অিবলেম্ব থগফতােরর দািব জানান। সারকিলিপ থদন রাজ্পােলর উে্দেেশ।   যিদও এখনও পযন হামলাকারীেদর একজনেকও থগফতার করা হয়িন। পেদশ তåণমূল যুব কংেগেসর সভাপিত শাননু সাহা জািনেয়েছন, তাঁরা  িনয়িমত অিফেস আসেছন। দলীয় কম্মীেদর সেঙ তবঠকও করেছন। থকানও সমস্া হে্ছে না। পিতিনিধদল আসােত তাঁরা খুিশ। দলীয় কম্মীেদর মেনাবল থবেড়েছ। রােজ্ সাংগঠিনকভােব দলেক শিক্তশালী করাই তাঁেদর লক্।

কো্� বিঠক হি, �বতবিবধোি যেরোর 
পর ºোভোবিক েযÚ ব�পুরো তৃেোূি

তথ্ রিণে ণিখাণলন ণেণরক
যোোবো জোোিোয় যিযড় চযিযে  
শিশ	ত রেকারেে সংখ্া

অযোোধ্োয় বিয�োরযে ধূবিসোৎ 
যোোতিো িোবড়, বিহত অ�ত পাোচ

রায়পুর : আকাশপেথই জীবনসংকট ই যাতীর। একই িদেন জরুির অবতরণ করল িট িবমান। বৃহস্পিতবার সকােল গপুর থথেক মুম্বইেয়র উে্দেেশ্ উেড় িছল ইিনেগার একিট িবমান। িকন্তু আচমকাই মাঝ আকােশ অসুসেবাধ কেরন বধমােনর বািস্া থগৗতম বাউিড়। ক্ানসাের আকান ২৪ বছেরর থগৗতমেক বাঁচােত রায়পুের িবমানব্ের জরুির অবতরণ কের িবমানিট। িকন্তু হাসপাতােল িনেয় থগেলও বাঁচােনা যায়িন তাঁেক। এিদেক এক যাতীর বুেক ব্থা ওঠায় ওইিদনই থবঙালুরু থথেক গুয়াহািটগামী একিট িবমান জরুির অবতরণ কের ভÓববেনশ্বের।

ধভাপাল: ৯ মােসর এক অনঃসতা মিহলােক অপহরণ কের জঙেলর মেধ্ িদেয় ২৫ িকেলািমটার হাটঁাল অপহরণকারীরা। ফেল পােয় গুরুতর থচাট লােগ অঞ নােম ওই মিহলার। পের পিুলশ আসার খবর থপেয় জঙেলই তােঁক থফেল থরেখ পািলেয় যায় অপহরণকারীরা। ঘটনািট ঘেটেছ িবেজিপর মধ্পেদেশর গুজগােম। জানা িগেয়েছ বুধবার থযােগন গুজর ও তারঁ দলবল অঞর বািড়েত ঢ Óেক এেলাপাথািড় গুিল চািলেয় অপহরণ কের তােঁক। মারধর করা  হয় অঞর শাশুিড়, শ্বশুর, বািড়র অন্ান্ থলােকেদর। 

আকাণে জীবনসংকট, জ�রর অবতরে

গায়ক িবন গেগর মৃত Ó্ িনেয় ধধাঁয়াশা আরও ঘনীভÕত হে্ছে। শুক্রবার অসম পুিলেশর অপরাধ তদন্ত িবভাগ িসআইিডর িবেশষ তদন্তকারী দল িবেনর দীঘিদেনর িনরাপতারকী নে্দেশ্বর ধবারা ও পেরশ ববশ্েক ধ্রেফতার কেরেছ। এই ধ্রেফতার সংখ্া দাঁড়াল ৭

�রল চারলণে অপহরে 
করা হল অনঃসতাণক

প্রিতেবদন: বাংলার অনুকরেণ এবার তািমলনার মুখ্মনী স্ািলনও। আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান নকল করল বন Óরাজ্ তািমলনাও। আজ ১১ অে্াবর থথেক দিকেণর এই রােজ্ শুরু হে্ছে ‘নামা উরু, নামা আরাসু’। গামসর থথেক থজলাশাসকরা মানুেষর দািব শুনেবন। সমস্া শুেন সমাধান করা হেব। এ-পসেঙ তåণমূল কংেগস বেলেছ, আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান পকল্প মমতা বে্্াপাধ্ায় ততির কেরেছন। থসই পেথ চলেছ তািমলনা। এর আেগ লকীর ভাণােররও পকল্প চালু কেরেছ িবেজিপ রাজ্। গপুেজা কািনভাল করেছ িতপুরা। পমাণ হল বাংলা আজ যা ভােব, কাল তা ভােব থদশ।

বাংলার অনুকরণে স্ারলন
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বিলউেড শশােকর ছায়া। হৃদেরােগ আকান্ত হেয় মাত্র ৪১ বছেরই িচরঘুেমর শদেশ পািড় িদেলন প্রেফশনাল বিডিবলার ও অিভেনতা বিরন্দর িসং ঘুমন। িতিন ‘টাইগার-৩’ িসেনমায় সলমন খােনর সহ-অিভেনতা িহসােব প্রশংিসত হন

অসেলা : ইিনেয়-িবিনেয় আেবদন আর হি্বিতি্বিই সার! িদন আেগও সাতখানা শািন্তর দনােবল দপেত পােরন বেল িযিন গলা ফাটাি্ছেেলন, দসই দডানাল্ড টােমর দািবেক পাতাই িদল না নরওেয়র দনােবল পুরসার কিমিট। পািকসান সরকােরর মেতা দযসব তাঁেবদার টােমর শািন্ত পুরসােরর আশায় মািকন দপিসেডেনর পশিস গাইিছল, তারাও হতাশ। মািকন দপিসেডেনর বাগাড়্বির আগাহ্ কের ২০২৫ সােলর দনােবল শািন্ত পুরসার দঘাষণায় চমক িদল দনােবল শািন্ত পুরসার কিমিট। পাশাপািশ বুিঝেয় িদল, মািকন দপিসেডন িনেজেক শািন্তর ত িহসােব জািহর কের দযসব দািব করেছন তার মেধ্ িনখাদ রাজৈনিতক ধানার বাইের মহৎ উে্দেশ্ ও সততা দনই। দনােবল কিমিট মািকন দপিসেডেনর আত্মপশিসর পেরায়া কের না। তাই কােজর িনিরেখ এবােরর দনােবল শািন্ত পুরসার দপেয়েছন 

দভেনেয়লার িবেরাধী দনতী মািরয়া কিরনা মাচােদা। দযভােব গত কেয়কিদন ধের দনােবল পুরসার পাওয়ার জন্ লালািয়ত হেয় িবেশর িবিভন্ন পােন্ত যুদ থামােনার িতত্ব দািব করিছেলন টাম, তােত এ বছেরর শািন্তর দনােবল পাপেকর নাম দঘাষণা িনেয় বাড়িত আগহ ততির হয় দগাটা িবেশ। এমনিক পুরসার পাওয়ার আশায় পেহলগাঁও পরবত্মী ভারত-পািকসান সংঘষ থামােনার িমথ্া দািবও কের চেলিছেলন মািকন দপিসেডন। আর এই ইসু্েত টামেক দনােবল দদওয়া উিচত বেল আগবািড়েয় সওয়াল কেরিছল সনােসর আঁতÓড়ঘর পািকসানও। পাশাপািশ টাম িনেজই িনেজেক এই পুরসােরর জন্ দযাগ্ দািবদার িহসােব দঘাষণা কেরিছেলন। িতিন দািব কেরন, সাতটা যুদ থািমেয়িছ, এরপরও আিম দনােবল না দপেল আর দক পােব! িকন্তু 

দশষ পযন্ত দনােবল কিমিট দবেছ িনল দভেনেয়লার এক লড়া মিহলােকই। অসেলােত দনােবল কিমিট মািরয়া কিরনা মাচােদার ভÕিমকা উে্লিখ কের বেলেছ, তসরাচারী শাসেনর িবরুেদ দীঘ লড়াই কের আসেছন এই লড়া নারী। 

গণতন ও মানবািধকােরর পে্ তাঁর িনরলস সংগােমর জন্ই িতিন এই সমান দপেলন। দনােবল কিমিটর দচয়ারম্ান জেগন ওয়াটেন ি্রিডেনস দঘাষণা কেরন, মািরয়া কিরনা মাচােদা লািতন আেমিরকায় সাম্প্রিতক সমেয় অন্তম সাহসী নাগিরক আেনালেনর পতীক। বুেলট নয়, ব্ালেটর শি্তিেত লড়াইেয়র পথ দবেছ িনেয়েছন এই রাজৈনিতক দনতী। এই পসে্গে মাচােদার এক িবখ্াত উি্তি উদ åত কের ি্রিডেনস বেলন— বনক নয়, দভাটই তাঁর হািতয়ার। বছেরর পর বছর িতিন িবচারিবভােগর সাধীনতা, মানবািধকার ও সাধারণ মানুেষর রাজৈনিতক অিধকােরর জন্ আওয়াজ তÓেলেছন। শাসক দেলর চােপ তাঁেক লুিকেয় থাকেত হেয়েছ, িকন্তু লড়াই দথেক িবরত হনিন। আর তাই িবেশর অন্তম ্মতাশালী মািকন দপিসেডেনর রাজৈনিতক দািবেক অগাহ্ কের দনােবল কিমিট বুিঝেয় িদেয়েছ, 

শািন্তর পুরসার পাওয়ার জন্ দকবল টৈনিতক দঘাষণাই যেথষ নয়, পুরসােরর দযাগ্ িহসােব নাগিরক অিধকার ও গণতন র্ার বাসবমুখী লড়াইেকই গুরুত্ব দদওয়া হেয়েছ। আলে্রিড দনােবেলর আদশ উে্লিখ কের নরওেয়েত পুরসার কিমিটর দচয়ারম্ান বেলেছন, সাহস ও সততাই এে্েত পধান িবেবচ্। অথৎ টােমর বাগাড়্বিেরর মেধ্ দয এই ই মানদেণ্ডরই ঘাটিত রেয়েছ পেরাে্ তাও বুিঝেয় দদওয়া হেয়েছ। দনােবল কিমিট মাচােদােক ‘আেলার পথযাতী’ িহেসেব আখ্া িদেয়েছ। বেলেছ, িতিন দভেনেয়লায় গণতেনর পদীপ জািলেয় দরেখেছন অনকােরর মােঝও। শািন্তর জন্ দনােবল পুরসার শুধু ব্ি্তি মািরয়া কিরনা মাচােদার নয়, এিট সামিগকভােব িবেশর পিত পােন্ত অিহংস নাগিরক আেনালেনর জেয়র সীিত।

টাণ্পের দাতবণক পাতাই তদল না ণনাণবল কতিতি 

  আনম অনেেূত, স�ানিত। রিারবল 
শান  পুে�াে রেরিজুরয়লাে ল� 
ল� মািুষরি গণতT, সুনবচাে ও 
শান ে পরে অিুর�েণা রদরব।   

মানেয়া িনেিা মাচারদা

মানিি শাসরিে আশায় জল রেরল শান  
পুে�াে রেরিজুরয়লাে লড়ািু রি�ীরি

ইসলামাবাদ: বধ্ভ Õিম গাজা। দসখােন িনিবচাের হত্াকাণ্ড চালাে্ছে ইজরােয়িল দসনা। ্্ষুধাত নাগিরকেদর কােছ তাণ িনেয় দযেতও বাধা দদওয়া হে্ছে। এই পিরি্থিিতেত গাজার হত্াকােণ্ডর িননা না কের ইজরােয়েলর বন Ó দদশ আেমিরকার সে্গে সখ্ বাড়ােছ পািকসান সরকার ও দসনা। গাজা ইসু্েত পাক সরকার ও দসনার িনি্ক্রিয়তার পিতবােদ এবার দ্ােভ উতাল হল পািকসান। দসেদেশর ইসলািম রাজৈনিতক দল দতহিরক-ই-লাবাইক পািকসান (িটএলিপ)–এর কেয়ক ল্ সমথক শুক্রবার ইজরােয়েলর িবরুেদ পিতবাদ জািনেয় ইসলামাবাদ এবং রাওয়ালিপি্ডির রাসায় দনেম পিতবাদ জানােলন। পাশাপািশ শাহবাজ শিরফ সরকােরর িবরুেদও অিভেযােগর আঙ Óল ত Óেলেছন তাঁরা। িবে্াভকারীেদর অিভেযাগ, মািকন 

দপিসেডন দডানাল্ড টাম এবং ইজরােয়েলর পধানমনী দবঞািমন দনতািনয়াহুর ‘হােতর পুত Óল’ হেয় িগেয়েছ পািকসান সরকার এবং পাক দসনাপধান আিসম মুিনর। শুক্রবার সকাল দথেক দদেশর রাজধানী ইসলামাবাদ এবং পািকসােনর আেরক শহর রাওয়ালিপি্ডির রাসায় কেয়ক ল্ িটএলিপ সমথক পিতবাদ িমিছেল নােম। এর ফেল পুেরা সব্ধ হেয় যায় ই শহর। ইসলামাবােদ কেয়ক হাজার সমথক মািকন তাবাস 

দঘরাওেয়র দচষা কের। িটএলিপ-র সমথেকরা তাবাস দঘরাওেয়র দচষা করেতই িনরাপতাকম্মীেদর সে্গে শুরু হয় সংঘষ। ’পে্র মেধ্ দফায় দফায় সংঘষ হয়। পিরি্থিিত সামলােত ইসলামবােদর পধান এবং গুরুত্বপূণ সড়কগুিল বন কের দদয় পশাসন। পাক সংবাদমাধ্ম জানাে্ছে, লােহােরও িটএলিপ সমথেকরা িবে্াভ পদশন কের। দসই সময় িনরাপতাবািহনীর সে্গে তাঁেদর সংঘেষ ’জেনর মৃতÓ্ হেয়েছ। আহত অেনেক। ইসলামাবাদ, রাওয়ালিপি্ডি এবং লােহার িবে্াভ-িমিছেলর দজের কাযত অবরুদ হেয় পেড়। একািধক িটএলিপ দনতা-সহ পায় ৩০০ িবে্াভকারীেক দগফতার করা হয়। দদেশর অন্ পােন্তও িবে্ােভর আঁচ ছিড়েয় পড়ায় পািকসােনর ই শহের অিনিদষকােলর জন্ ইনারেনট পিরেবষা বন কের দদওয়া হেয়েছ।

নয়ািদি্লি: সুিপম দকাট শুক্রবার দকনীয় সরকােরর কােছ জানেত দচেয়েছ, জমু ও কাশীরেক কেব রাজ্ মযদা িফিরেয় দদওয়া হেব। ২০১৯ সােল জমু ও কাশীরেক দকনশািসত অঞ্চেল পিরণত করা হেয়িছল। পধান িবচারপিত িবআর গাভাই এবং িবচারপিত িবেনাদ চনেনর দবঞ্চ দকনেক ৬ সপােহর মেধ্ এই িবষেয় তােদর পিতিক্রয়া জানােনার িনেদশ িদেয়েছ। সিলিসটর দজনােরল  ত Óষার দমহতা যুি্তি দদন, জমু ও কাশীের 

িবধানসভা িনবচন শািন্তপূণভােব অনুি্ঠিত হেয়েছ এবং একিট িনবিচত সরকার ্মতায় এেসেছ। ওই অঞ্চেল অগগিত হেলও পেহলগাঁওেয়র  মেতা সনাসবাদী হামলার ঘটন-সহ সমস িদক িবেবচনা কের রাজ্-মযদা পুনরুদােরর িবষেয় চ Õড়ান্ত িসদান্ত দনওয়া হেব। তাঁর আশাস, জমু ও কাশীেরর দকনশািসত অঞ্চেলর মযদা সামিয়ক এবং রাজ্ মযদা পুনরুদার করা হেব।

নয়ািদি্লি: পািকসােনর িবরুেদ ভারেতর তÓরুেপর তাস আফগািনসান। তাঁেদর দদেশর মািটেত ভারত িবেরাধী দকানও কাজ পািকসানেক চালােত দদওয়া হেব না বেল িদি্লিেক আশাস িদেয়েছন আফগান িবেদশমনী। এই বাতর পেরই ভারেতর িবেদশমনী এস জয়শঙ্কর তািলবান-শািসত আফগািনসােনর িবেদশমনী আিমর খান মুতািকেক জািনেয় দদন দয, ভারত কাবুেল তার তাবাস পুনরায় চালু করেব। শুক্রবার িদি্লিেত ভারত সফররত আফগান িবেদশমনীর সে্গে আেলাচনায় জয়শঙ্কর বেলন, এই সফর ভারত-আফগািনসান সমকেক এিগেয় িনেয় যাওয়ার দ্েত একিট গুরুত্বপূণ পদে্প। আফগান জনগেণর 

শুভাকাঙ্ী িহসােব তােদর উন্নয়েন ভারেতর গভীর আগহ রেয়েছ। আমােদর দীঘিদেনর অংশীদািরত্ব, যার মাধ্েম আফগািনসােন বহু ভারতীয় পকল্প বাসবািয়ত হেয়েছ, তা নবায়ন করা হে্ছে। জয়শঙ্কর আরও বেলন, পেহলগাঁওেয়র সনাসবাদী হামলার পর ভারেতর িনরাপতার উে্বেেগর পিত তািলবান সরকােরর সংেবদনশীলতােক আমরা পশংসা কির। আফগািনসােনর সাবেভৗমত্ব, আঞ্চিলক অখণ্ডতা এবং সাধীনতার পিত ভারত সমূণরূেপ পিতশ্রুিতবদ। মুতািক ৯ দথেক ১৬ অে্াবর পযন্ত রাষ্ট্রসংেঘর িনরাপতা পিরষেদর অনুেমাদন িনেয় ভারেত এেসেছন।

জ	ু-কা
ীরেে োরজযেে মর্াদা 
রকDরক নিরদ্শ সুন�ম রকার্্ে 

িাবুরল দতূাবাস রেে খুলরব োেত

গাজায় হত্াকাণ্ডের প্রততবাদ
শাহবাজ ও মুনিরেে নবেুর� 
র�ারে উ�াল হল পানি�াি



িডিজটাল প্াটফম আডা টাইমেস মুি্তি পপেয়েছ ওেয়ব িসিরজ ‘পফলুদা পফরত িসজন ট Ó’। সত্িজৎ রােয়র কািহিন অবলম্বেন ‘যত কাণ্ড কাঠমান Óেত’। পিরচালক সৃিজত মুেখাপাধ্ায়। পাহােড়র বুেক রহেস্র উে্াচেন পনেমেছন পফলুদা। সে্গে পতাপেস আর জটায়ু। এই ত্রয়ীর অিভযান বরাবেরর মেতাই মন পকেড়েছ দশকেদর। কারণ বাঙািলর কােছ পফলুদা এভারিগন। কখনও পুরেনা হয় না।  পফলুদার চিরেত্র অনবদ্ অিভনয় কেরেছন পটাটা রায়েচৗধুরী। এর আেগও িতিন এই চিরত্র ফÓিটেয় তÓেলেছন। পদয় তাঁর উপিসিত, তাকােনা, বাংলা ও ইংেরিজ উচারণ, হাঁটা, ধারােলা দৃি্টি— সব িমেল পযন বইেয়র পাতা পথেক উেঠ আসা চিরত্র। সভােব, ম্ানািরজেম, সংলােপ, পচহারায় পুেরাপুির পফলুদা হেয় উেঠেছন।  

জটায় ুচিরেত্র অিভনয় কেরেছন অিনবণ চক্রবত্তী। িতিনও ফািটেয় িদেয়েছন। পতাপেস চিরেত্র কল্পন িমত্র আেগর তÓলনায় অেনকটাই ভাল। ধীের ধীের মািনেয় িনে্ছেন। সবেথেক বড় কথা, এই গেল্প আেছ মগনলাল পমঘরাজ। চিরত্রিট ফÓিটেয় তÓেলেছন খরাজ মেুখাপাধ্ায়। তারঁ অিভনয় দকতা িনেয় নতÓন কের বলার িকছ পনই। এবােরও কামাল কেরেছন। অগজেদর অনুকরণ বা অনুসরেণ না িগেয় চিরত্রিট িনমণ কেরেছন িনেজর মেতা কের। ভয় ধিরেয় িদেয়েছন দশকমেন। টানটান ছয় এিপেসােডর িসিরজ। রীিতমেতা জমজমাট। গেল্পর পপকাপট কাঠমান Ó। সমেয়র দািব পমেন সামান্ বদল ঘটােনা হেয়েছ। পমাবাইল, পফসবুক, ইনারেনেটর ব্বহার এেসেছ। তেব পকাথাও আেরািপত মেন হয়িন। সমসিকছ এেসেছ যুি্তিপূণভােব।  ২০২০ সােল ‘পফলুদা পফরত’ িদেয়ই পফলুদােক িনেয় পিরচালনা শুরু কেরন সৃিজত। গত িডেসম্বেরই মুি্তি পপেয়েছ তাঁর পিরচালনায় ‘ভÕসগ ভয়ংকর’। পসইসময় িতিন পঘাষণা কেরিছেলন পয, পসই িসিরজই পফলুদােক িনেয় তাঁর পিরচালনায় পশষ িসিরজ। পসখান পথেক পফর পফলুদােক িনেয় তাঁর নতÓন িসিরজ আসায় পশ্ন উঠেল বলা যায়, সৃিজেতর এই ‘যত কাণ্ড কাঠমান Óেত’ পায় ছয় বছর আেগ ততির। যার মুি্তি আটেক িছল দীঘিদন, নানা জিটলতায়।  কাঠমান Óর পেথঘােট রহেস্র সমাধােন পনেমেছন পফলুদা ও তাঁর িটম। সৃিজতও পঘাষণা কেরেছন পফলুদা িনেয় আর িসিরজ নয়। তাহেল িতিন িক পফলুদার গল্প িনেয় ছিব ততিরর কথা ভাবেছন? পসটা হেল এর পচেয় ভাল আর িকছ হেত পাের না। আশা করা যায়, অনুমিত িতিন িঠকই পপেয় যােবন। 

১৩
১১ অে্াবর ২০২৫

গাগ্গী রায়েচৗধরুী শুরু করেলন নত Óন নাট্য প্রেযাজনা সংসা ‘িথেয়টার পাস’। প্রথম প্রেযাজনা ‘তারা সনু্দরী’। িনেজই অিভনয় করেবন এই একক নাটেক। সতূ্র, সমাদনা, উপেদষা বাত্য বস।ু ১ এবং ২ নেভম্বর মঞ্চস হেব িজিড িবড়লা সভাঘের 11 October, 2025  Saturday  Page 13 || Website - www.jagobangla.in শিনবার

দশকেদর কােছ ‘বাহামিণ’ নােমই পিরিচত রিণতা দাস। ‘ইি্টি ট Óম’ িসিরয়াল তাঁেক জনিপয়তার শীেষ পপৗঁেছ িদেয়িছল। মাঝপেথই সরেত হয় বাহার চিরত্র পথেক। এরপর দীঘ এক দশক পকেট িগেয়েছ। পছাটপদয় আর পদখা যায়িন তাঁেক। মােঝ ওেয়ব িসিরজ-িসেনমায় কাজ কেরেছন। তেব িসিরয়ােল তাঁেক পদখার জন্ উদগীব িছেলন দশেকরা। সব অেপকার অবসান ঘিটেয় দশ বছর পর, ৭ অে্াবর পছাটপদয় কামব্াক করেলন। সার জলসার ‘ও পমার দরিদয়া’ পমগা িসিরয়ােলর মাধ্েম। সম্প্রচািরত হেয়েছ কেয়কিট পব। িনম্নিবত্ত ঘেরর গৃহবধূর চিরেত্র অিভনয় করেছন রিণতা। পদখােনা হেয়েছ, িতিন গভবতী। পুেজার িদন তাঁেদর বািড়েত তাঁর সামীর পখাঁেজ হানা পদয় কেয়কজন পলাক। সামীর পখাঁজ করেত 

িগেয় ঘের ঢ Óেক িতিন পদেখন, তাঁর সামী সব িকছ গুিছেয় পািলেয় যাওয়ার ফি্দি আটেছন।  তাঁর সামী একজন অসৎ ব্ি্তি। বািড়েত গভবতী সীেক পরেখই পািলেয় যান। িঠক পসই সময় পসব যন্ত্রণায় ছটফট করেত করেত রিণতা রাসায় এেস পেড়ন। চািরিদেক তখন উৎসেবর আবহ। আেলার পগট, ঢােকর শব্দ, সকেলর পঠাঁেট পলেগ আনে্দির হািস। এত আন্দি আেয়াজেনর মেধ্ তাঁর শরীেরর অবসা দ্রুত খারাপ হেয় পেড়। পশেষ একটা গািড়র সামেন হঠাৎ পেড় যান। জান হারান। যখন জান পফের, তখন িতিন হাসপাতােলর পবেড। পকােল সেদ্াজাত। িকন্তু এই পযন্ত পকমন কের এেস পপৗঁছেলন? জানেত পােরন, এক ব্ি্তি তাঁেক িনেয় এেসেছন। এই সহৃদয় ব্ি্তির ভÕিমকায় অিভনয় করেছন িবশিজৎ পঘাষ। সামীর চিরেত্র ফািহম িমজ। তনুকা চে্াপাধ্ায় এবং পসামাশ্রী ভ্াচায আেছন িট গুরুত্বপূণ চিরেত্র।  সুির্দির িফল্মেসর ‘ও পমার দরিদয়া’ পিরচালনা করেছন রাজীব িবশাস। দশেকরা খুিশ রিণতার কামব্ােক। এিপেসাডগুেলা তাঁেদর ভাল পলেগেছ। সেব পতা শুরু। বাহামিণর লড়াই পদেখেছন সবাই। এবার পদখেত শুরু কেরেছন বাণীর লড়াই। এ পযন এক বািঘিনর লড়াই। হার মানার পশ্নই ওেঠ না।

উৎিববি মিরবম মুস
 বেবয়বে 
ওবয়ব সিসিজ ‘যত কা� 
কাঠমা
ুবত’ এবং বমগা সিসিয়াল ‘ও 
বমাি দিসদয়া’। দ�ুই িবয়বে চচ্ায়। 
লাভ কবিবে দর্কস	য়তা। সলখবলন 
অং�মান চ
বর্�  

চচ্ায় সিসিজ 
এবং সিসিয়াল

যত কোণ্ড 
কোঠোোনুতত

ও তোোর 
দর�দযো 



 িতন সগালদাতা এে্তেভাও, রি্রিেগা ও িভিনিসয়াস। শুক্রবার িসওেল।

নিতা শাদ্দূ ল, 
বাদ স্রদূ 

 মুম্বই : মুমইেয়র মনতåত্ব হারােলন অিজ্ রাহােন। ভারতীয় অলরাউনার শাল ঠার আসন রিঞ ্রিিফেত মুমইেক মনতåত্ব মদেবন। তেব তাঁেদর দেল সব মথেক বড় চমক হল সূযমার যাদেবর বাদ পড়া। এর অথ, মদেশর িট-২০ অিধনায়কেক আর সাদা বেলর িক্রেকেট ভাবেছন না মুমই িনবচকরা। মনতåত্ব হারােলও জমু ও কাশীেরর িবরুে্ধে পথম ম্ােচর জন্ মঘািষত মুমই দেল রেয়েছন রাহােন। রেয়েছন সরফরাজ খানও। শুক্রবার ১৬ সদেস্র দল মঘাষণা করা হেয়েছ। দেল জায়গা মপেয়েছন অলরাউনার িশবম েব, তরুণ ব্াটার মুিশর খানও। গত বছর গািড় ঘটনায় মচােটর কবেল পেড় রিঞ ্রিিফর মবিশরভাগ ম্াচই মখলেত পােরনিন মুিশর। মুমই ও মচনাই সুপার িকংেসর তরুণ ওেপনার আয়ুষ মােত্র রেয়েছন ম্ায়ােড। রিঞর ইিতহােস  সবেচেয় সফল দল মুমই। গত মরশুেমর ব্থতা ভÓেল এবার ভাল শুরু চান শােলরা। 
রন� দনলর 
নিতা প�ই 

 িদি্লি : রিঞ ্রিিফর পথম ই ম্ােচর জন্ ২৪ সদেস্র িদি্লি ম্ায়াড মঘাষণা কেরেছ িডিডিসএ। দল মঘাষণার আেগই খবর ছিড়েয় পেড়, ঋষভ পন্থেক অিধনায়ক করা হেয়েছ। প্নে ওেঠ, আন্তজিতক িক্রেকট মখলার ফােঁক িযিন ’একিট রিঞ ম্াচ মখলেবন, তােঁক মকন মনতåত্ব মদওয়া হে্ছে? তেব পথম ই ম্ােচর দেল পন্থ মনই। কারণ, িতিন এখনও মচাট সািরেয় সমণূ িফট নন। মনতåেত্ব আয়ুষ বােদািন। িকন্তু ই বা িতন ম্াচ পর পন্থ িফরেল িতিনই িদি্লিেক মনতåত্ব মদেবন বেল িডিডিসএ িববৃিতেত জািনেয়েছ। মচাট মথেক পায় মকু্ত ভারেতর তারকা উইেকটিকপার-ব্াটার। সব িঠকঠাক চলেল িহমাচলপেদেশর িবরুে্ধে ি্বিতীয় ম্ােচই মখলেত পােরন িতিন। নেভমের দি্ষিণ আি্রিকার িবরুে্ধে ঘেরর মােঠ মটস িসিরেজর কথা মাথায় মরেখ একিট বা ’িট রিঞ ম্ােচ িনেজর ফম ও িফটেনস যাচাই কের িনেত চান পন্থ।  নীতীশ রানার অন্তভÓিক্ত িনেয়ও িবতক হেয়েছ। ই মরশুম আেগ িদি্লি মছেড়িছেলন নীতীশ। এিদেক, মকরেলর রিঞ দেল মফরােনা হেয়েছ সঞ সামসনেক।

শিনবার

১৪
১১ অে্াবর ২০২৫
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পুলওয়ামা-কাে্ডে িনহেতর পুত্র রাহুল সসােরং হিরয়ানার অনূর ১৯ দেল িনবিচত হেলন। অিভনন্দন সশহবােগর

নয়ািদি্লি, ১০ অে্াবর : আমরা দািয়ত্ব িনইিন। হােরর দায় এভােবই িনেজেদর ঘােড় িনেলন হরমনপীত মকৗর। িনেজেদর বলেত িতিন টপ অডর ব্াটারেদর বুিঝেয়েছন। যার মেধ্ অিধনায়ক িনেজও পেড়ন।  দি্ষিণ আি্রিকার কােছ িতন উইেকট মহেরেছ ভারত। িরচা মঘাষ ৭৭ বেল ৯৪ রান না করেল হােরর ব্বধান বাড়ত। একসময় ভারত ১০২ রােন ৬ উইেকট হািরেয় বেসিছল। মসখান মথেক ২৫১ রান ত Óেলও হরমনপীতরা ম্াচ মহের িগেয়েছন। মখলার পর অিধনায়ক বেলন, আমােদর অেনক িকছ িঠক করেত হেব। সবার আেগ বড় রান ত Óলেত হেব। এটা বড় ট Óনেমন। আমােদর অেনক িকছ িশখেত হেব। আর আমােদর পিজিটভ ভাবনা িনেয় এেগােত হেব। হরমনপীত এরপর বেলেছন, কিঠন ম্াচ িছল এটা। আমরা েটা দলই ভাল মখেলিছ। আমােদর ব্ািটং একসময় মভেঙ পড়েলও আমরা 

আড়াইেশা রান ত Óেলিছ। ওেদর ি্রিয়ন আর িড কাক ভাল ব্াট কেরেছ। ওরা মদিখেয়েছ এটা ভাল উইেকট িছল। এই জয় ওেদর পাপ্ িছল। এরপর িরচার পশংসা কের িতিন বেলন, িরচা অসাধারণ মখেলেছ। ওর লমা শট মদখেত খুব ভাল লাগিছল। ও বড় রান করার ্ষিমতা রােখ। আশা কির িরচা এভােবই মখেল যােব। শ্রীল্া ও পািকসানেক অনায়ােস হািরেয় মমেয়েদর িবশ্বকােপ ভারত িবশাখাপ্তিনেম পথম হােতর সমুখীন হল। তােদর এখন ৪ পেয়ন। দি্ষিণ আি্রিকা ইংল্ােনর কােছ পথম ম্ােচ ১০ উইেকেট হােরর পর িনউিজল্ান ও ভারতেক হািরেয়েছ। ফেল হার-িজেতর পে্নে তারা এখন হরমনপীতেদর সমান। িকন্তু এখােনই হরমনপীতেদর রিববার শিক্তশালী অেসিলয়ার িবরুে্ধে মখলেত হেব। তারপর ইংল্ান ও িনউিজল্ােনর িবরুে্ধে। ফেল িরচােদর সামেন কিঠন চ্ােলঞ।

লºা টুন্াপম�, আশা কবর বরচা আরও রান করপব

হাপরর দায় বনপলন হরমন�ীত

িসওল, ১০ অে্াবর : আন্তজিতক ম্রিনিলেত ফাইভ সার পারফরম্ান্স বািজেলর। দি্ষিণ মকািরয়ােক ৫-০ মগােল িবধস করল কােল আনেচেলাি্তির দল। িসওেল ৪-২-৩-১ ফেমশেনর আক্রমণাত্মক ছেকই পায় িনভÓল ফ Óটবল মখলেলন মসেলকাওরা। এেসভাও, রি্রিেগা, িভিনিসয়াস িনয়রেদর আগাসী ফÓটবেলর মকানও জবাব িছল না মকািরয়ানেদর কােছ।  রি্রিেগা এবং এেসভাও মজাড়া মগাল কেরন। একিট মগাল িভিনিসয়ােসর।  মাঝমােঠ কােসিমেরা, গুইমােরস মখলা ততির করেলন। ই পান্ত িদেয় এেকর পর এক আক্রমণ ত Óেল আনেলন এেসভাও, িভিনরা। ১২ িমিনেটই বািজেলর মগাল উৎসব শুরু। গুইমােরেসর পাস মথেক দলেক এিগেয় মদন এেসভাও। িমিনট ছেয়ক পর ব্বধান বাড়ােত পারত বািজল। িকন্তু কােসিমেরার মগাল অফসাইেডর কারেণ বািতল হয়। ৪১ িমিনেট ব্বধান ি্বিগুণ কের বািজল। িভিনর ক্রস মথেক বে্সে কােসিমেরা দ্রুত ফাঁকায় পাস মদন রি্রিেগােক। বল জােল জড়ােত ভÓল কেরনিন িরয়াল মাি্রিেদর উইঙার। ি্বিতীয়ােধ সামা জার ঝাঁজ আরও বােড়। ৪৭ িমিনেটই ৩-০ কের বািজল। এেসভাও িনেজর ি্বিতীয় মগাল কেরন। মকািরয়ান ফÓটবলার িকম িমন মজ বল িকয়ার করেত িগেয় সরাসির বে্সে এেসভাওেয়র পােয় বল জমা কেরন। মজারােলা শেট মগাল কেরন ১৮ বছেরর উইঙার। িমিনট েয়ক পর চত Óথ মগাল বািজেলর। রি্রিেগার ি্বিতীয়। ৭৭ িমিনেট মগাল উৎসেব মযাগ মদন িভিনিসয়াস। দেলর প্চেম মগাল িরয়াল তারকার। 

৫ নোাল �ানিনলর
লন্ডন, ১০ অে্াবর : িবশ্বকােপর ইউেরাপীয় মযাগ্তা অজন পেব বড় জয় মপল মনদারল্ানস, মডনমাক এবং অিসয়া। িফফা ম্রিনিলেত হ্াির মকন ও ড মবিলংহ্ামেক ছাড়াই ওেয়লেসর িবরুে্ধে িজতল ইংল্ান। রন্ত মগােল মরকড বুকােয়া সাকার। মালার মােঠ িগেয় ৪-০ মগােল িজেত িবশ্বকােপর িদেক পা বাড়াল মনদারল্ানস। অন্ ম্ােচ সবিনম্ন র ্া ি্ংেয় থাকা সান মািরেনােক দশ মগােলর সনুািমেত ভাসাল অিসয়া।  বাছাইপেবর ম্ােচ মালার িবরুে্ধে ডাচেদর বড় জেয় মজাড়া মগাল মকািড গাকেপার। ই অেধ িলভারপুল তারকার ’িট মগালই মপনািলেত। ১২ ও ৪৮ িমিনেট ’িট মগাল গাকেপার। তåতীয় মগালিট কেরন ম্াে্চেসার িসিটর িতজািন িরনডাস। চত Óথ মগালিট মমি্ফিস িডেপর। মবলারুেশ িগেয় মডনমাক ৬-০ মগােল িজেতেছ। 

নােপািলর সাইকার রাসমাস মহাইলুন্দ মজাড়া মগাল কেরন। িবধংসী ফেম অিসয়াও। বাছাইপেব টানা প্চেম ম্াচ জেয়র পেথ তারা সান মািরেনােক ১০-০ মগােল রমুশ করল। অিসয়ান তারকা সাইকার মােক আরনেতািভচ চার মগাল কের দেলর জেয়র নায়ক। এিদেনর পর মসাক িসিট, ইনার িমলােনর পাক্তন তারকা মদেশর জািসেত মরকড মগালদাতা হেয় মগেলন। অিসয়ার হেয় ১২৮ ম্ােচ ৪৫ মগাল আরনেতািভেচর নােম পােশ। বাছাইপেব আগামী সপােহ লাটিভয়ার িবরুে্ধে নামার আেগ বৃহস্পিতবার ওেয়লেসর িবরুে্ধে পস্তুিত ম্ােচ ৩-০ মগােল দাপুেট জয় ইংল্ােনর। িতন মগালদাতা মগ্ান রজাস, অিল ওয়াটিকনস ও বুকােয়া সাকা। রন্ত মগােল ইংল্ােনর সেবচ্চ মগালদাতা সাকা। 

পকনপক ছাডাই েয় ইংল্াপ�র

িবর এলজার, ১০ অে্াবর : আি্রিকার চত Óথ মদশ িহেসেব আগামী বছর িবশ্বকােপ মখলার মযাগ্তা অজন করল আলেজিরয়া। ২০১৪-র পর মফর িরয়াদ মাহেরেজর দলেক িবশ্বকােপ মখলেত মদখা যােব। আেগর িদনই মহমদ সালাহর িমশর ১৯তম মদশ 

িহেসেব িবশ্বকােপর ছাড়পত্র মপেয়েছ। তার আেগ মরে্া ও িটউিনিশয়া মযাগ্তা অজন কেরেছ। এিদন মসামািলয়ােক ৩-০ মগােল হািরেয় ২০তম মদশ িহেসেব গ্রুপ ‘িজ’-র শীেষ মথেক ২০২৬ িবশ্বকােপর িটিকট িনি্চিত করল আলেজিরয়া। দেলর অিধনায়ক তথা ম্াে্চেসার িসিটর পাক্তন তারকা িরয়াদ মাহেরজ মগাল কের এবং কিরেয় ম্ােচর নায়ক।  এই িনেয় প্চেমবার িবশ্বকােপ মখলেব আলেজিরয়া। ২০১৪ সােল মশষবার তারা গ্রুপ পেবর বাধা মপিরেয় মশষ মষােলায় মখেলিছল। মসবার িপ-েকায়াটর ফাইনােল জামিনর কােছ মহের িবশ্বকাপ মথেক িবদায় িনেয়িছল আলেজিরয়া। আগামী সপােহ আরও পাঁচিট আি্রিকার মদশ সরাসির গ্রুপ চ্ািময়ন হেয় িবশ্বকােপ মখলার ছাড়পত্র পােব। চারিট মসরা রানাস-আপ দল নেভমের নক আউট পিতেযািগতায় নামেব। িবজয়ী দল ম্লে-অফ মখেল িবশ্বকােপ নামার সুেযাগ পােব।

১২ বছর পর ববºকাপপ আলপেবরয়া

 ম্াচ িজেত মাহেরজেদর উৎসব।

গুয়াহািট, ১০ অে্াবর : মমেয়েদর িবশ্বকােপ শুক্রবার িনউিজল্ান ১০০ রােন হািরেয়েছ বাংলােদশেক। বড় রান তাড়া করেত িগেয় বাংলােদেশর ইিনংস মশষ হেয় যায় ১২৭ রােন। তােদর ইিনংেস ফািহমা খাত Óন সব মথেক মবিশ ৩৪ রান কেরেছন। এছাড়া রােবয়া খােনর অবদান ২৫ রান। এিদন আেগ ব্াট কের িনউিজল্ান তÓেলিছল ২২৭/৯। মসািফ িডভাইন ৬৩ ও ব্রুক হিলেড ৬৯ রান কেরেছন। ৪৮ রােনর মেধ্ ৩ উইেকট হািরেয়ও িনউিজল্ান মশষপযন্ত এই রান কেরেছ। অন্ ব্াটারেদর মেধ্ সুিজ  মবটস ২৯, ম্ািড িগন ২৫ রান কেরন। বাংলােদশ মবালারেদর মেধ্ রােবয়া ৩০ রােন ৩ উইেকট িনেয়েছন। িনউিজল্ান মবালারেদর মেধ্ মজস মকর ২১ রােন ৩ উইেকট িনেয়েছন। সমসংখ্ক উইেকট মনন িলয়া তাহুহু। ২িট উইেকট মাইেরর। 

নিউনিল্ান�র 
সহি িয়



১১ অে্াবর ২০২৫
শিনবার

১৫

 ইস্টেব্গেেলর নত Óন িবেদিশ িহেরািশ

ফিহ� উহদযাগ  
 প্রিতেবদন : ১৮ অে্াবর আইএফএ িশল্ড ফাইনাল। খসিদন যুবভারতীেত ডািবর সমাবনা পবল। িশল্ড ফাইনােলর িটিকট িবিক্রর একটা বড় অংশ উত্তরবেঙ বন্াতােণ দান করার পিরকল্পনা কেরেছ আইএফএ। সিচব অিনবণ দত্ত বলেলন, ফাইনােল ডািব খহাক বা নাই খহাক, িটিকট িবিক্রর একটা অংশ আমরা উত্তরবেঙর বন্াতােণ দান করেত চায় আইএফএ। শুধু তাই নয়, খস্টিডয়ােম শুকেনা খাবার িবিক্রর মাধ্েমও ফা্ডে সংগ্রহ করা হেব বন্া গতেদর সাহায্ােথ। 


ফি দবুাইহয়ই  
 বাই : এিশয়া কাপ চ্াি্পিয়ন হওয়ার পর এিসিস পধান মহিসন নকিভর হাত খথেক টিফ িনেত অসীকার কেরিছল ভারতীয় দল। সূযমার যাদবেদর খসই টিফ এখনও বাইেয় এশীয় িক্রেকট কাউিন্সেলর (এিসিস) দফতেরই পেড় রেয়েছ। নকিভ িনেদশ িদেয় খরেখেছন, টিফ তাঁর অনুমিত ছাড়া কারও হােত খদওয়া যােব না। 

নায়ক সুহেল  
 নয়ািদি্লি : অনূর ২৩ ভারত খফ্ডেিল ম্ােচ ইে্ােনিশয়ার যুব দলেক ২-১ খগােল হারাল। শুক্রবার জাকাতয় ভারেতর জেয়র নায়ক খমাহনবাগােনর কাশীির তরুণ সুেহল আহেমদ ভাট। খজাড়া খগাল কেরন িতিন। ম্ােচ কত åত্ব িনেয় খখেলই িজতল খনৗশাদ মুসার দল। ম্ােচর ৫ িমিনেটর মাথায় সুেহেলর খগােল এিগেয় যায় ভারত। ২৬ িমিনেট ি্বিতীয় খগাল তাঁর।

ভগবদীতা শুধ ুএকিট বই নয়, এিট তার থথেকও বড়। সে্গে থাকেল সব বাধা র করা যায়। বলেলন থ্রেয়স আইয়ার 11 October, 2025  Saturday  Page 15 || Website - www.jagobangla.in

প্রিতেবদন : িসঙাপুেরর মােঠ পায় খগাটা ি্বিতীয়াধ দশজেন খখেল খশষ মুহেত রিহম আিলর খগােল এক পেয়ন্ট এেসেছ ভারেতর। ফ Óটবলারেদর মিরয়া লড়াইেয় এক পেয়ন্ট ঘের আসায় খুিশ ভারতীয় িশিবর। খকাচ খািলদ জািমল খথেক সুনীল খছতী----সবাই মেন করেছন, ি্বিতীয়ােধর শুরুেতই সে্েশর লাল কাড কাজটা কিঠন কের খদয়। সুনীল জািনেয়েছন, খশষ মুহেতর খগােল ম্াচ ড্র রাখেত পারাটা সে্াষজনক ফল। এবার ঘেরর মােঠ িজতেত হেব।  এএফিস এিশয়ান কােপর মূলপেব ওঠার কাজটা কিঠন হেয় িগেয়েছ খািলেদর ভারেতর কােছ। গ্রুেপ ৩ ম্ােচ ২ পেয়ন্ট িনেয় তåতীয় সােন ভারত। হংকং ৭ পেয়ন্ট িনেয় শীেষ। ৫ পেয়ন্ট িনেয় ি্বিতীয় িসঙাপুর। মঙলবার খগায়ার জওহরলাল খনহরু খস্টিডয়ােম িফরিত লড়াইেয় িসঙাপুরেক হািরেয় এিশয়ান কােপ খখলার আশা বাঁিচেয় রাখেত মিরয়া ভারত। খকাচ খািলদ বেলন, আিম খছেলেদর িতত্ব খদব। অেনক পিরশম কেরেছ ওরা। দশজন হওয়ার পর এক পেয়ন্ট পাওয়াটা গুরুত্বপূণ। সুনীল বেলেছন, পেয়ন্ট, কিম্বেনশন িনেয় খবিশ না খভেব আমােদর শুধ ুিসঙাপুেরর িবরুে্ধে িফরিত ম্ােচ মেনািনেবশ করেত হেব। তরতাজা হেয় গ্রুেপ আমােদর পথম ম্াচটা খজতার খচষা করেত হেব। আমােদর এক-একটা ম্াচ ধের এেগােত হেব। আমরা ট Óনেমন্ট ভালভােব শুরু করেত পািরিন। ঘেরর মােঠ বাংলােদেশর সেঙ ড্র কেরিছ। হংকংেয়র কােছ খশষ মুহেতর খগােল খহেরিছ। খসৗভাগ্বশত, আমরা এিদন খশষ মুহেতর খগােল পেয়ন্ট খপেয়িছ। পথম খগাল এবং লাল কােডর পর আমােদর কাজটা কিঠন হেয় িগেয়িছল। িসঙাপুেরর মােঠ কাজটা সবসময় কিঠন হয়। তবু আমরা এক পেয়ন্ট িনেয় িফরেত পারিছ, এটা খুবই সে্াষজনক। এিদেক, খহাম ম্ােচর জন্ খমাহনবাগােনর আপুইয়া ও শুভািশস খবাসেক খডেক িনেলন খািলদ।মুম্বই, ১০ অে্াবর : আগামী বছেরর আইিপএল িনলােমর সমাব্ িদন পকােশ্। এই বছর ১৩ খথেক ১৫ িডেসম্বেরর মেধ্ হেব িক্রেকটারেদর িনলাম। তেব এবার বাইেয় নয়, খদেশই িমিন িনলাম আেয়াজন করেব িবিসিসআই। তার আেগ আগামী ১৫ নেভম্বেরর মেধ্ অংশগ্রহণকারী দশ ফ্াঞাইিজেক জানােত হেব, খকান খখেলায়াড়েদর তারা খরেখ খদেব।  িবিসিসআই সূেত জানা িগেয়েছ, ২০২৬ আইিপএেলর িনলাম িডেসম্বেরর ি্বিতীয় বা তåতীয় সপােহ হেব। ১৩-১৫ িডেসম্বেরর সমাব্ িদনকণ। এবার িনলাম অনুষান খদেশই হেব। গত ’বছর িনলাম হেয়িছল খদেশর বাইের। ২০২৩ সােল বাই এবং 

২০২৪ সােল খসৗিদ আরেবর খজডায় হেয়িছল িনলাম। এবার অবশ্ খমগা িনলাম হে্ছে না। তেব িমিন িনলাম হেলও খচনাই সুপার িকংেসর মেতা বড় দেল সবেচেয় খবিশ পিরবতেনর সমাবনা রেয়েছ।  গত মরশুেম আইিপএেলর পেয়ন্ট তািলকায় সবার িনেচ খশষ কেরিছল মেহন্দ্র িসং খধািনর দল। 

তাই এবার তারা িবজয়শঙর, রাহুল িতপাঠী, দীপ হুডা, খডভন কনওেয়েদর খছেড় িদেত পাের। রিবচন্দ্রন অিশন আইিপএল খথেক অবসর িনেয়েছন। তাই তাঁর িবকল্পও িনেত হেব িসএসেক-েক। খভঙেটশ আইয়ারেক িনেয় কলকাতা নাইট রাইডাস কী কের, খসটাও খদখার।

আইবপএল বনলা্ বিপসºপর

লন্ডন, ১০ অে্াবর : খরািহত-িবরােটর সেঙ পাঙা  িনেত িগেয় মুশিকেল পড়েত পােরন অিজত আগারকর। তােত  িনবচক পধান িহসােব তাঁর খশষটা মসৃণ নাও হেত পাের। বেলেছন পা্তিন ইংল্া্ডে ফাস্ট খবালার িস্টভ হািমসন।  ভারতীয় িক্রেকট বতমােন ট্ানিজশন িপিরয়েডর মেধ্ িদেয় যাে্ছে। খরািহত শমেক সিরেয় একিদেনর দেলর অিধনায়ক করা হেয়েছ শুভমন িগলেক। দিকণ আিফকা িবশকােপ খরািহত-িবরােটর ভÕিমকা িনেয় িনবচক পধান টÓঁ শব্দ না করেলও িবিভন িদক খথেক খতাপ উেড় আসেছ আগারকেরর িদেক। ই মহাতারকা ২০২৭ িবশকাপ খখলার ইে্ছে পকাশ কেরেছন আেগই। িকন্তু িনবচকেদর মিতগিত খদেখ মেন হে্ছে খসটা ওঁরা চান না। যিদও ্ষ কের িকছ জানাে্ছেন না। 

এই অবসায় হািমসন আগারকর ও ই িসিনয়েরর মেধ্ পাওয়ায় টাসল খদখেত পাে্ছেন। টক খ্াট িক্রেকটেক িতিন বেলেছন, পিরিসিত খদেখ আশঙা হে্ছে আগারকেরর খশষটা হয়েতা ভাল হেব না। কমতার লড়াইেয় ই পা্তিন অিধনায়ক খটকা িদেত পাের। িকন্তু খদখেত হেব আগারকর কী বলেছ। এরপর িতিন বেলেছন, একিদেনর িক্রেকেট খরািহেতর খথেক এিগেয় িবরাট। িতিন সতক কের খদন িবরাটেক সরােল িবপদ আেছ। িবেশষ কের রান খচজ করার  ম্ােচ।  হািমসন খযাগ কেরন, িবরাট যিদ বেল িঠক আেছ খতামরা অে্ট্রেিলয়া বা ইংল্াে্ডের িবরুে্ধে ৫০ ওভােরর ম্ােচ সােড় িতনেশা রান তাড়া কের খদখাও। চাের খনেম ৯০ শতাংশ ম্াচ খজতার খলাক খকাথায় খসটাও খদখাও। তখন কী হেব?

আগারকপরর পিষটা হেপতা 
ভাল হপি না, োবি হাব্সপনর
পরাবহত-বিরাট বনপে সতক্ িাত্া

িরখ, ১০ অে্াবর : এবােরর মরশুম িছল চ্ােলি্ং, খমেন িনে্ছেন নীরজ খচাপড়া। সদ্ খটািকও িবশ চ্াি্পিয়নিশেপ খখতাব ধের রাখেত না পারেলও চলিত মরশুেম িনেজর পারফরম্ােন্স সন্তুষ ভারেতর খসানার খছেল। বরং িবশাম িনেয় রকভাির কের পেরর বছর ‘তীক্ষ্ম’ হেয় পত্াবতেনর বাত িদেয় রাখেলন নীরজ।  িবশ চ্াি্পিয়নিশেপ ব্থতার পর নীরজ সইুজারল্াে্ডের িরেখ রেয়েছন। লসুােনর মেনারম পািতক খসৗ্েযর মেধ্ িনেজেক ড Óিবেয় খরেখ মানিসকভােব তরতাজা হওয়ার খচষায় নীরজ। খসখান খথেক সংবাদসংসা 

িপিটআই-েক বেলেছন, গরমকােল এখােন এেল সবেুজর সমােরাহ আপনােক মগু্ধ করেব। শীতকােল ত Óষারপাত, রাজকীয় পাহােড়র চÕড়াগুেলা খদখার মেতা। এখানকার পাহাড়গুিলেক ভালবািস। সইুজারল্াে্ডে িনেজর অেনক সিৃত িনেয়ও অনগল নীরজ। বলিছেলন, আিম িরেখ ডায়ম্ডে িলগ টিফ িজেতিছ, যা আমার কােছ খুবই িবেশষ। এখােন ম্াগিলংেগেন পিশকণ িনেয়িছ। বদুােপেস্ট (২০২৩) িবশ চ্াি্পিয়নিশেপর আেগও এখােন খটিনং িনেয়িছলাম, খযখােন আিম খসানা িজেতিছলাম। তাই আমার অেনক সখুসিৃতর সেঙ সইুস-েযাগ রেয়েছ। 

এরপরই নীরজ বেলন, এই মরশুমটা খবুই চ্ােলি্ং িছল। িকন্তু িনেজেক িনেয় গিবত এবং অেনক িকছ িশেখিছ। পিতিট পিতেযািগতা অিভজ্ঞতা এবং আত্মিবশাস বািড়েয়েছ। খফাকাস এখন পেরর বছেরর জন্ িনেজেক শি্তিশালী করা। িকছটা িবশাম ও িরকভািরর পর শরীর িঠক রেয়েছ। আিম িনি্চিত, নতÓন মরশুেম তীক্ষ্ম হেয় িফরেত পারব। এখােন িকছিদন ঘরুেত চাই। খদেশর বাইের থািক কারণ, পিতেযািগতা ভারেতর বাইের হয়। িবেশষ কের ইউেরােপ। খদেশ খবিশ থাকেল ভ্রমণ ও পিশকেণর মেধ্ ভারসাম্ থাকেব না।  

আরও িব
িালী হপে বিরি : নীরি 

লডাইপে েুবি োবলে, 
ঘপর বিতপত চান সুনীল

প্রিতেবদন : সুপার কােপ গতবােরর মেতা এবারও একাদেশ ছয় িবেদিশ খখলােত খচেয়িছল সবভারতীয় ফ Óটবল খফডােরশন। খসই মেতা কাবগুিলেক িচিঠও িদেয়িছল এআইএফএফ। িকন্তু খমাহনবাগান সুপার জায়ান্ট পালা খফডােরশনেক িচিঠ িদেয় অনুেরাধ কের, ভারতীয় ফ Óটবলার ত Óেল আনার লক্ িনেয় আইএসএেলর িনয়মই রাখা উিচত সুপার কােপ। খসইমেতা ছয় িবেদিশ ফÓটবলার খরিজে্ট্রেশন কিরেয় চারজনেক এগােরায় রাখার অনুেরাধ কেরিছল খমাহনবাগান। যােত ভারতীয় ফÓটবলােরর সংখ্া মােঠ খবিশ থােক। খশষ পয্ আইএসএল চ্াি্পিয়নেদর অনুেরাধ খমেন িনল খফডােরশন। িনয়ম বদেল পিতেযািগতায় চার িবেদিশ খখলােনায় সবুজ সংেকত িদল এআইএফএফ। খফডােরশন িনেজেদর অবসান বদলােনায় খুিশ খমাহনবাগান-সহ বািক কাবগুিলও। এিদেক, ফ Óটবলারেদর বেকয়া না খমটােনায় িফফার টান্সফার ব্ােনর আওতায় থাকা মহােমডানেক বাদ িদেয় সুপার কাপ করার জন্ এফএসিডএেলর তরেফ িচিঠ খদওয়া হেলও তা মান্তা িদে্ছে না খফডােরশন। সূেতর খবর, মহােমডানেক খরেখই সুপার কাপ আেয়াজন করেব এআইএফএফ। মহােমডান সুপার কােপর পস্তুিত শুরু করেছ ১৫ অে্াবর খথেক। ইস্টেবঙল ও মহােমডান আইএফএ িশল্ড খখেলই সুপার কােপর পস্তুিত িনে্ছে। িশেল্ড পথম ম্ােচ ৫-১ খগােল জেয়র পর শুক্রবার নত Óন উদ্েম ইউনাইেটড ম্ােচর পস্তুিত শুরু করল খমাহনবাগান।   

সুপার কাপপ চার 
বিপেবি পেলপি



১১ অে্াবর ২০২৫
শিনবার
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নয়ািদি্লি, ১০ অে্াবর : িদি্লি রটেসর পথম িদেনই চােপ পড়ল ওেয়স ইিনজ। যশসী জয়েসায়াল ও সাই সুদশেনর দন্ত ব্ািটংেয় ভারত িদেনর রশেষ ই উইেকেট ৩১৮ রান তÓেলেছ। যশসী রটস িক্রেকেট সপম রসঞ্চুির তÓেল রনওয়ার পর ১৭৩ রােন নট আউট রেয়েছন। িতেন রনেম সুদশন কেরেছন ৮৭ রান। জেনর িটেত উেঠেছ ১৯৩ রান। আেমদাবােদ পথম রটেস যশসী কেরিছেলন ৩৬ রান। এখােন সহজ উইেকেট সুেযাগ হাতছাড়া কেরনিন। শুভমন িগল রটেস িজেত ব্ািটং িনেয়িছেলন। রাহুল যখন ৩৮ রােন ওয়ািরকানেক উইেকট িদেয় রগেলন তখন দেলর রান িছল ৫৮। এরপর সারািদেন ক্ািরিবয়ানরা আর মা্রে একবারই উইেকেটর মুখ রদেখেছ। যখন ওয়ািরকান সুদশনেক িফিরেয় রদন। ভারেতর রান তখন ২৫১। ১৮৫ বেল ১২িট বাউনািরর সাহােয্ িতিন এই রান কেরেছন। তেব মা্রে ১৩ রােনর জন্ সুদশন পথম রটস রসঞ্চুির িমস কেরন। ওয়ািরকােনর বেল িতিন লাইন িমস কের এলিব হেয় যান।  কােলা মািটর এই উইেকেট পেরর িদেক হয়েতা বল একট Ó ঘুরেব। িকন্তু এখন এেকবাের পাটা উইেকট। যােত ওেয়স ইিনজ অিধনায়ক ছ’জন রবালার ব্বহার কেরও যশসী-সুদশনেক থামােত পােরনিন। এই রবািলং রকাথায় রযন অিভজ্ঞতার অভাব রবাধ করেছ। যশসীেদর চােপর কােছ খুব অসহায় রলেগেছ িসলস, িফিলপ, িপেয়রেদর। রচজ িনেজ ১৩ ওভােরর রবিশ বল কেরনিন। ি্রিভস কেরেছন আরও কম, মা্রে ৮ ওভার। শুধু ওয়ািরকান ২০ ওভাের ৬০ রান িদেয় ২িট উইেকট িনেয়েছন। তাঁেকই একমা্রে কাযকরী মেন হেয়েছ। আর িফিলপেক এই রটেস িনেয় এেলও িতিন িকছ করেত পােরনিন। জসপীত বুমরােক এই রটেস িবশাম রদওয়ার কথা রশানা িগেয়িছল পথেম। পের অবশ্ জানা যায় পথম রটেসর দল িনেয়ই রখলেব ভারত। টেসর সময় শুভময়ও জািনেয় রদন তাঁরা আেমদাবােদর দল িনেয় মােঠ নামেছন। যার অথ বুমরা ও িসরাজ একসে্গে রফর আক্রমণ শানােবন। এখােন পেরর িদেক বল ঘুরেব। িকন্তু ওয়াকেলাড মাথায় ররেখও বুমরােক রখলােনা হল। এই বুমরাই ইংল্ােন সব রটস রখেলনিন এই কারেণ। এরপর অে্িলয়ায় িতিন আবার িট ২০ িসিরেজ রখলেবন। একিদেনর িসিরেজ বুমরা রনই। ক্ািরিবয়ান 

ব্ািটংেয়র কথা মাথায় রাখেল এখােন তাঁেক িবশাম িদেয় অন্ কাউেক রখলােনা রযত। রদবত পািরকাল এ-যাবৎ িট রটস রখেলেছন। এখােন একই দল হওয়ায় তাঁেক িরজােভই থাকেত হল। রকাচ গমীর িতন অলরাউনার িনেয় রখলেত রচেয়েছন। উইেকেটর িপছেন ধ্রূব েরল। িরষভ পন্থ এখনও মােঠ নামার মেতা অবসায় 

আেসনিন। এছাড়া গমীর সুদশেনর উপর রযভােব ভরসা করেছন তােত তাঁেক এবার রান করেতই হত। এিদন বাঁহািত সুদশন রকােচর আসার দাম িদেয়েছন। রাহুল আউট হওয়ার পর িতিন রনেমিছেলন। যশসী তখন িনয়র পাটনারেক গাইড কের িনেয় যান। জেনর এই িটেক যশসী আগােগাড়া দািয়ত্ব িনেয় এিগেয় িনেয় িগেয়েছন। ঘেরর মােঠ এিট যশসীর িতন নমর রসঞ্চুির। বািক চারিট িবেদেশর মািটেত। িতিন ১৪৫ বেল রসঞ্চুির কেরন। অিভেষেকর পর আর রকানও ওেপনার এত রসঞ্চুির করেত পােরনিন। ৭ রকন, ৫িট রসঞ্চুিরও নয়। ৪৮িট রটস ইিনংেসর মেধ্ মুমইেয়র বাঁহািত এই ৭িট রসঞ্চুির কেরেছন। তাঁর রথেক ২িট ইিনংস রবিশ রখেল ৭িট রসঞ্চুির কেরিছেলন র্রিম ি্মিথ। এখনকার িক্রেকেট যশসীেকই রসরা ওেপনার বলা হে্ছে। তেব রাহুেলর কপাল খারাপ রয এমন উইেকেট রান করেত পারেলন না। িতিন স্াম্পড হেয়েছন। আেমদাবােদ পথম রটেস রান করার পর এখােনও তাঁর জন্ রান অেপকা করিছল।  আেমদাবােদ ইিনংেস রজতার পর এখােনও রসরকমই িকছ ভাবেছ ভারতীয় দল। রসেকে্রে শিনবার রকানও এক সময় দান রছেড় রদওয়া হেত পাের। অবশ্ রসটা যিদ ি্বিতীয় িদেনও ভারতীয় ব্ািটংেয়র দাদািগির অব্হত থােক। ক্ািরিবয়ানেদর অবশ্ চােপর অেনক কারণ রেয়েছ। সবেথেক বড় চাপ হল এরপরও লমা ব্ািটং লাইন আপ রেয়েছ শুভমনেদর। আর এই উইেকেট ক্ািরিবয়ান রবালাররা িকছই করেত পারেছন না। ওয়ািরকান ছাড়া আর কাউেক রদেখ মেন হয়িন উইেকট িনেত পােরন। রজােসফ শামাররা রশষ মুহেত রচাট না রপেল হয়েতা িকছটা সামাল রদওয়া রযত।  

যশºীো তেÊুতো, দোপট েুদশ্ডতেোও

 যশসী ও সুদশন। খকাটলায় শুক্রবােরর ই নায়ক।
ত
োোতিোর্ড  

ভারত (পথম ইিনংস) : ৩১৮/২ যশসী ব্ািটং ১৭৩, রাহুল স্াম্পড খটিভন খবা. ওয়ািরকান ৩৮, সুদশন এলিব ওয়ািরকান ৮৭, শুভমন ব্ািটং ২০, উইেকট পতন : ১-৫৮, ২-২৫১, খবািলং : িসলস ১৬-১-৫৯-০, িফিলপ ১৩-২-৪৪-০, ি্রিভস ৮-১-২৬-০, িপেয়র ২০-১-৭৬-০, ওয়ািরকান ২০-৩-৬০-২, খচজ ১৩-০-৫৫-০। 

নয়ািদি্লি, ১০ অে্াবর : মা্রে ১৩ রােনর জন্ িতিন পথম রটস রসঞ্চুির িমস কেরেছন। সাভািবকভােবই হতাশ ২৩ বছেরর সাই সুদশন। পথম িদেনর রখলার রশেষ িতিন রসটা সীকার কের িনেয়েছন। সুদশন বলিছেলন, দেলর জন্ িকছ অবদান রাখেত রপের ভাল লাগেছ। যশসীর সে্গে আমার পাটনারিশপ খুব ভাল হেয়েছ। ি্বিতীয় উইেকেট জেন িমেল ১৯১ রান রযাগ কেরেছন। সুদশন জানােলন, আিম িকন্তু রান করার ভাবনা মাথায় িনেয় ব্াট করেত নািমিন। বরং রখালা মেন ব্াট করেত রচেয়িছলাম। রসটা করেত রপের এখন ভাল লাগেছ। িঠক কেরিছলাম শট রনওয়ার আেগ সময় রনব। তারপর র্াক রখলব। রসটাই কেরিছ এই ইিনংেস। রখলার পর সাংবািদকেদর কােছ সুদশন রসঞ্চুির িমস করার আেকপ লুেকানিন। িতিন বেলন, এমিনেত আিম রযভােব রখেলিছ তােত খুিশ। তেব রসঞ্চুির করেত না পারার আেকপ রথেক যােব। সুদশেনর মেত এই আেকপ ব্াটারেদর হয়। এটা সাভািবক। তাঁেক বরং রসঞ্চুিরর রচষা কের রযেত হেব।  যশসীর সে্গে িট িনেয় উচ্ছ্বিসত সুদশন। িতিন বেলন, ওর রখলা রদখা একটা িশহরন জাগােনার মেতা ব্াপার।  যশসী রযভােব রবালারেদর আক্রমণ কের রসটা রশখার মেতা িবষয়। সুদশেনর কথায়, যশসী ভাল বলেকও বাউনািরেত পািঠেয়েছ। রসটা রদখেত ভাল রলেগেছ। এই উইেকেট রকমন শট রখলেত হেব তা ও পথম রথেক বেল িগেয়েছ। ভাল বলেক কীভােব বাউনািরেত পােঠেনা যায় রসটা আিম ওর রথেক িশেখিছ। এরপর কী হেব? রটস রকানিদেক যােব। সুদশেনর িবশাস অতঃপর এই উইেকট  রবশ চ্ােলি্ং হেব। শিনবার রথেক বল ঘুরেত পাের। িকছটা িনচÓ ইিতমেধ্ই হেয়েছ। শট রনওয়ার সময় বল িঠকমেতা ব্ােট আেসিন। িতিন বেলেছন, আশা কির উইেকেট রয রাফ ততির হেয়েছ রসটা রথেক এবার বল ঘুরেত শুরু করেব। আর িদি্লির উইেকেট বল রঘারার ইিতহাস আেছই। 

রেÊুরি রিে 
করি হতাশা 
রেন কাটরে 
না েুদশ্শরনি

মুম্বই, ১০ অে্াবর : িনঃশে্দে অে্িলয়া িসিরেজর পস্তুিত শুরু কের িদেয়েছন ররািহত শম। মুমইেয়র িশবািজ পােক অিভেষক নায়ারেক সে্গে িনেয় শুক্রবার পায় ঘণা েয়ক র্রেিনং কেরেছন ররািহত। শারীিরক কসরেতর পাশাপািশ রনেট ব্ািটংও কেরেছন িহটম্ান। এিদন তাঁর একিট ছকা রসাজা িগেয় পেড় ররািহেতর নতÓন রকনা ল্ামরিগিনেত। যা খবর, অে্িলয়া িসিরেজর জন্ লনেন িনেজেক ততির করেছন িবরাট রকাহিলও। ১৯ অে্াবর অে্িলয়ায় পথম ওয়ান রড। ১৫ তািরখ রওনা হওয়ার কথা ভারতীয় দেলর।  িবরাট ও ররািহতেক ঘেরায়া িক্রেকেট রখলার বাত িদেয় ররেখেছ রবাড। ’বছর পর ওয়ান রড িবশকােপ রখলেত হেল ফম ও িফটেনস ধের রাখেত িবজয় হাজােরেত রখলা বাধ্তামূলক ’জেনর। রবাড সূে্রে জানা িগেয়েছ, িডেসমেরর ি্বিতীয় সপাহ রথেক জানুয়ািরর পথম 

সপােহর মেধ্ সময়ট Óেত অন্তত িতনিট িবজয় হাজােরর ম্াচ রখলেত পােরন ররািহত ও িবরাট।  ৬ িডেসমর দিকণ আি্রিকার িবরুে্ধে রশষ একিদেনর ম্াচ। ১১ জানুয়াির শুরু িনউিজল্ােনর িবরুে্ধে ওয়ান রড িসিরজ। মােঝ পায় পাঁচ সপাহ ফাঁকা। এক রবাড কত সংবাদসংসা িপিটআই-েক বেলেছন, ২৪ িডেসমর শুরু হে্ছে িবজয় হাজাের। ভারেতর ই িসিরেজর মােঝ িবজয় হাজাের ্রেিফর ছ’িট ম্াচ হেব। আমরা আশা করিছ, তার মেধ্ অন্তত িতনিট ম্াচ রখলেব ররািহত। একই িনয়ম িবরােটর জন্ও। ’জেনই রখলেব এটাই পত্ািশত।  এর আেগ গত মরশুেম পায় রজার কেরই রখলােনা হেয়িছল ই তারকােক। ’জেন একিট কের রি্ ম্াচ রখেলিছেলন। এবার ওয়ান রড দেল জায়গা ধের রাখেত রবােডর শত তাঁরা মােনন িক না, রদখার।

��তি তোোতিতিো, তিোোটোো িয়তিো িোজোতোতি

 িশবািজ পােকর খখালা মােঠ অে্ট্রেিলয়া সফেরর পস্তুিত পাক্তন অিধনায়ক খরািহেতর। শুক্রবার।



১১ অে্াবর ২০২৫
শিনবার

১৭

ঘটনা ১ : বছর আেটর িতিন ওর মা আর িদদার সে্গেই থােক। িরমা একিট সরকাির স Óল িশিককা। বািড়েত বয়সা মা। তাঁর কােছই িতিনেক ররেখ রবেরােত হয় কারণ িরমা িস্গেল মাদার। িতিন রছাট রথেক রদেখেছ ওর বাবা রনই। বাবােক রকানওিদন রচােখই রদেখিন। মা আর িদদাই সব। সবার রতা বাবা আেছ তেব ওর রকন রনই! এই পশ্ন ওর মেন সারাকণ। সারাটা িদন িতিনর রযন কােট না। স Óল রথেক িফের বািড় েড় রস শুরু কের দামালপনা। তবু ভাল লােগ না তার। িদন সারাকণ বকেত থােক। সিবতা রদবী রপের ওেঠন না ওইট Ó বাচার সে্গে। ভয়ঙ্কর িকছ ষÓিম কের রফেল। ইদানীং িতিনর নতÓন একটা সভাব হেয়েছ ওর িদেনর রফান রথেক একটা পর একটা রফান করেত থােক যােক-তােক। ওেদর অেনক আতীয়সজেনর কােছ রফান চেল যায় একািধকবার, তাঁরা কখনও হােস, কখনও-বা িবরক হন। এক জায়গায় ি্র হেত পাের না রস। িকছ না িকছ করেতই হেব। বই রদখেল ছেট পালায়। ররজাল্ট খুব খারাপ। খাতা ইনকমি্লিট। রমের-বেক িকছই হয়িন। রজদ বাড়েছ িদেন িদেন। িরমা বুেঝ পায় না কী করেব! 

ঘটনা ২ : পণিমতা রছাট রথেকই চ Óপচাপ। রকানও কথা রবেরায় না ওর মখু রথেক। বাবা যখন রনশা কের এেস মােয়র সে্গে মারিপট করত অন্ ঘেরর দরজা ফাকঁ কের রদখত রস। ভেয় কাপঁত। একবার বাবার হােতর সামেন পেড় িগেয়িছল, তখন সপােট একটা ঘিুস চািলেয়িছল বাবা একদম বুেক। িকছকণ দমটা আটেক িগেয়িছল। মা তিড়ঘিড় জল এেন মখু-েচােখ িদেয়িছল। একটা সময় মােয়র ওপর রাগটা বাবা ওর ওপর িদেয় রমটাত। পিত রােত বাবা মারধর করত আর সকােল রনশা কাটেল একটা চেকােলট িদত। রসই রয পণিমতা চ Óপ, আজও মখুটা ওর রখােলিন। রকউ িকছ বলেল ও ঘামেত থােক। বাবােক একটা সময় রছেড় িদেয়িছল মা। এরপর মা পণিমতােক িনেজর সবস িদেয় মানষু কেরেছ। রকানও অভাব রােখিন িকন্তু রসই ঃসহ িদন ও ভÓলেত পাের না। স Óেল িটচাররা কান্ত হেয় রযত ওর িনশÓপতায়। একটা সমেয়র পের কাউে্সেিলং করােত হয়। তারপর একট Ó সাভািবক হল বেট তেব আজও রকানও পিরি ি্তেতই ওর মখু রথেক শব্দ রবেরায় না। িকছ ওষধু চেল ওর। যা ওেক প্ািনক-মকু রােখ। িকন্তু রবিশ রকানও চাপ হেলই প্ািনক অ্াটাক আেস। মাথা িদেয় নাক িদেয় গরম ভাপ রবেরায়। রচাখ িদেয় জল পেড়। হাটিবট রবেড় যায়। গা-হাত-পা ঠানা হেয় যায়।   
ঘটনা ৩ : বছর ৪৫-এর যূিথকা। বািড়র সব দায়-দািয়ত্ব তারই। ছ’টায় উেঠ বেরর অিফেসর িটিফন কের। তারপেরই রছেলর কেলেজর িটিফন করেত হয়। এক-একিদন এক-একরকম িটিফন চাই তােদর। পছন্দ না হেল িবপদ। পেুরাটা িফিরেয় িনেয় চেল আেস। যাওয়ার সময় রখেয় রবেরায় ওরা, রসখােনও একপ্ রানা করেত হয় তােঁক। পিঁচশ বছর একসেূ্রে চলেছ। বািড়েত রেয়েছ যূিথকার বয়স বাবা-মা। বাবা অসু্ । তােঁদর সারািদেনর সব রদখভাল যূিথকাই কের। রছেল-বর রবিরেয় রগেল বাবােক িনেয় চলেত থােক অকান্ত পিরশ্রম। এত 

কেরও তÓষ নয় যূিথকার সামী অণব। রছেলরও মার পিত রাতিদন অিভেযােগর পাহাড়। পান রথেক চ Óন খসেল বাবা, মাও রছেড় কথা বেল না। সারািদন পর যখন রােত শুেত যায় রস তখন িবরিক েড় থােক শরীর মেন, রকানও িকছেতই শািন্ত লােগ না। হাসেত ইে্ছে কের না। রােত অেধক িদন রস খায় না। ইদানীং আরও বাড়েছ এই সমস্া। মাথা জেল, শরীর জালােপাড়া কের, শুেলও ঘুম হয় না। ডাকােরর কােছ রগিছল যূিথকা রকউ রকানও ররাগ ধরেত পােরিন। এক অন্তহীন িবষণ্ণতা ওেক রচেপ ধেরেছ। ঘটনা অেনক, কারণ একটাই, আমােদর রদেশর অিধকাংশ রমেয় মানিসক সাে্্র মান িনম্নগামী। তারা অবসাদ, িবষণ্ণতার িশকার। আট রথেক আিশ, িশশুকন্া রথেক মধ্বয়িস, বৃদা— সব বয়েসর মিহলােদর মানিসক সা্্জিনত সমস্া পুরুষেদর তÓলনায় অেনকটাই রবিশ। রমেয়েদর মানিসক সাে্্র অে্বেষণ আজও রসানার পাথরবািট। রকমন রসই ররিশও একবার রদেখ িনেলই িচ্রেটা পিরষার হেব।  
 কী বলছে গছবষণা গেবষণা অনুযায়ী ১০ রথেক ১৯ বছর বয়িস যাঁরা একবার হেলও িনেজর কিত করার রচষা কেরেছন, তাঁেদর মেধ্ ৭৩ শতাংশই নারী। িবেশষ কের বয়ঃসি্ধির রমেয়েদর মেধ্ িনেজর কিত করার পবণতা দ্রুত বাড়েছ। িশশু রথেক পিরণত— পিতটা বয়েসর রমেয় যাঁরা শারীিরক বা রযৗন িহংসার িশকার হয়, সমীকা অনুযায়ী তাঁেদর ৭৮ শতাংেশর রবিশ আজীবন ট্রমা বা আঘাত রথেক রবর হেত পােরন না এবং এঁেদর মেধ্ই অেনেকই িপিটএসিড বা রপাস্ট ট্রমািটক িডজঅডের রভােগন। িশশু বয়েসও বড় হেয় শারীিরক ও রযৗনিনযতেনর িশকার হেয়েছন এমন রকে্রে ৩৬ শতাংশ বা পিত িতনজেনর একজন নারী আতহনেনর পথ রবেছ রনন। আর পিত পাঁচজেন একজন বা ২২ শতাংশ িনেজর রকানও না রকানও কিত কের বেসন। অথৈনিতক ভােব পশাদপদ নারী বা দিরদ্র নারীেদর মেধ্ ২৯ শতাংেশর মানিসক সা্্ সমস্া রদখা যায়। এই সমস্া িবত্তশালী নারীেদর মেধ্ও আেছ তেব তÓলনায় কম। গেবষণায় উেঠ এসেছ কােলা এবং এশীয় নারী অেনক রবিশ বণ ববষেম্র িশকার ফেল এই নারীেদর মানিসক সা্্ চ্ােলে্জের মুেখামুিখ। সামািজক সংসার ও বণবাদ রমনাল িডজ়অডর বািড়েয় রতােল। ২৯ শতাংশ কােলা, ২৪ শতাংশ এশীয় এবং ২৯ শতাংশ িমশ্র-বেণর নারীেদর এমন িডজঅডর রদখা যায়। সমীকা এও বলেছ সাদা ও ি্রিিটশ নারী রসই তÓলনায় মানিসক সমস্ায় কম রভােগন, পিরসংখ্ান অনুযায়ী, তােদর রকে্রে এই হার ১৬ শতাংশ। ন্াশনাল রমনাল রহলথ সােভ অনুযায়ী অ্াংজাইিট িডজ়অডর ও িডেপশন পুরুষেদর তÓলনায় মিহলােদর মেধ্ অেনকটাই রবিশ, পায় িতন রথেক চার গুণ। (এরপর ১৮ পাতায়) 

যেযয়যের 
োনসিক ºা	্থ্য 
একাধিক সমী�া ও গবেষণায় 
উবে এবসবে পরুুষবের তুলনায় 
মধিলাবের মবি্ ব�স ও 
অ্াংজাই
র সমস্া বেধি। 
পরুুবষর তুলনায় তা াবের মবি্ 
ধেষ�তাও অবনক বেধি কারণ 
জ�ল
 বেবকই বমবয়বের 
মানধসক ºা	্ অেবিধলত। এর 
কারণ িিইু ধক নারী-পরুুবষর 
িারীধরক পাে্থক্ না ধক পবরাব� 
রবয়বে আরও অবনক 
কারণ। উ�র খুাজবলন 
শ�্
া 
োাষ চ�বর্�
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জীবেনর পিতিট ককে্রেই ববষেম্র িশকার হেয় চেলেছন মিহলারা। কী ডাকার কী ইি্জিিনয়ার, কী অধ্াপক বা কপশাদার— এমন নারী এেদেশ কম রেয়েছ যাঁেদর সনােনর মা হওয়ার কখসারত িদেত হয়িন। আনজিতক শ্রম সংসার িরেপাট অনুযায়ী দিকণ আি্রিকায় ৫৫%, িচেন ৬১% মিহলা করাজেগের িকন্তু ভারেত মা্রে ২১% শতাংশ মিহলা করাজেগের। অিধকাংশ ভারতীয় নারী িবেয়র পর কমজগৎ কথেক সের িগেয় কবতনহীন শ্রিমক িহেসেব সংসার এবং সনােনর কজায়াল কটেন চেলেছ। সমীকা অনুযায়ী িববাহ-পরবত্তীেত পুরুেষর ককিরয়ারগাফ মিহলােদর কচেয় অেনক উঁচ Óেত। এই িচে্রের িবরাট িকছ পিরবতন হয়িন। আমােদর কদেশ িশশুশ্রম আইনত অপরাধ হেলও তা অবােধ চেল। করিশও বলেছ, িশশুশ্রেম িশশুকন্ার চািহদা এেকে্রে কবিশ। িদন যতই বদলাক, কমেয়রা িনেজেদর যতই আধুিনক ভাবুন না ককন, কগাড়ায় গলদ হেয়ই রেয়েছ।  
বযঃসন্ধিতে দ্ ল্ানেসট পি্রেকার সমীকা অনুযায়ী বয়ঃসি্ধিকােল অথবা বয়ঃসি্ধি কপেরােনার সময় মানিসক অবসাদ গাস করেছ িকেশার-িকেশারীেদর। িবেশষ কের কমেয়েদর কারণ। এই সময় তােঁদর বড় ধরেনর হরেমােনর পিরবতন হয়। সমীকায় আরও কদখা িগেয়েছ, বয়ঃসি্ধির কমেয়রা কছেলেদর কচেয় কবিশ অবসােদ ভÓগেছ। এর কারণ কয শুধইু ব্িকগত জীবেনর ঝড়ঝাপটা, তা নয়। শারীিরক কারণও রেয়েছ। িকেশারীেদর মেধ্ ‘মডু িডজ়অডর’-এর সমস্া কবিশ কদখা যাে্ছে। মনখারাপ জিটল এবং দীঘসায়ী হেল তা িচিকৎসার পিরভাষায় ‘িডেপিসভ িডজ়অডর’-এ পিরণত হয়। এই সময় কমেয়েদর শরীের হরেমানাল ইমব্ােলন্স চলেত থােক। কমনাক অথৎ পথম মািসকচক্র শুরু হওয়ার পর কথেকই তােদর মেধ্ মানিসক সমস্া কমেবিশ আসেত শুরু কের যা পিরবার গুরুত্ব িদেয় কদেখ না। এর ওপর চািপেয় কদওয়া হয় নানা সামািজক পিতব্ধিকতা। বয়ঃসি্ধিেত িপএমএস বা িপেমনস্ট্রুয়াল িসনে্ােম কভােগ অেনক কমেয়ই। এই সময় িবষণ্ণতা, উে্বেগ, সামািজক ভয় এবং আচরণগত সমস্া কদখা কদয়। যা কারও সে্গেই কশয়ার করেত পাের না তারা। ঋতÓসাব িনেয় চলেত থাকা ট্াব ুকভেঙ কবরেত পােরনিন অেনেকই। 

নববাহ-পরবে্তীতে িবেয়র পর একটা িনিদষ্ট সীমা কপেরােলই এখনও এই সমােজ অিধকাংশ পিরবাের কমেয়েদর সনানধারেণর জন্ চাপ সৃিষ্ট করা হয়। তার ইে্ছের িবরুে্ধে শারীিরক অবসার কতায়াকা না কের সনানধারেণ কজার কদওয়া হয়। সনান ধারেণর এবং জে্মের সে্গে সে্গে ধেরই কনওয়া হয় সনােনর জন্ কমেয়িটরই সব দায়। এর সূ্রে ধেরই সনােনর জে্মের পর মােয়েদর কপাসপাটম িডেপশন খুব বড় আকাের কদখা কদয়। তখন মানিসক অবসােদ কভােগন অেনেকই। অেনক ককে্রে িবষয়িট আরও গুরুতর হেয় কপাসপাটম সাইেকািসেস পিরণত হয়। কারণ কদখা যায় কয কসই সনানিটর জ্মে িদেত কমেয়িট বতিরই িছল না। এর ফেল পিরিসিতর এই আমূল বদল কমেন িনেত পাের না। সুইসাইড বা আ্হত্ার পবণতা, সেদ্াজাত িশশুেক হািন করার পবণতা বতির হয়। এই পিরিসিত মানিসক সােস্র পিরপনী হেয় ওেঠ। যাঁরা চাকিররতা তাঁেদর এই সময় পিরবার, সনান ও কমজগেতর মেধ্ ব্ােলন্স করেত িগেয়, সবিদেকর দািয়ত্বপালন, আিথক 

এবং সামািজক পত্াশার চােপ অবনিত ঘেট মানিসক সােস্র। 
ঋেুবত্ধি আরও গুরুতর মানিসক সমস্া বতির হয় বয়স বাড়ার সে্গে সে্গে। এই পেব কমেনাপজ একটা বড় ধাকা বলা যায়। কারণ মিহলােদর কগাটা জীবন েড় শারীরবৃতীয় পিক্রয়ায় ইে্ােজন হরেমােনর বড়ধরেনর ভÕিমকা থােক। কয হরেমান তাঁেদর পজনন সােস্র জন্ও অত্ন গুরুত্বপূণ। কমেনাপেজর পের এই ইে্ােজন করণ কেম যায় যার কিতকর পভাব পেড় নারী শরীের। কয করাগগুেলা আটেক িদত ইে্ােজন তারা আগল কখালা হেয় যায়। এই কারেণই হৃদেরাগ, উচ্চরকচাপ, ডায়ােবিটস, অ্ালঝাইমাস, িডেমনিশয়ার মেতা মেনর করাগ মিহলােদর মেধ্ কবিশ কদখা যায় একটা বয়েস পের।  
নিঙ্গ সাত্যের অভাব সামািজক ববষম্, পিরেবশগত ববষম্, শারীিরক ববষম্, মিহলােদর পিত িহংসা্ক আচরণ, কভদােভদ, শারীিরক িনযতন, উৎপীড়ন এই িবষয়গুেলাই মিহলােদর মানিসক সােস্র ওপর পত্ক ও পেরােক ’ভােবই পভাব কফেল। বািড়েত, বািড়র বাইের, চাকিরর জায়গায় িবিভন্ন ককে্রে িল্গে ববষেম্র িশকার 

হন মিহলারা। আসেল মিহলারা কয ককানও আথ সামািজক পিরেবেশই থাক না ককন, তাঁরা কমেবিশ গৃহিহংসার িশকার, কযৗন হয়রািনর িশকার। শীলতাহািন, ধষেণর িশকারও হেত হয় তাঁেদর।  এখনও এেদেশর বহু মিহলা িনেজেদর বকব্ রাখেত পাের না। শারীিরক বা মানিসক সােস্র সমস্া থাকেলও মন খুেল কথা বলার অনুমিত কনই ফেল সমস্া আরও বাড়েত থােক। এর পাশাপািশ কসাশ্াল িমিডয়ার কদৗরাে্্ কবশ িকছ নতÓন সমস্া কযাগ হেয়েছ যার খুবই গভীর পভাব পেড় মিহলােদর মানিসক সােস্র ওপর। কযমন ক্াল করা, বিড কশিমং করা, ধষেণর হুমিক বা সক করা। অেনক ককে্রেই কদখা কগেছ অনলাইেনর গি্ডি কপিরেয় এই িবষয়গুিল বাস্তব জীবেন ঢ Óেক পেড়েছ। এর িশকার সব কথেক কবিশ হন মিহলারা। 
্াননসক সাসযে সুরন্ষিে রাখতে  মিহলােদর মানিসক সাস্ ভাল রাখেত সবেচেয় জরুির হল পিরবােরর এবং সমােজর সেচতনতা। িশশুবয়স কথেক বািড়র কমেয়েক মন খুেল কথা বলেত কশখােত হেব। কারণ সামািজক চাপ, সংসার সবপথম বাবা এবং মার কথেকই সনােনর মেধ্ আেস। একটা উদার পিরেবশ কদওয়া পিরবােরর কতব্। মািসকচক্র িনেয় ছঁতমাগ, কসাশ্াল ট্াবু কথেক িশশুকন্ােক ের রাখুন।  সামািজক কযাগােযাগ বাড়ােনা, এেক অপেরর সে্গে মন খুেল কথা বলা, িনেজর সমস্া বলেত এবং কবাঝােত পারা জরুির। নতÓন িকছ কশখােনা যা উদীপক িহেসেব কাজ কের। মিস্তে্কের িনউরেনর সংেযাগ শিকশালী কের এবং মানিসক িসিতসাপকতা বাড়ায়। কােজই সবার আেগ পিরবারেক সদথক ভÕিমকা িনেত হেব।  বশশব কথেকই পিরবাের পুরুষ সদস্র পােশ িল্গে সােম্র অনুভব, িনরাপতার কবাধ একিট কমেয়েক মেনর িদক কথেক শিকশালী কের কতােল। ভাই, কবান আলাদা নয় তারা মানুষ। সমান যত্ন, সমান ব্বহার একিট পু্রেসনােনর পােশ কন্াসনােনরও পাপ্। বািড়র ভাল খাবারটা, বড় মাছটা শুধু পুরুষেদর পােত নয় কমেয়েদর পােতও পড়া উিচত— এই ক্ষুদ্র বদল কথেকই অেনক বড় বদল আসেব।  িনেজর একটা জগৎ গেড় তÓলুন। কারও জন্ই িনেজর অিস্তত্ব কযন হািরেয় না যায়। কম মানুষেক অেনক বড় বড় মানিসক সমস্া কথেক মুিক কদয় তাই িনেজর পছে্দের কাজিট খঁুেজ িনন। দশটা-পাঁচটার চাকির না-ও করেত পােরন িকন্তু সাবলমী হওয়া জরুির। আিথক সাধীনতা মেনর কজার বাড়ায়। কসই সে্গে কােজর চাপ, টােগট, সময় মেতা অ্ািচভ করার আন্দে, পিজিটভ চাপ— এই চাপ কনওয়া কমহীন হেয় বেস থাকার কচেয় কঢর গুণ ভাল।  মানিসক সােস্র উন্নিতর জন্ মাইন্ডফÓলেনস কমিডেটশন একিট শিকশালী ককৗশল। িনয়িমত মাইন্ডফÓলেনস অনুশীলন মানিসক চাপ, উে্বেগ এবং হতাশা কমায় বা হাস কের। মাইন্ডফÓলেনস কমিডেটশন হল একটা মানিসক পিশকণ যা ককানও ব্িকর মেনর কদৗড় কমােত সাহায্ কের। কনেগিটিভিট সিরেয় মনেক কসই মুহেত শান এবং সংযত কের। মন িঠক কসই মুহেত আটেক যায় অতীত বা ভিবষ্েত কঘারাঘুির কের না। খুব গভীের িতনবার শাস িনেয় এই কমিডেটশেন বসেত পােরন। আর িকছই দরকার কনই। করাজ পাঁচিমিনট অেভ্স করেত করেত বাড়ােনা যায়।  লাইফসাইল মিডিফেকশন অথৎ সকাল কথেক রাত— সিঠক িনয়েম চলা, পুিষ্টকর খাওয়াদাওয়া, হাঁটা বা কদৗড়েনা, কযাগাসন, একারসাইজ আপনার রক সঞালন পিক্রয়ােক যত সাভািবক রাখেব তত মানিসক পশািন বাড়েব। সবেচেয় জরুির হল কয ককানও মানিসক সমস্া যিদ গুরুতর মেন হয় অবশ্ই মেনািবেদর পরামশ িনন। 

যেযয়যের 
োনসিক ºা	্থ্য 

(১৭ পাতার পর)
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ঘমু থথেক ওঠার পর ও কাি্তি আর তনাচ্ছন্নতা থযন িঘের থােক এষােক। িকছেতই থযন তনাচ্ছন্নতা বা িঝমুিনভাব িপছ ছাড়েতই চায় না। কেপেরট কমরত এষা তাই এই সমস্া র করেত ভরসা রােখন চা, কিফেত। এষার মেতা এইরকম বহু থমেয়ই ঘুম থথেক উেঠও কাি্তি কাটােত কড়া 

কিফেত চ Óমুক িদেয় সমস্ার সমাধান থখাঁেজন তবুও কােট না খারাপ লাগার ভাব। এর থনপেথ্ রেয়েছ িবেশষ িকছ কারণ। পুিষিবদ ও িচিকৎসকেদর মেত, খািল থপেট কিফ থখেল হজমজিনত সমস্া থদখা িদেত পাের। এটা িকন্তু সাে্্র জন্ থমােটই ভাল নয়। তা ছাড়া কিফ থখেল ্থম িদেক এনােজিটক বা চাঙা অনুভব 

করেলও, পেরর িদেক এটাই কাি্তি থঢেক আেন। তাই সকােল এনােজিটক অনুভব করার জন্ কিফর িবকল্প উপায় খঁুন। ঘুম থথেক উেঠই কা্তি লাগার িপছেন থবশ িকছ কারণ থাকেত পাের। এিট সাধারণত একজন ব্ি্তির ঘুেমর মান বা দদনি্দিন অভ্ােসর সােথ সম্পিকত হেত পাের। ্ধান কারণগুেলার মেধ্ কেয়কিট হল— 
পর্াপ্ত ঘুমের অভাব  পযপ্ত ঘুম না হেল শরীর ও মি্তিষ্ক পুেরাপুির িবশাম পায় না। এর ফেল সকােল ঘুম থথেক উঠার পরও কাি্তি অনুভÕত হয়। সকােল ঘুম থথেক উেঠ চাঙা থবাধ করার ্থম শত হেচ্ছ রােত ভালভােব ঘুেমােনা। এমনকী ৭-৮ ঘণা ঘুেমােলও যিদ থসই ঘুম িঠকঠাক না হয় বা বারবার ব্াঘাত ঘেট, তেব আপিন পযপ্ত সময় ঘুমােলও কাি্তি অনুভব করেত পােরন। এর কারণ হেত পাের ি্লিপ অ্াপিনয়া, িনদাহীনতা।  এ ছাড়াও সাকিডয়ান িরদেমর িবঘ্ন িকন্তু ঘুেমর সমস্ার আর একিট কারণ। আপনার শরীেরর অভ্্তিরীণ ঘিড়, যা সাকিডয়ান িরদম নােম পিরিচত, যিদ িবিঘ্নত হয় থযমন রােত খুব থদির কের ঘুমােনা বা বারবার সময় পিরবতন করা, তেব আপনার ঘুেমর 

চক্র িঠকমেতা কাজ কের না। এর ফেল আপিন কাি্তি অনুভব করেত পােরন।    করণীয় : পযপ্ত ঘুম যােত হয় বা ঘুেম ব্াঘাত যােত না ঘটেত পাের থসজন্ ঘুেমর একিট িনিদষ সময় থবর করুন। থসই সেঙ ঘুেমােত যাওয়ার ৩০ িমিনট আেগই থমাবাইল, ল্াপটপ থথেক ের থান বা বলা ভাল ি্ক্রিন টাইম থথেক িবরত থান। এর পাশাপািশ থচষা করেবন ঘুেমােত যাওয়ার অ্তিত ৩ ঘণা আেগ রােতর খাবার থখেয় িনেত।  
হাইম্রেশমের অভাব   পযপ্ত জল  না থপেল শরীেরর থকাষগুেলা িঠকভােব কাজ করেত পাের না, এবং কাি্তি ও বলতা থদখা থদয়। রােত ৬ থথেক ৮ ঘণা ঘুেমােনার পর শরীর খুব িডহাইে্রেেটড হেয় যায় কারণ রােত ৬-৮ ঘণা জল বা থকানও তরল খাবার খাওয়া হয় না। সাভািবক ভােবই ঘুম থথেক উেঠ শরীর িডহাইে্রেেটড থােক। আর এই িডহাইে্রেশেনর কারেণ আমােদর মানিসক চাপ থবেড় যায়, কাি্তি বাসা বাঁেধ শরীের।   করণীয় : এজন্ ঘুম থথেক উেঠ জল খান। এক গাস জল এক িনঃশাস থখেয় িনন। খুব ভাল হয় যিদ সুম গরম জেল থলবুর রস িমিশেয় খাওয়া যায়, হজেম সাহায্ করার পাশাপািশ শরীেরর থমটাবিলজেমর মাতােক বািড়েয় থদেব। 

জেল িপঙ্ক সল্ট িমিশেয়ও খাওয়া থযেত পাের। ঘুম থথেক উেঠ জেলর িবকল্প িহসােব কখনওই কিফ বা চা গ্রহণ করেবন না। জল আপনার শরীেরর যাবতীয় টি্সিনগুেলােক শরীর থথেক থবর কের থদেব আর আপনােক তরতাজা ও চাঙা অনুভব করােব।  
অসাস্কর খাদ্াভ্াস   ঘুমােনার আেগ ভারী খাবার থখেল বা অিতির্তি ক্ােফইনযু্তি পানীয় থযমন কিফ পান করেল ঘুেমর গুণমান নষ হেত পাের, ফেল সকােল কাি্তি আেস। তাই ঘুম থথেক উেঠ বা তাৎক্ষিণক ভােব চাঙা অনুভব করার জন্ থয কিফর বা চােয়র কােপ চ Óমুক িদেচ্ছন রােতর থবলা ঘুেমর আেগ িকন্তু তা আপনার ঘুম থকেড় থনেব। এ-্সেঙ পুিষিবদ গিরমা থগায়াল জািনেয়েছন, কিফ সামিয়ক ভােব শরীরেক চাঙা করেলও আসেল িকন্তু ্চ Óর ক্ষিত কের, হজেমর সমস্া হয়।     করণীয় : সকােলর জলখাবার যিদ থতল-মশলা যু্তি হয় তাহেল তা থবলা বাড়ার সােথ সােথ আপনার শরীের ক্ষিত থডেক আনেব, কা্তি লাগেব তাই থ্রেকফাে্টে ব্ালান্সড ডােয়ট রাখা ভীষণ জরুির। ভরেপট খাবার থতা খােবন শুধ ুতাই নয়, থ্রেকফাে্টে থ্ািটন-সমৃদ্ধ খাবার রাখেত হেব। িডম িসদ্ধ, পিনর, িগ্রক ইেয়াগােটর মেতা খাবার রাখেত পােরন। পাশাপািশ কমে্লে্সি কাবস িহেসেব ওটস, িকেনায়া, ডািলয়ার মেতা দানাশস্ থখেত পােরন। 
োে	সক চাপ   মানিসক চাপ, কমেক্ষেতর চাপ, উে্বেগ বা িবষণ্ণতা ঘুেমর ওপর ্ভাব থফলেত পাের এবং এর ফেল ঘুম ভালভােব হয় না। সকােল উেঠও থসই কাি্তির ্ভাব থােক, এটা র করেত ঠানা জল ম্ািজেকর মেতা কাজ কের। ঠানা জেলর সংস্পেশ র্তি সঞালন থবেড় যায়, শরীর তরতাজা হেয় যায়। (এরপর ২০ পাতায়) 

ভাল থাকার 
পোোওযোর্ড

ভাল থাকার অনেক পথ, �ধ ুখুনঁে নেওয়ার নেরর। 
কীভানে রেনের মেনক ভাল রাখনেে, কী খানেে, নকাে 
অºা	্থ্যকর যাপে োে নেনেে— এই রেনয় রইল োোে 

�পস। রলখনলে �োোহিনী মোÊোরক 
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   করণীয় : ৩০ থথেক ৬০ থসেকন অবিধ থচষা করুন ঠানা জেল সান করেত। যিদ সরাসির ঠানা জেল সান করেত সমস্া হয় গরম, ঠানা জল িমিশেয় করুন। কািন অনুভব করেল জেলর ঝাপটাও িকন্তু তরতাজা ও মনেক ফÓরফÓের কের তÓলেব।  
শারীররক অসুস্থতা   িকছ িবেশষ শারীিরক অসুসতা থযমন, থাইরেয়েডর সমস্া, অ্ািনিময়া, ডায়ােবিটস, বা হৃদেরাগ কািনর কারণ হেত পাের, এমনকী নতÓন মােয়েদর থ্ষেেত থপা্পােটম িডে্শন িকন্তু অিনদা ও কািনর খুব বড় কারণ।    করণীয় : শারীিরক অসুসতার কারেণ িচিকৎসেকর পরামশ ও ওষুধ পথ্ থতা থাকেবই তার পাশাপািশ ি্িদং একারসাইজ খুব কাযকরী। িডপ ি্িদং একারসাইজ বা গভীর শাস-্শােসর ব্ায়াম শরীরেক আরাম থদয়। আপিন যিদ এিট অভ্াস করেত চান তেব এিট ্িতিদেনর কােজ অনভ Óক্ত করুন। এর সবেচেয় বড় সুিবধা হল এর মাধ্েম  আপিন মানিসক চাপমুক্ত থবাধ করেত পােরন। ্িতিদন কেয়ক িমিনট এই ব্ায়াম করেল আপিন অেনক কিঠন থরাগ থথেক িনেজেক ের রাখেত পারেবন। 
ব্াযামের অভাব   পযপ্ত শারীিরক ব্ায়াম না করেল শরীর কান ও বল থবাধ করেত পাের। িনয়িমত ব্ায়াম ঘুেমর মান উনত কের এবং শরীরেক সজীব রােখ। মিসে্কে অিকেজন সরবরাহ বািড়েয় থতােল এমনকী রক্ত সঞালনও বাড়ায়।    করণীয় : সকােল সািবকভােব থযাগা করার অভ্াস করেল, সারািদন ধের শরীেরর শিক্তর মাতা উনত করা যায়। ওয়াকআউট বা ব্ায়াম মােনই থয সব সময় ভারী ভারী যন্ত্রপািতর ব্বহার তা িকন্তু নয় বা কিঠন একারসাইজও নয়। বাইের হাঁটেত যাওয়া, থ্ট্রেিচং করা এগুেলা খুবই কাযকরী। বাইের থকবল ১০ িমিনট চলােফরা করা ও ্িত উপেভাগ করেলও  শারীিরক ও মানিসক সাস্ ভাল থােক। ৫-১০ িমিনট কািডেয়া করেলই কাজ করার এনািজ িফের পােবন। সাকিডয়ান িরদম সূেযর আেলার দারা  ভীষণ ্ভািবত হয়। পুিষিবদ গিরমা থগায়াল জািনেয়েছন— ‘‘সূেযর আেলা আসেল মানুেষর মিসে্কে িসগন্াল পাঠায় যােত থমলােটািনন নামক হরেমান (ঘুেম সাহায্কারী হরেমান) কম িনঃসৃত হয়।’’ 

তাই থসে্ষেেত  ঘুম থথেক উেঠই জানলার পদ সিরেয় িদন যােত সকাল ১০টার আেগর সূেযর আেলা ঘের থঢােক। গীষ্মকােল যিদও ্খর থরােদ ’িমিনটও দাঁড়ােনা যায় না। িকন্তু সূয ওঠার পর থভারেবলা ৫-১০ িমিনট থরােদ দাঁড়ােত পােরন। এেত থ্ট্রেস থলেভল কেম এবং থদেহ িভটািমন িড ততির কের। তা ছাড়া ্িতর মােঝ থাকেল মনও ভাল থােক। এগুেলা আপনােক কােজর এনািজ থজাগােব। তাই অেনক সময় মিনংওয়াক খুব কাযকর হয়। িকছ িকছ এেসনিশয়াল অেয়ল থযমন িপপারেমন্ট, িসটাস বা থলমন এেসি্সিয়াল অেয়ল মুডেক তরতাজা করেত ভীষণ কাযকরী, এমনকী মনঃসংেযাগ বাড়ােতও ভীষণ সাহায্ কের।    করণীয় : িনেজর ঘের বা অিফেস আপনার থডে্কের আশপােশ এই ধরেনর এেসনিশয়াল থতল ছিড়েয় িদেত পােরন, হােতর কবিজেতও লািগেয় িনেত পােরন। চট কের যিদ িনেজর মুড ভাল করেত হয় এই পদ্ধিত থনহাত মন্দ নয়। সামিয়ক িরেফশেমন্টই নয় এই এেসনিশয়াল থতেলর ব্বহার থবশ লমা সময় ধের আপনার এনািজ থলেভলেক ধের রাখেব বলাই বাহুল্।  এসেবর বাইেরও কািন, িঝমুিন মনখারাপেক ছ-মনর করার জন্ থবশ িকছ সহজ উপায় আপনােদর সােথ থশয়ার করব—  সৃজনশীল থকানও কােজ মন িদন। িনেজর যা পছন্দ হয় করেত থান। ছিব আঁকা বা গান থশানা বা রানা করা— থযটা ইে্ছে করেব করুন। িনেজর পছেন্দর থকানও খাবার থখেয় িনন। িবেশষ কের চেকােলট ধরেনর িকছ খাদ্। অবশ্ই পিরিমত পিরমােণ খােবন, এেত কের ভাললাগা আপনা-

আপিন উৎপন হেব। কারণ, পছেন্দর িকছ করেল ও থখেল মিসে্কে ‘থসেরেটিনন’ নামক ভাললাগার হরেমান উৎপন হয়। আসেল শরীেরর অেনক িনয়ন্ত্রেকর মেধ্ অন্তম হল হরেমান। িকছ িনিদষ হরেমান কম-থবিশ হেল তার ্ভাব সরাসির পেড় মানিসক িসিতেত। কািন অনুভব করা, আচমকা মনখারাপ, এসেবর থনপেথ্ থােক িবিভন হরেমােনর তারতম্। হরেমােনর মাতা সামান্ কম-থবিশ হেলও তার ্ভাব সরাসির পেড় মানিসক িসিতেত। থকানও হরেমান থযমন ি্চিনা বািড়েয় থদয়, থতমনই সুখানুভÕিত ও আনেন্দর সেঙও েড় থােক িবেশষ িবেশষ হরেমান। থতমনই একিট থডাপািমন। এই ধরেনর িনউেরাটা্সিিমটােরর কাযকািরতা খুবই সূক্ষ্ম অথচ ্ভাবশালী। এখন থবশ িকছ খাবােরর কথা বিল যা আপিন থখেল আপনার কািন থতা র হেবই মনেক চাঙা করেত থবশ কাযকরী— 
কলা কলায় রেয়েছ টাইেরাসাইন এবং অ্ামাইেনা অ্ািসড— যা থডাপািমেনর ্ষেরেণ সাহায্ কের। পাকা কলায় মন ভাল করার উপাদান থবিশ মাতায় মত থােক। এেত থাকা িভটািমন িব৬ থকা-এনজাইম িহসােব কাজ কের, অ্ািন্ট-অিকড্ান্ট এবং িবিভন খিনেজ ভরপুর কলা থপট থতা ভরােবই, তরতাজা ভাবও িফিরেয় আনেব। ফেলর এই তািলকায় িকন্তু ্ট্রেেবিরেকও রাখেত পােরন কারণ এই ফল মানবেদেহ থডাপািমেনর পাশাপািশ থসেরােটািনেনর পিরমাণও বৃিদ্ধ কের। এছাড়াও ্ট্রেেবিরর মেধ্ ্চ Óর পিরমােণ অ্ািন্ট-অিকেডন্টস রেয়েছ। তাই আমােদর শরীের হ্ািপ হরেমােনর পিরমাণ বৃিদ্ধর পাশাপািশ সািবক ভােবই সােস্র থখয়াল রােখ ্ট্রেেবির।  

ইমযাগার্ট  ইেয়াগাট বা জল-ঝরােনা থবিশ থ্ািটন-যুক্ত দই এমিনেতই অত্ন সাস্কর। এর সেঙ যিদ মধ ুও থবির িমিশেয় থনন, তা শরীেরর জন্ আরও থবিশ উপকারী হেয় উঠেব। শরীরেক চাঙাও কের তÓলেব।  
রিে িডেমও রেয়েছ টাইেরাসাইন এবং অ্ামাইেনা অ্ািসড। টাইেরাসাইন মিসে্কের কাযকািরতা বৃিদ্ধেত সাহায্ কের এবং িনউেরাটা্সিিমটার ততিরেত ভÕিমকা রােখ। িডেমর মেধ্ থয থকালাইন রেয়েছ তা  মিস্কেেক সচল রাখেত সহায়ক। থ্ািটন এবং সাস্কর ফ্াট শুধ ুশরীর ভাল রাখেত সাহায্ কের না, থমজােজর উপেরও িডেমর িবিভন উপাদােনর ভÕিমকা রেয়েছ। তাই ঘমু থথেক উেঠ থ্কফাে্ িডেমর থকানও পদ আপিন রাখেতই পােরন। তাছাড়া থ্কফাে্ অ্ােভাকােডােক তািলকাভ Óক্ত করেত পােরন কারণ এর মেধ্ রেয়েছ আবােরা থসই টাইেরািসন নােমর একিট উপকরণ। এই উপকরণ মানবেদেহ থডাপািমেনর উৎপাদন বৃিদ্ধেত সাহায্ কের। এর ফেল িনঃসৃত হয় হ্ািপ হরেমান। এরপর এই তািলকায় আেছ কাঠবাদাম যা থডাপািমন িনঃসরেণ সাহায্ কের। এেত রেয়েছ টাইেরাসাইন, িভটািমন ই এবং ম্াগেনিশয়াম। সায়তুন্ত্র ভাল রাখেত, তার কায্ষেমতা িঠক রাখেত ্িতিট উপাদানই গুরুত্বপণূ। তাই সারারাত ’ থথেক িতনেট আমন িভিজেয় থরেখ সকােল তা থখেলই থবশ চাঙা অনুভব করেবন। তেব এই তািলকায় থয খাদ্দব্িটর নাম না িনেলই নয় তা হল ডাক চেকােলট। এর মেধ্ থােক িফনাইেলথাইলািমন নােম এমন এক থযৗগ, যা সায়তুন্ত্রেক উদীিপত করেত সাহায্ কের, 

থডাপািমেনর ্ষেরণ বািড়েয় থতােল। এেত থাকা ক্ািফন এবং িথওে্ামাইনও থমজােজর উপর ্ভাব থফেল। থসই কারেণ অেনক সময় একট Ó ডাক চেকােলট থখেল মন থবশ ফÓরফÓের লােগ। তাছাড়া শরীের চনমেন ভাব িফের থপেত িভটািমন িব, িস, এবং ই-যুক্ত খাবােরর থকানও িবকল্প থনই আর উপাদানগুিল ভরপরু মাতায় রেয়েছ অঙ্কুিরত থছালা, বাদাম, বীজ বা দানাশেস্। আর সাউেটর মেধ্ যেথষ পিরমােণ আয়রন এবং থ্ািটন রেয়েছ।  এছাড়া চট কের শরীেরর কািন র করেত এক মেুঠা ডাই ফ্রুট দারুণ কােজ থদয়, এনািজ বুি্ংেয়র থ্ষেেত এিট অব্থ্। িখেদ থপেল ভাজাভ Óিজ না থখেয় তার বদেল কাঠবাদাম, িকশিমশ, আখেরাট, থপসা, থখেরর মেতা ডাই ফ্রুট থখেত পােরন। ১০০ গাম ডাই ফ্রুেট ৩৫৯ ক্ােলাির থােক। শরীের আয়রেনর চািহদা থমটােতও দারুণ উপকারী ডাই ফ্রুটস। এই উপিরউক্ত পদ্ধিতগুেলা থমেন চলেল বা খাদ্তািলকায় উি্লিিখত খাবারগুেলােক রাখেত পারেল িকন্তু অেহতÓক চা বা কিফর শরণাপন না হেয়ও কািন র করা যােব খুব সহেজই। 

ভাল থাকার 
পাসওযার্ড

(১৯ পাতার পর)
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