
পিতেবদন : বুেথ বুেথ িনিবড় 
জনসংেযাগ, সংঘবদ লড়াই, 
রােজ্র উন্নয়নমূলক পকে্পের পচার, 
বাংলা ভাষা ও বাঙািলিবে্বেেষর 
িবরুেদ লড়াই, এসআইআর িনেয় 
পিতবােদর ঝড়। চ Óম্বেক এই হল 
ম্গিলবােরর বারাসত ও তমলুক 
শজলার দবঠেকর িনযস। এিদন 
ত åণমূেলর সবভারতীয় সাধারণ 
সমাদক অিভেষক বে্্াপাধ্ায় 
তাঁর ক্ামাক ি্ট্রিেটর দফতের পথেম 
বারাসত ও পের তমলুক সাংগঠিনক 
শজলা শনতåত্বেক িনেয় দবঠক কেরন। 
শসখােনই ই শজলার শনত åত্বেক 
িনেয় িবধানসভা-অঞ্চল-টাউন-ব্লক 
ধের আেলাচনা কেরন অিভেষক ও 

দেলর রাজ্ সভাপিত সুবত বি্সি। 
িদেয়েছন একািধক িনেদশ। ই 
শজলার শনতåত্বেকই অিভেষক বেলন, 

মানুেষর সে্গি জনসংেযাগ বাড়ােত 
হেব। শবিশ শবিশ কের মানুেষর সে্গি 
িমশেত হেব।  (এরপর ১০ পাতায়) 

পিতেবদন : উপরাষ্ট্রপিত পেদ 
িবেরাধী শজােটর পাথ্থী হেলন সুিপম 
শকােটর পাক্তন িবচারপিত িব সুদশন 
শরি্ডি। ম্গিলবার আনুষািনকভােব 
িবেরাধী শজােটর পক্ষ শথেক কংে্রেস 
সভাপিত মিল্লকান খাে্গে 
সুদশেনর নাম শঘাষণা কেরন। পের 
শলাকসভায় ত åণমূেলর শডপুিট 
িলডার শতাবী রায় ও শজােটর 
আরও ই সাংসদ িদিল্ল িবমানব্ের 
যান পাথ্থী সুদশনেক সাগত জানােত। 
তাৎপযপূণ হল, এনিডএ যখন 
দিক্ষেণর রাজনীিতিবদ রাধাষ্ণণেক 
পাথ্থী কেরেছ তখন িবেরাধী শজাট 
দিক্ষেণরই সুদশনেক পাথ্থী িহেসেব 
সামেন এেন শজারদার লড়াইেয়র 
বাত শপৗঁেছ িদেয়েছ।  
সুিপম শকােট িবচারপিত পদ 

অলঙত করার আেগ সুদশন অন্ধ্র 
হাইেকােটর িবচারপিত এবং 
গুয়াহািট হাইেকােটর পধান 
িবচারপিতর দািয়ত্ব সামেলেছন। 
সবসম্মত িবেরাধী শজােটর পাথ্থী 
িহেসেব নাম শঘাষণার পর খাে্গে 
বেলন, িবেজিপর হােত গণতািনক 

মূল্েবাধ আজ হুমিকর মুেখ। শসই 
গণতন পিতষার জন্ই এই লড়াই। 
িবেরাধী শজােটর পাথ্থী মেনানীত 
হওয়ার পর সুদশন সকলেক ধন্বাদ 
জািনেয় বেলন, িতিন ৬০ শতাংশ 
মানুেষর পিতিনিধত্ব করেছন। 
দিক্ষেণর পাথ্থী হওয়ায় এনিডএ 
শজােটর শিরিক দলগুিলর উপর 
পবল চাপ দতির হেয়েছ। অেনেকই 
িসদান্ত পুনিবেবচনার কথা এখন 
শথেকই ভাবেত শুরু কেরেছ। 
উপরাষ্ট্রপিত পেদ অরাজৈনিতক 
ব্িক্তত্ব শচেয়িছল ত åণমূল কংে্রেস। 
অন্িদেক িডএমেক শচেয়িছল 
দিক্ষেণর পাথ্থী। সুদশন শসই শত 
পূরণ কেরেছন।  
ম্গিলবার সকােল দেলর িনেদেশ 

ত åণমূেলর রাজ্সভার দলেনতা 
শডেরক ও’বােয়ন অরিব্ 
শকজিরওয়ােলর সে্গি দবঠক কেরন। 
দবঠক শশেষ শকজির জানান, 
ত åণমূেলর পেথই আপ সংসদরা 
িবেরাধী শজােটর পাথ্থীেক শভাট 
শদেবন। সব িমিলেয় উপরাষ্ট্রপিত 
পেদ লড়াই জমজমাট।

বন�চানপর ি)ৃ 
গভীর লে�চানপর 
�ভাব বাংিায় 
েরােলর ো হনিও 
পনরা�ভানব ব*ৃ 
চিনব। রলববার পয্য� ব�লবদু্ ৎ-েহ 
ব*ৃ। বহৃ�লরবার নেনক ব*ৃর 
মা!া আরও বাডনব। রলববার নেনক 
ব*ৃ লকছুটা কমনর পানর

বেননর কবিতা
‘জাগোাবাংলা’য় শুরু হেয়েছ নত Óন িসিরজ— 
‘বিগের কববতা’। মমতা বে্দাপাধদােয়র 
কববতাববতাে লথেক এেককিদন এক-একিট কিবতা িনবচন কের ছাপা হেব িদেনর কিবতা। সমকালীন িদেন যার জন্ম, িচরিদেনর জনদ যার যাতা, তা-ই আমােদর িদেনর কিবতা।
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কমনি ি্িধান 
ি�বার নেনক লমিনব 
হাওডা ময়দাে- নে�র ফাইভ 
নমন�া রুট। ব্� েমনয় ৮ 
লমলেট অ�র নমন�া পলরনেবা 
পাওয়া যানব ওই রুনট। 
পরবরী্য নর যা!ী েংখ্া নদনখ 
েমনয়র ব্বধাে কমানো বা 
বাডানো হনর পানর

কুৎবসত 
 

ৎসার সনােস কাঞ্চনজঙা ঃিখত  
ৎসার উল্লঙ আচরেণ  
সপুভােতর য়াশাও সনস্ত...  
অপপচােরর ভ্রুিট ভি্গিমায়  
বসন্ত পাহাড়ও লি্জিত। 
 
িহংসেুট দদেত্র চিরত্রহনেনর বাগােন— 
পাগলা গােছ বাবলা কাটঁা জে্মেেছ।  
ধিষত ভাষার দংশেন  
িনমপাতাও িশউের উঠেছ। 
 
িবত ৎসার সাজােনা নাটেক  
চপলা চমেক হাসেছ...  
িবদায়েবলার শশষ লগেন  
িহংসার দাবানল জ্বলেছ। 
 
সাথপর দদত্েদর িবষবাগােন  
িবষদাতঁ শভেঙ যাে্ছে।  
ৎসার সনােসর দমন-পীড়েন  
িনজস ব্বসা বাড়েছ...

লাগাতার িৃ)নত িাসনছ মুºই  
নরড অ্ালাে্শ , ি� �ুল-কনলজ

খ�পুর ন�রনন নলাহার বিম  
পনড় মৃতু্ আে িছনরর বররর

উপরাAপবত নিানে বিনরাধী  
নজানের "ারী্শ  সুের্শন নরব@

 িদি্লি িবমানব্ের িব সুদশন লরি্ডিেক সাগত জানােলন শতাবী রায়।

বনবিড় জনসংনোাগ, সংঘি�  
লড়াই, উ�য়ন "কন�র "চার

 ভাষাসনােসর িবরুে্ধে ম্গিলবার সংসেদ ত åণমূেলর িবেকাভ।

এিার নেরােনু
বাঙালি  

জওয়ানের 
Tী-কে্ানক  
পুলিলি মার 
পিতেবদন : লফর আকা্ বাঙািল। অপরাধ লসই একই— বাংলা ভাষায় কথা বলা। লদরােনর বািড় হলফ করার জনদ বাঙািল জওয়ােনর সী-কনদােক বািড় লথেক ত Óেল িনেয় িগেয় পবল মারধর করা হল। অষাদশী তরুণীর লযৗনাে্গি বারবার আঘােত গভীর কত ততির হেয়েছ। লগাটা ঘটনাই ঘিটেয়েছ িবেজিপ রােজদর পুিলশ।  সীমা্রকী বািহনীর অবসরপাপ্ত কম্মী িকরণ িসংহরায়। কমসূেত থাকেতন লদরােন। িজ-৩ লরসেকাস এলাকায় তাঁর বািড়। সী সে্াষ লদরােনরই বািস্া। লপশায় িশিককা। বািড় এবং জিম লপােমাটােরর হােত ত Óেল 

লদওয়ার জনদ আতি্কিত হেয় িতিন িফের এেসেছন লসাদপুেরর তপত åক বািড়েত। িকরণ জািনেয়েছন, তাঁর পিতেবশী মনিজৎ িসংেয়র সে্গি তবদিতক তার লাগােনা িনেয় গন্ডেগাল বােধ। পুিলশ এেস সী-কনদােক লদাষী ঠাওের বািড় লথেক মারেত মারেত থানায় িনেয় যায়। পথেম সীেক লফেল মারা হয়। এরপর অষাদশী কনদার লযৗনাে্গি পরপর আঘাত। িকরেণর অিভেযাগ, বাঙািল হওয়ার কারেণ এবং উত্তরাখে্ডে সম্পিত্ত থাকার কারেণ তাঁেদর রাষীয় সনােসর মুেখ পড়েত হেয়েছ। িকরণকনদা অসুস হেয় শযদাশায়ী। িকরণ মুখদমনীর সাহাযদ লচেয়েছন। ইিতমেধদ িতিন অিভেযাগ জািনেয় উত্তরাখে্ডের মুখদমনী এবং পধানমনীেক িচিঠ িদেয়েছন।

 বারাসত সাংগঠিনক লজলা লনত åে্বের সে্গি তবঠেকর পর সুব্রত বি্সি ও অিভেষক বে্দাপাধদায়। ম্গিলবার। 

িারাসত-তমলনুকর সন� +িঠনক অবিনেক

পিতেবদন : আবারও রােজদর অিধকার খব করার পেথ িবেজিপ সরকার। বুধবার ললাকসভায় ৪িট িবল লপশ করেত চেলেছ লকন, যার মেধদ অনদতম জম-ুকাশীর পনুগঠন (সংেশাধনী) িবল, ২০২৫। সরকাির নিথ অনযুায়ী, সংেশাধনী িবলগুিলর লকদ হল গুরুতর অপরাধমলূক মামলায় ল্রেফতার বা লহফাজেত থাকা পধানমনী, লকনীয় মনী, রােজদর মুখদমনী বা মনীেক অপসারেণর আইিন কাঠােমা ততির করা। যিদও, আসল উে্দেশদ অনদ রােজদর গণতািনক বদবসােক বল কের িবেজিপর রাজৈনিতক আিধপতদ কােয়ম করাই বেল মেন করেছ িবেরাধী লজাট। ত åণমলূ কংে্রেস বেলেছ, গণতািনক কাঠােমােক তসরাচারী ভি্গিেত লভেঙ িদে্ছে িবেজিপ।

আর এক +ºরাচারী বিল নকনDর



সমাদক : সশাভনেদব চে্াপাধযায়   
l সবভারতীয় ত åণমূল কংেগ্রেসর পেক থডেরক ও’্ােয়ন কত åক ত åণমূল ভবন,  ৩৬িজ, তপিসয়া থরাড, কলকাতা ৭০০ ১০০ থথেক পকািশত ও পিতিদন পকাশনী পাইেভট িলিমেটড, ২০ পফ Óল্ল সরকার ি্ট্রিট, কলকাতা ৭০০ ০৭২ থথেক মুি্রিত। িসিট অিফস : ২৩৪/৩এ, এেজিস থবাস থরাড, পঞ্চম তল, কলকাতা ৭০০ ০২০  
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সমাধান ১৪৭৮ : পাশাপািশ : ১. চত Óদশপদী ৬. পট ৮. িনতান ৯. লমাকরা ১০. সনািনকা ১২. আত্মক ১৩. ওঝা ১৫. মাঝবরাবর। উপর-িনচ : ২. ত Óরন ৩. শিশভাল ৪. দীপ  ৫. অিনচাসেত্ত্বও ৭. টকরাটকির ১১. কারণ্ডব ১২. আজব ১৪. ঝামা।

পাশাপািশ : ১. লাক ৩. দািকণােত্র পবতিবেশষ ৫. ্তিত, বল্লির ৭. অব ৮. অিতিরক্ত, অবিশষ ১০. িবখ্াত এক গায়ক ১২. হাসঁ ১৪. আকাশ, গগন ১৭. পদীপ ১৮. বানররাজ বালী।  
উপর-িনচ : ১. সুমার, মধুর  ২. ছয়সেরর িমিলত রাগরািগণী  ৩. সবনাশ, ধংস ৪. থযাদা ৬. আশা, অিভলাষ ৯. িবশাম ১১. শরীরিবসজন, মৃত Ó্ ১৩. পান্থশালা ১৫. উক্ত, কিথত ১৬. আসল। 

 শুভেজযািত রায়

শ্রীরামপুর পুরসভার অন্তগত ১১ নং ওয়ােডর ৭৮ এবং ৭৯  নম্বর বুেথ আমােদর পাড়া আমােদর সমাধােন হাজােরা মানুেষর িভেড় পিরেষবা িদেত তৎপর শ্রীরামপুেরর পুরপ্রধান িগিরধারী সাহা।
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১৮৫৮ চালস ডারউইেনর   িববতন তত্ত্ব এিদন পথম মুি্রিত আকাের পকািশত হয়। এখােনই পথম িনবচনবােদর মূল কথা ব্ক্ত হয়। ১৮৩১-এ উিদদ ও পাণীেদর িবষেয় গেবষণার জন্ পাঁচ বছর িবেশর নানা জায়গায় ঘুেরিছেলন। থসই পযেবকেণর িনযস ধরা পেড় এিদন পকািশত ‘অিরিজন অফ ি্পিিসস’ শীষক রচনায়।

১৯৪৪  রাজীব গানী     (১৯৪৪-১৯৯১) এিদন থবােমেত (অধুনা মুমইেয়) জন্মগ্রহণ কেরন। মা ইিনরা গানী এবং দা জওহরলাল থনহরু ভারেতর পধানমনী িছেলন। রাজীব তাঁর মােয়র মৃত Ó্র পর ভারেতর ষষ ও তরুণতম পধানমনী িহেসেব শপথ থনন। তখন তাঁর বয়স মা্রি ৪০ বছর। ১৯৮৯-এর থলাকসভা িনবচেন থহের যান। ১৯৯১-েত থলাকসভা িনবচেন পচার করার সময় এলিটিটই জিঙেদর আত্মঘাতী হামলায় মৃত Ó্বরণ কেরন। রাজীেবর জন্মিদবসিট সদাবনা িদবস িহেসেব পালন করা হয়।১৯৪০ িলও ট্রটি্কি   (১৮৭৯-১৯৪০) এিদন থমি্সিেকােত আততায়ীর পাণঘাতী আক্রমেণর মুেখ পেড়ন।  ১৯১৭-র রুশ িবপ্লেবর অন্তম থনতা িছেলন। থসািভেয়ত ইউিনয়েনর িবেদশমনী িছেলন এক বছর (১৯১৭-১৯১৮)।  পট বদলায় থলিনেনর মৃত Ó্র পর। কমতায় এেস সািলন তাঁেক দল ও সরকােরর সব পদ থথেক সিরেয় থদন। ১৯২৯-এর থফব্রুয়ািরেত থসািভেয়ত ইউিনয়ন থথেক িনবিসত হন। িবেদেশ িগেয় আরও থখালাখুিলভােব সািলন-িবেরািধতায় নােমন। একািধকবার হামলা হয় তাঁর ওপর। এিদন হামলার পর থদহরকীরা তাঁেক হাসপাতােল িনেয় থগেল পরিদন (২১ অগাস) এই মাকসবাদী থনতার জীবনাবসান হয়। 
১৮২৮ রাজা রামেমাহন রায় এবং থদেবন্দ্রনাথ ঠােরর   উেদ্ােগ এিদন কলকাতায় ্াহ্মসভা পিতিষত হয়। পরবত্তী-কােল এর নাম হয় ্াহ্মসমাজ। এর মূল লক্ িছল িহন সমােজর সংসার, এেকশরবােদর পিতষা, থপৗত্তিলকতার অবসান, সবধেমর সমন্বয়সাধন, মানবতাবাদ পিতষা ইত্ািদ। উিনশ শতেক বাংলার নবজাগরেণ অগ্রণী ভ Õিমকা পালন কেরিছল ্াহ্মসমাজ। 

১৯৮৬ থগৗরীপসন মমদার  (১৯২৫-১৯৮৬) এিদন থশষ িনঃশাস ত্াগ কেরন। বাংলা আধুিনক ও চলি্চি্রি সঙীেতর িবিশষ গীিতকার ও সুরকার। িবংশ শতাবীর ি্বিতীয়াধ েড় বাংলা ছায়াছিব ও আধুিনক গােনর জগৎেক যাঁরা থপমােবগ-উষ্ণ থরেখিছেলন িতিন তাঁেদর একজন। গীতরচনায় তাঁর দবিশষ্ শবচয়েন। মানা থদ-র গাওয়া   ‘কিফ হাউেসর থসই আডাটা আজ আর থনই’ তাঁরই থলখা।

১৮৯৬ থগাষ পাল    (১৮৯৬-১৯৭৬) এিদন জন্মগ্রহণ কেরন। িকংবদিন ফ Óটবলার। রকেণ থখলেতন। দদিনক ইংিলশম্ান পি্রিকা তাঁেক ‘িচেনর পাচীর’ উপািধেত ভ Õিষত কেরিছল। ১৯১৩-েত থমাহনবাগােনর হেয় িতিন পথম থখেলন। এরপর ২৩ বছর ধের থমাহনবাগােনই থখেলিছেলন। ১৯২১ থথেক টানা ৫ বছর িতিনই িছেলন থমাহনবাগােনর ক্াে্টেন৷ ১৯২৪-এ িতিন ভারতীয় জাতীয় দেলর অিধনায়ক হন।
১৯২৪ এিরক সহনির িলেডল  (১৯০২-১৯৪৫) এিদন রিববার িছল বেল প্ািরস অিলি্পিেকর ১০০ িমটার থদৗেড় অংশ িনেত অসীকার কেরন। ি্রিসীয় ধমিবশাস অনুযায়ী থগাঁড়া ি্রিসান রিববার পূণ িবশাম থনন। এই প্ািরস অিলি্পিেকই সটল্াে্ডের এই অ্াথিলট ৪০০ িমটার থদৗেড় থসানা থজেতন, থ্াঞ্জ পান ২০০ িমটার থদৗেড়। এই িট ইেভন্ট সপােহর কােজর িদনগুেলােতই অনুিষত হেয়িছল। পরবত্তীকােল িচেন ি্রিসান িমশনাির িহেসেব বািক জীবন কাটান। 
১৯৬৮ সসেনগাল  মািল পজাতন থথেক িবিচন হেয় এিদন পূণ সাধীনতা থঘাষণা কের। িলওেপাল্ড থসডার থসনঘর সাধীন থসেনগােলর পথম থপিসেডন্ট হন। িতিন িনেজ থস-েদেশর জাতীয় সঙীতও রচনা কেরন।

তািরখ অিভধান
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প্রিতেবদন : বাংলা ভাষা ও বাংলাভাষীেদর উপর বস্বরাচারী িবেজিপর অত্াচার অব্াহত। বাংলাভাষী মােনই বাংলােদিশ তকমা িদেয় দহনসার ৎিসত ন্ােরিটভ বতির করা হেচ্ছ। এনআরিস-এসআইআেরর নােম বাঙািলর িশকেড় দয সনাসী হামলা চালােচ্ছ িবেজিপ-আরএসএস, তার পিতবােদ িবরাট নাগিরক কনেভনশন হেত চেলেছ সীমান্তবত্থী শহর বনগাঁয়। গপেুজার পরই রাজৈনিতক পতাকািবহীন এই নাগিরক সভা অনুি্ঠিত হেব বনগাঁ পরুসভার পরুপধান দগাপাল দশেঠর আেয়াজেন। মঙ্গলবার দসই কনেভনশেনর পস্তুিত উপলেক এক ববঠেকর আেয়াজন করা হয়। ‘বাংলার মান, বাঙািলর সমান’- দ্াগানেক সামেন দরেখ এই ববঠেক আস্নে নাগিরক কনেভনশেনর পস্তুিত িনেয় িবসািরত আেলাচনা হয়। সবসেরর সাধারণ নাগিরকেদর জন্ আেয়ািজত এই কনেভনশেন থাকেব না দকানও রাজৈনিতক পতাকা। থাকেব শুধ ুমখু্মনীর ছিব। তার কারণ, িতিনই এই আেনালেনর দনতå্বে িদেচ্ছন। সাংবািদকেদর মেুখামিুখ হেয় দগাপাল দশঠ বেলন, িবেজিপ রাজ্গুিলেত বাংলায় কথা বলেলই বাংলার ্রেিমকেদর উপর অকথ্ অত্াচার এবং বাংলােদিশ আখ্া িদেয় দহনসা 

করা হেচ্ছ। িবেজিপ পিরকি্পেতভােব বাংলাভাষীেদর বাংলােদিশ বেল অপমান করেছ। বাংলার সংস åিত ও ভাষার উপর এই হামলা আমরা দমেন দনব না! তাই বনগাঁয় পেুজার পর একটা িবশাল নাগিরক কনেভনশন হেত চেলেছ। ণাল দঘাষ বেলন, বনগাঁয় এই কনেভনশন গুরু্বেপণূ কারণ, বনগাঁ সীমান্তবত্থী এলাকা। িবেজিপর অপপচাের এখানকার মানষুেক দবিশ দহনসার িশকার হেত হয়।  উপিসত িছেলন ত åণমেূলর রাজ্ সাধারণ 

সমাদক ণাল দঘাষ, অরূপ চক্রবত্থী, দজলা সভাপিত িবশিজৎ দাস, পুরপধান দগাপাল দশঠ, দজলা আইএনিটিটইউিস’র সভাপিত নারায়ণ দঘাষ, মতৃÓ্ঞ্জয় পাল, সমুন ভটাচায, ড. পদীপ্ত মেুখাপাধ্ায়, অিনবণ বেন্াপাধ্ায়, পবীর িবশাস, কাউি্সিলর অিমতাভ দাস, ষ্ণ রায়, ট Óমা রায়, শমা মহন্ত, িশখা দঘাষ, দীপািল িবশাস, বননা দাস, বননা দাস কীতিনয়া, পাপাই রাহা, বনগাঁ শহর কনেভনর শুেভন মণ্ডল ও িশব বিণক পমখু।

প্রিতেবদন : ্রেমজীবীেদর জন্ িবনামূেল্ সামািজক সুরকা দযাজনা পকে্পের িডিজটাল রূপান্তেরর উেদ্াগ িনেয়েছ রাজ্ সরকার। অবসরভাতা িবিল দথেক শুরু কের আিথক দলনেদন ও িবিভ্নে কল্াণমূলক পিরেষবা দ্রুত ও কাযকরভােব দপৗঁেছ িদেত একিট নতÓন িডিজটাল মিডউল বতির করা হেব। এই দযাজনােক আরও আধুিনক ও স্বচ্ছ করেত উেদ্াগ দনওয়া হেয়েছ। রােজ্র ্রেম দফতর এজন্ ইিতমেধ্ই আগহী সংসােক যুক্ত করেত দরপত দডেকেছ। রােজ্র অসংগিঠত ্রেিমকরা, িবেশষ কের িবি্ং অ্ান্ড আদার কনসাকশন ওয়াকস এবং পি্চিমবঙ্গ পিরবহণ ্রেিমক সমািজক সুরকা দযাজনার আওতাধীনরা এর সুিবধা পােবন। নত Óন ই-সািভেসস প্াটফেম দপনশন ব্বসাপনার জন্ িবেশষ মিডউল বতির করা হেব। 

্রেিমক পিরবােরর সদস্েদর জন্ দপনশেনর সুিবধা, িরেয়ল-টাইম দরকড, নিমিন পিরবতেনর মেতা পিরেষবাও িমলেব। দপনশন বন হওয়া, পুনরায় চাল ুহওয়া িকংবা জিটল মামলার িনষ্পিত, এসবই এই ব্বসার মাধ্েম দ্রুত সম্নে করা যােব। আিথক খােতর ত্রুিট র করেতও থাকেছ িবেশষ ব্বসা। নত Óন িসেসেম দক্রিডট ও দডিবট অ্াডজাসেমন ট Óল থাকেব, যােত পিভেডন ফান্ড-সহ অন্ান্ খােতর আিথক দরকড সংেশাধন সহজ হয়। পাশাপািশ পিতিট পক্পে ও দজলািভিতক বরাে্দের িহেসব রাখেত স্বয়ংিক্রয় দরিজসার বতির হেব। এেত আিথক স্বচ্ছতাও বাড়েব। পিরেষবা-গহীতােদর জন্ চালু হেব একিট  দবিনিফিসয়াির ড্াশেবাড, যা দডসটপ, দমাবাইল ও ট্াব যা দথেক খুিশ দদখেত পারেবন সুিবধােভাগীরা  দপনশন ও নবীকরেণর তথ্ 

িরেয়ল-টাইেম জানা যােব।  এর সেঙ্গ যুক্ত হেচ্ছ  দসট ব্া্কে অফ ইিন্ডয়া-র দপেমন দগটওেয়। যার মাধ্েম একসেঙ্গ িবপুল পিরমাণ অথ বা পৃথক অথ পদান সম্ভব হেব। দ্রুত দািব িনষ্পিত ও িডিজটাল দলনেদেনর সুরকাও িনি্চিত হেব। এই পযুিক্তর িবেশষ িদক হল দৃিষহীন বা শারীিরকভােব অকম ্রেিমকরাও যােত িনিবে্নে পিরেষবা ব্বহার করেত পােরন তার ব্বসাও রাখা হেচ্ছ। এক আিধকািরক বেলন, এই  পুরেনা িসেসেমর সমস তথ্ িনরাপেদ নত Óন প্াটফেম সানান্তিরত হেব, যােত পুরেনা সুিবধােভাগীরাও দকানও অসুিবধায় না পেড়ন। বলা হেচ্ছ, এই উেদ্াগ রােজ্র সামািজক সুরকা পক্পেগুিলেক পযুিক্তর মাধ্েম এক নত Óন সের িনেয় যােব, দযখােন ্রেিমকেদর পাপ্ সুিবধা দপৗঁছেব আরও দ্রুত, স্বচ্ছ ও িনভÓলভােব।

সৈনামূকল্ সামাসোে স্র"া কোাোনার সিসো্াল রূপা�র

�সমেকদর ºাকথচু ৈড় পদক"প রাকো্র
প্রিতেবদন : িসেরর নািসংেহােম আত্মহত্াই কেরিছেলন নািসং পয়া। দকনীয় সরকােরর িনয়নণাধীন হাসপাতােলর ময়নাতদন্ত িরেপােটই তা পমাণ করল বাম-িবেজিপর িমথ্াচার। এখন কী বলেবন মৃতেদহ িনেয় রাজনীিত করেত নামা িবেরাধীরা, পশ্ন তÓেল িদল তåণমূল।  কল্াণী এইমেসর ময়নাতদেন্তর িরেপাট বলেছ, গলায় ফাঁস িদেয় আত্মহত্া কেরেছন নািসং পয়া দীপািল জানা। এ-পসেঙ্গ তåণমূেলর রাজ্ সাধারণ সমাদক তথা মুখপাত ণাল দঘাষ 

বেলন, আমরা পথম দথেকই বেলিছলাম পুিলশ তদন্ত করেছ। অথচ দািব দতালা হল িসিবআইেক িদেয় তদন্ত করেত হেব। রাম আর বাম ৎিসতভােব মৃতেদহ িছিনেয় িনেত মারমাির কেরেছ। তারপর ওেদর কথােতই কল্াণী এইমেস ময়নাতদন্ত হল। দকনীয় সরকােরর িনয়নণাধীন হাসপাতালই পমাণ কের িদল এই িসিপএম-িবেজিপ ও কংেগেসর একাংশ িমথ্াবাদী। এরা মৃত Ó্ িনেয় রাজনীিত কের। পেত্ক মৃত Ó্ ভগ্জনক। িকন্তু যারা বেলিছল ধষণ, খুন ইত্ািদ, তারা নােক খত িদেয়, পকােশ্ িববৃিত িদেয় কমা চাক।  গত ১৬ অগাস কল্াণীর এইমেস ময়নাতদন্ত করা হয় ননীগােমর নািসং পয়ার। মৃেতর পিরবােরর দািব দমেন এইমস-এ ময়নাতদন্ত হেয়িছল ৪ জন ফেরনিসেকর িসিনয়র িচিকৎসক ও ম্ািজেসেটর উপিসিতেত, িভিডওগািফও হেয়িছল। ময়নাতদেন্তর িরেপােট ‘অ্ািনমেটম হ্ািঙং’ শব্দ উে্লেখ করা রেয়েছ। উে্লেখ করা রেয়েছ গলায় ফাঁস, আর তার দজের শাসেরাধ কের মৃত Ó্র কথা। শরীের দকানও আঘােতর িচহ্ন ও শারীিরক িনযতেনর িচহ্ন দমেলিন। পাশাপািশ ধৃত দপিমক রাধােগািবনর দমাবাইল দফান দখাঁেজর দচষা করেছ িসর থানার পুিলশ। ঘটনার আেগর িদনও দপিমক ও তাঁর বন Óর সেঙ্গ একিট দহােটেল উেঠিছেলন ওই ছাতী। এই ঘটনায় নািসংেহােমর মািলকেকও দগফতার কের পুিলশ।

ভি�ুর : আ�হত্াই 
কছরো োাভিং পডুয়া

 মৃত দীপািল জানা।
the cause of death is asphyxia  arising as a 
complication of antemortem hanging. How ever, 
viscera has been preserved to rule out the 
concomitant intoxication/poisoning...

কপা�মক চ্ু ম 
সরকপা চ্ু

সমথ্ারার 
�মাসিি 
এইমকসর 
ময়নািদক� 

 কলকাতা পুরসভার ২১ নম্বর ওয়ােডর িনমতলায় শ্রীৈচতন্য মহাপ্রভÓর মূিতর উে্াচেন মনী ডাঃ শশী পাঁজা, িবধায়ক দদবািশস মার, এমআইিস অসীম বসু, কাউি্সিলর মীরা হাজরা। মঙ্গলবার।

ৈাংলার মান ৈাঙাসলর স�ান 
প্কোার পর ৈনগাায় নাগসরে েনকভনশন

 বনগাঁয় নাগিরক কনেভনশেনর প্রস্তুিতসভা। মঙ্গলবার।

প্রিতেবদন :  রােজ্র বািক থাকা ১৫িট িবশিবদ্ালেয় সায়ী উপাচায িনেয়াগ িনেয় িতনিদন ব্াপী ববঠক শুরু হেয়েছ। ২১ অগাস পযন্ত এই ববঠক চলেব। পথম িদন িতনিট িবশিবদ্ালেয়র তরফ দথেক ৮ জন উপাচায পদপাথ্থীেক ডাকা হেয়িছল। এরমেধ্ িছল কলকাতা িবশিবদ্ালয়, নথ দবঙ্গল ইউিনভািসিট এবং দমৗলানা আবুল কালাম আজাদ ইউিনভািসিট অফ দটকেনালিজ। এর মেধ্ বািক ’িদন ছ’িট কের ইউিনভািসিটর উপাচাযেদর িনেয় ইনারিভউ পিক্রয়া রেয়েছ। ২১ তািরখ ববঠক দশষ হওয়ার পর বািক থাকা ইউিনভািসিটগুেলা দথেক কারা সায়ী উপাচায হেলন দসই িবষেয় জানােব সুিপম দকােটর গড়া পাঁচজেনর সাচ কিমিট।

প্রিতেবদন: যাদবপরু িবশিবদ্ালেয়র পেুরা ক্ামাসেক িঘের দফলেত হেব িসিসিটিভ ক্ােমরায়। উচ্চিশকা দফতরেক এই মেম িনেদশ িদল উচ্চ আদালত। িবশিবদ্ালয় চ্বেের িসিস ক্ােমরা বসােত কত খরচ পড়েব, তার িহেসব কের উচ্চিশকা দফতের আগামী ১৫ িদেনর মেধ্ জানােত বলা হেয়েছ। মঙ্গলবার িবচারপিত সজুয় পাল ও িবচারপিত ি্মিতা দাস দদ’র িডিভশন দবে্চে মামলার শুনািন িছল। পরবত্থী শুনািন ২৫ দসে্টেম্বর। ইিতমেধ্ই িবশিবদ্ালেয়র এি্সিিকউিটভ কাউি্সিল সহ-উপাচােযর দনত åে্বে একিট ববঠক কের। দসখােন ৬৫ লেকর িহেসব উেঠ আেস।  এবার দসই িহেসব আদালেতর িনেদশমেতা উচ্চিশকা দফতরেক দদেব িবশিবদ্ালয় কত åপক।

যাদৈপুছর ভিভি�ভি লাগাছোার ভোছদদে ে

প্রিতেবদন : স Óল সািভস কিমশেনর িলিখত পরীকার পস্তুিত খিতেয় দদখেত শুক্রবার সমস দজলাশাসক, পুিলশ সুপার ও অিতিরক্ত দজলাশাসকেদর িনেয় উচ্চপযেয়র ভাচ Óয়াল ববঠক করেবন মুখ্সিচব মেনাজ পন্থ। ববঠেক এসএসিস দচয়ারম্ান এবং স Óল িশকা দফতেরর শীষ আিধকািরকরাও উপিসত থাকেবন। পরীকা স্বচ্ছ ও ত্রুিটহীন করেত রাজ্ সরকার এবার িবেশষভােব তৎপর হেচ্ছ। তারই পস্তুিতেত মুখ্সিচেবর দনত åে্বে ববঠেকর দতাড়েজাড়। আগামী ৭ দথেক ১৪ দসে্টেম্বর নবম-দশম ও একাদশ-দাদশ দ্রেিণর িশকক িনেয়ােগর পরীকা 

দনেব এসএসিস। ’িট পরীকায় িমিলেয় বসেত চেলেছন পায় ৫ লক ৮০ হাজার পরীকাথ্থী। ইিতমেধ্ই দজলা পশাসেনর হােত দপৗঁেছ িগেয়েছ নবাে্নের পাথিমক িনেদিশকা। দসই অনুযায়ী সরকাির আিধকািরকেদর সরাসির ততাবধােনই হেব িলিখত পরীকা। পিতিট দকেন বাধ্তামূলকভােব বসােনা হেব িসিসিটিভ। ি্রিসিকংেয়র িসদান্ত দনেব সংি্লিষ দজলার পুিলশ পশাসন। পরীকা চলাকালীন িনরাপতা ও স্বচ্ছতা িনি্চিত করেত দডপুিট ম্ািজেসট র ্াে্কের আিধকািরকেদর দািয়্বে দদওয়া হেয়েছ। ওই ’িদন পিতিট পরীকা দকেন তাঁেদর উপিসত থাকেত হেব।

এসএসসস পরী"ার ��সি  
ভার্চু য়াল �ৈঠকে ম্খ্সসরৈ

চলছে ই
ারভিউ, 
�ৈঠক ছেছে ভি�া� 



ইংেরিজেত একটা কথা আেছ, leaving no stone unturned। অথৎ, যকানও পাথর আর ওলােত বািক যনই। সারাথ, সবরকম যচষাই করা হেয়েছ।  বাংলােক বিঞত রাখার জন্ যমািদ সরকােরর তরেফ যকানও কসুর কেরিন। যকানও পাথরই আর ওলােত বািক রাখেছ না তারা। তার নমুনা হােড় হােড় যটর পােচ বাংলা। বাংলায় ১০০ িদেনর কাজ শুরু করা িনেয় কলকাতা হাইেকােটর িনেদশ।  তােত বলা হেয়িছল, অগা্টে মাস যথেক কাজ শুরু করেত হেব। যসই পেথ হাঁটল না যমািদ সরকার। সময়সীমার ১৮ িদন পর আইিন পেথই যগল িশবরাজ িসং যচৗহােনর যকনীয় গােমান্নয়ন দফতর।  বাংলায় ১০০ িদেনর কাজ রুখেত হাইেকােটর িনেদেশর িবরুেদ সুি্ম যকােট মামলা দােয়র কেরেছ যকন। আমরা জানতাম, ১০০ িদেনর কােজ বাংলােক বিঞত করেছ যকন। বেকয়া পাওনা যমটােত হেব—এটাই িছল বাংলার দািব। এই িবষেয় কলকাতা হাইেকাট িনেদশ যদওয়ার পরও ১ অগা্টে যথেক ১০০ িদেনর কাজ চাল ুনা কের যকন যসাজা চেল যগল সুি্ম যকােট! আইিন জেট পুেরা িবষয়িট যঘঁেট িদেত। এেতই ্মাণ হয়, যমািদ সরকােরর লক্, যমািদ সরকােরর চিরত। ওেদর একটাই টােগট, বাংলার মানুষেক বিঞত যরেখ যদওয়া। এই কারেণ িবেজিপেক  জনিবেরাধী, বাংলািবেরাধী, গিরবিবেরাধী, সংিবধান- িবেরাধী বলা হয়। জনগেণর ন্ায্ পাওনা পূরেণ এই অনীহা বুিঝেয় িদেচ যদেশ একনায়কতন চলেছ। যকানও ব্াপাের এই যকনীয় সরকার স্পষভােব যকানও জবাব িদেত অকম। একটা সাম্প্রিতক দৃষান্ত ত Óেল ধরা যাক। ত åণমূল কংেগেসর রাজ্সভার সাংসদ ঋতব্রত বে্্াপাধ্ায় সু্রবেনর ব-দীপ ইসু্েত সরকােরর অবসান জানেত চাইেল জলশিক মনেকর রাষমনী রাজভ Õষণ যচৗধুরী িলিখতভােব জািনেয়েছন, খড়্গপুর আইআইিট’যক িদেয় সমীকার কাজ করােনা হেয়েছ। যদখা িগেয়েছ, ভাঙন এবং চর সৃিষ হেয়েছ ব্াপক এলাকােড়। নদীর সাভািবক ধেমই এিট ঘেট। এত জােনর কথা আমরা শুনলাম। িকন্তু কীভােব সু্রবেনর এই ব-দীপেক রকা করা যায়, তা িনেয় মনীর যকানও স্পষ জবাব যনই। অিভেষক বে্্াপাধ্ায় িঠকই বেলেছন। রােজ্র বেকয়া ইসু্েত মুখ বুেজ সব িকছ যমেন যনওয়ার ্শ্নই যনই। অিভেষক বে্্াপাধ্ায় জািনেয়েছন, িশবরাজ িসং 

যচৗহােনর সে্গে যদখা কের যফর ১০০ িদেনর কােজর বেকয়া যমটােনার দািব তÓলেব তåণমূল কংেগস।  আর শুধু নেরগা বা ১০০ িদেনর কােজর টাকাই নয়, িবেজিপ সরকার রােজ্র ্াপ্ জল জীবন িমশেনর টাকাও আটেক িদেয়েছ। ওই খােত ২ হাজার ৫২৫ যকািট টাকা পােব রাজ্। এ-ব্াপাের সাম্প্রিতকতম ঘটনািট ঘেটেছ যসামবার। ওই িদন পাওনা যমটােনার দািবেত যকনীয় জলশিক মনী িস আর পািতেলর সে্গে ত åণমূল কংেগেসর এক ্িতিনিধ দল যদখাও কেরেছ। মনীর হােত তÓেল যদওয়া হেয়েছ চার পৃষার এক সারকিলিপ। যসখােন জল জীবন িমশন যতা বেটই, ১০০ িদেনর কাজ, ্ধানমনী আবাস যযাজনা, ্ধানমনী গাম 

সড়ক যযাজনার মেতা ্কে্পেও যয পি্চিমব্গে সরকারেক ১ যকািট ৯৩ লক যকািট টাকা যদওয়া হেচ না, তা মেন কিরেয় যদওয়া হেয়েছ।  ইিতমেধ্ বেকয়া যকািট যকািট টাকা যচেয় বারবার দরবার করেলও, ‘িবেরাধী’ বাংলােক ‘ল্ােজ যখলােচ’ িদি্লি। উেল এেকর পর এক অহাত খাড়া কের বন্ধ করা হেচ যকনীয় অনুদান। িবসর শত চািপেয়, এেকর পর এক যকনীয় পযেবকক দল পািঠেয়ও ‘েপাকাত’ করা যােচ না পূব ভারেতর এই রাজ্েক। অনমনীয় মেনাভােব িনজস রাজস ভাণার যথেকই রােজ্র মানুেষর জন্ সামািজক সুরকার যাবতীয় ্ক্পে চািলেয় যােচন মুখ্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায়। এই পেবই এক্স হ্াে্ডেেল জনেনতীর যঘাষণা—‘‘রােজ্র আরও ১৬ লক যযাগ্ গিরব পিরবারেক আমরা বািড় কের যদব। তাঁরা তাঁেদর ্থম িকিসর টাকা চলিত বছেরর িডেসম্বর মােস এবং িদতীয় িকিসর টাকা ২০২৬ সােলর যম মােস যপেয় যােবন। তাঁেদরও আগাম শুেভচা 

জািনেয় রাখলাম।’’ এর আবেহই যচষা চলেছ বাংলায়  যভাট চ Óিরর নত Óন অস ্েয়াগ করার ব্বসা চালু করার। যভাট চ Óিরর নত Óন অস এখন এসআইআর। গত রিববারই সংসেদ িবেরাধী যনতা িবহােরর সাসারােম যভাটার তািলকায় নাম না-থাকা অেনেকর সে্গে তবঠক কেরন। গত যলাকসভা িনবচেন তাঁরা যভাট িদেয়িছেলন। এসআইআেরর পর কিমশেনর এবােরর তািলকা যথেক তাঁেদর নাম বাদ পেড়েছ। িবহােরর িবধানসভা িনবচেনর আেগ গণতািনক ভারত যথেক এঁেদর পিরচয়, অিসত্ব মুেছ যফলা হেয়েছ। যভাটার তািলকায় নাম না-থাকা ব্িকেদর পিরচয় জানেল যয যকউ চমেক উঠেবন। এঁেদর একজন ্াকন যসনানী, একজন দিলত ্রেমজীবী, একজন 

একজন ওিবিস ্রেমজীবী, একেশা িদেনর কােজর একজন মিহলা কম্মী এবং একজন সংখ্ালঘু ্রেমজীবী। সামািজক তবষম্ এবং আিথক অবসার কারেণ এঁরা যভািটং িসে্টেেমর সে্গে লড়েত পারেবন না। িবেজিপ এবং িনবচন কিমশেনর যবাঝাপড়ার যখসারত িদেচন বহুজন এবং গিরব মানুষরা। এমনকী যসনাকম্মীরাও বাদ যােচন না। এই যতা অবসা! অথৎ, ভােত মারার যচষা যতা অব্াহত। এখন চাল ুহেত চেলেছ নাগিরেকর গণতািনক অিধকার হরেণর। বাংলাভাষী মানুষেক অনাগিরক বািনেয় তােদর যপেট লািথ মারার ব্বসা সুগিঠত করার আেয়াজন অব্াহত।  এেদর জবাব িদেতই হেব ইিভএম-এ।  লােলরা এই রােজ্র সবনাশ কেরেছ সােড় িতন দশক ধের। আর যগরুয়া পািট এখন যচষা করেছ সবনােশর চরম সীমায় রাজ্েক িনেয় যাওয়ার। লােলরা শূেন্ যপৗঁেছেছ। যগরুয়ােকও যসখােন যপৗঁেছ যদওয়ার দািয়ত্ব আমােদরেকই িনেত হেব। আগামী িনবচেন।

২০ অগা্টে ২০২৫
বুধবার
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েবাব কিকবন
আবার বাঙািল। আবার আকমণ। এবার উত্তরাখণ। বাঙািল জওয়ােনর সী-কন্ােক নৃশংস মারধর। থানায় িনেয় িগেয় পুিলিশ অত্াচার। মােক বাঁচােত িগেয় ডাকাির পয়া অষাদশী কন্ার যযৗনাে্গে বারবার আঘাত। অসহায় বাঙািল পিরবার। যকন আকমণ? ্থম কারণ বাঙািল, বাংলাভাষী। িদতীয় কারণ, যদরােন সমিত্ত রেয়েছ পিরবােরর। বাঙািলর হাত যথেক যসই বাসসান যকেড় িনেত হেব। ত åতীয় কারণ, উত্তরাখেণ জায়গা যনই অন্ কারওর! তাই পুিলশ-ে্ােমাটার িমেল যযৗথ হামলা। আসেল িবেজিপ রাজ্গুিল কমশ জ্গেলরােজ্ পিরণত হেয়েছ। মানুেষ- মানুেষ যভদােভদ ততির কের লড়াই লািগেয় যদওয়াই মূল উে্দেশ্। যদেশর গণতািনক কাঠােমাটােকই যভেঙ িদেত চাইেছ। যুকরাষীয় কাঠােমােকই অসীকার করেত চাইেছ। ভারতবষ এর আেগ এ-ধরেনর পিরিসিতর মেধ্ পেড়েছ বেল মেন হয় না। শাসক য্রেিণ রাজৈনিতকভােব এতটাই যদউিলয়া যয তােদর যরািট-কাপড়া-মকান িনেয় লড়াই করার সাহস যনই। মানুষেক আসল লড়াই যথেক সিরেয় রাখার জন্ জািত-ধম-বেণর যভদােভেদর রাজনীিতেত ব্স কের যফলা। িবেজিপ পরপর িট যময়াদ  যশষ কের িতনিট যময়াদ যশষ করার িদেক এেগােচ। িবগত ১১ বছের িবেজিপ যা যা ্িতশ্রুিত িদেয়েছ সবক’িটেত ব্থ হেয়েছ, িমথ্াচার কেরেছ। মানুষ এখন ্শ্ন করেছন। এই ্শ্ন যােত মানুষ না কেরন তাই মানুেষ-মানুেষ লিড়েয় যদওয়ার ঘৃণ্ চকােন্ত যনেমেছ িবেজিপ। বাংলা ভাষা এবং বাঙািলর িবরুেদ সনাস তারই উদাহরণ। ছাি্বিেশর যভােট বাংলার মানুষ ইিঞেত-ইিঞেত জবাব যদেবন িবেজিপেক।

n িচিঠ এবং উত্তর-সমাদকীয় আপিনও পাঠােত পােরন :  jagabangla@gmail.com / editorial@jagobangla.in

যযাগীরােজ্র কথা যত কম বলা যায়, তত ভাল। এমিনেত যতা অপিরসীম দরদ যদখায় যসনাবািহনীর ্িত। আসেল যয যসটা কত বড় নাটক, যসটা যবাঝা যায় বাসেবর িদেক তাকােলই। উত্তর্েদেশর িমরােটর ভÕিন যটাল পাজার ঘটনা। টািফক জ্াম ও িফ িনেয় বচসার যজের এক যসনা জওয়ানেক যবধড়ক মারধর করল ষåতীরা। ল্ামেপাে্টের সে্গে জওয়ােনর িট হাত যপঁিচেয় ধের এক ষåতী। এরপর তার সা্গেপা্গেরা ওই যসনা কম্মীেক যবদম মারধর কের। িকল, চড় যতা বেটই, লািঠ িদেয়ও যপটােনা হয় ওই জওয়ানেক। একজনেক ইট হােতও যতেড় আসেত যদখা িগেয়েছ। আকান্ত জওয়ােনর নাম কিপল। িতিন জম ুও কাশীের কমরত। ছিটর পর কােজ যযাগ িদেত িদি্লি যািচেলন িতিন। কানল হাইওেয়র উপর যটাল পাজায় টািফক জ্াম ও যটাল িফ িনেয় বচসায় জিড়েয় পেড়ন কিপল। তারপেরই তাঁেক মারধর করা হয়। অিতম যসনাভিকর নমুনা। তেব 

আমােদর রােজ্র িবেজিপ ্জািতর যনতারাও িকন্তু এক যস বড়কর এক। ক’িদন আেগই তমলুেকর জাতীয় সড়েক উেল যগল মােছর গািড়। রাসার উপর ছিড়েয় িছিটেয় ই-আড়াই যকিজ ওজেনর রুই, কাতলা। যসই পথ িদেয় যাওয়ার সময় বাইক থামােলন িবেজিপর যজলা সাধারণ সমাদক তথা যজলা পিরষেদর িবেরাধী দলেনতা বামেদব গুছাইত। জাতীয় সড়েকর উপর লাফােত থাকা ’িট মসবড় কাতলা ’হােত জাে্টে ধের ওই যনতা যদৗড় লাগােলন। ঘটনার মুেখ পড়া গািড় চালকেক উদার না কের মাছ িড়েয় পালােনার ঘটনা িবেজিপ যনতারাই ঘটােত পােরন। বামেদেবর সী খারুই-২ পঞােয়েতর ্ধান। ঘটনাগস গািড়র চালক ও খালািস যখন যনণায় কাতরােচন যসই সময় ওই যনতা যজাড়া কাতলা মাছ চ Óির কের পালােচন। সিত্ই ওেদর সমেক যত কম বলা যায় ততই ম্গেল। — মেনাজ দত্ত, ককখািল, কলকাতা

সাডড় ততন দশক ধডে বাডমডদে অপশাসডন বাংলা ও বাঙাতলে চেম সব্বনাশ হডয়ডে। এবাে 
সব্বনাডশে ডোাডলা কলা পূেণ কোে দাতয়º তনডয়ডে তবডেতপ। ওো কাড়ডে গতেডবে ভাত, 
লুটডে তাডদে ডভাটাতধকাে। বাংলা ও বাঙাতলে আে ও আগামীে একমা� আ�য় 
েনডন�ী। তলখডেন োদনযা রায

যদি চান বাংলাকে বাাচাকে  
ছুা কড় কেলনু বাম-দবকেদিকে

যত কম বলা যায়, ততই ভাল



২০ অগাস ২০২৫
৫
বুধবার

 িবধায়ক সকুান পােলর উেদদােগ আমতা এলাকায় মাধদিমক, উচ্চমাধদিমক ও হাই মাদাসার তী ৭০০ জন পয়ােক সংবধনা। ‘সীিত’ শীষক এই কমসিূচেত প্রেতদক তী পয়ার হােত চারাগাছ টদওয়া হয়।

 খড়দেহর পািনহািট পরুসভার ১৮ ও ৩৫ নম্বর ওয়াড, পাত Óিলয়া ও বি্পরু গাম পঞােয়েত আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান কমসিূচ। মানেুষর প্রেয়াজেনর কথা শুনেছন সানীয় িবধায়ক ও রােজদর িষ ও পিরষদীয় িবষয়ক দফতেরর মনী টশাভনেদব চে্াপাধদায়। মঙ্গলবার।

 হাওড়ার ৩৮ নম্বর ওয়ােড আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান িশিবের িবধায়ক ও হাওড়া সদর মিহলা ত åণমেূলর সভােনতী নি্তা টচৗধিুর, হাওড়া সদর ত åণমেূলর সমাদক অয়ন বে্দাপাধদায় প্রমখু।
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প্রিতেবদন : ককেনর মলা পেদ পেদ পমািণত। কুদ্রিশেল্প আত্মিনভর ভারত গেড় কতালার শুধ ুগালভরা পচারই কেরিছল ককেনর কমািদ সরকার। বাসেব তার ককানও পিতফলন িছল না। িকন্তু বাংলার মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ায় পিতিট ককে্রেই কথা িদেয় কথা করেখেছন। পিতিট পকল্প সফলভােব রূপায়ণ কেরেছন। কুদ্রিশল্পও িবসর পসার লাভ কেরেছ বাংলায়। ককন ও রােজ্র তথ্ ও পিরসংখ্ান ত Óেল ধের তা কচােখ আঙ Óল িদেয় কদিখেয় িদেলন মনী চননাথ িসনহা। কেরানা মহামারীর সময় কদেশর অথনীিত চাঙা করেত একগুচ্ছ পকল্প কঘাষণা কেরিছল কমািদ সরকার। ‘আত্মিনভর ভারত’-এর গল্প শুিনেয়িছল। িকন্তু পরবত্তী পাঁচ বছের কদখা িগেয়েছ এই খােত ককনীয় সরকার খরচ কেরেছ মা্রে ১৫ শতাংশ। কুদ্রিশল্প পসার লাভ কেরিন, কমসংসানও বতির হয়িন। কমসংসােনর িদশা িদেত ককন ৫০ হাজার ককািট টাকার তহিবল গঠন করার কথা জািনেয়িছল। এর মেধ্ ১০ হাজার ককািট টাকা 

কদেব ককন। বািক ৪০ হাজার ককািট কদেব কভঞার ক্ািপটাল সংসা। িকন্তু পাঁচ বছর কপিরেয় যাওয়ার পর কদখা যােচ্ছ, ১০ হাজার ককািট টাকার মেধ্ মা্রে ১ হাজার ৪৩৫ ককািট টাকা খরচ করেত কপেরেছ ককন। অথৎ ১৫ শতাংশও খরচ করেত পােরিন। আর মূলধন কজাগানকারী কবসরকাির সংসা বা কভঞার ক্ািপটােলর খরচ হেয়েছ ১১ হাজার ১৪১ ককািট টাকা। অথৎ, কমাট ৫০ হাজার ককািটর তহিবেল মা্রে ১২ হাজার ৫৭৬ ককািট টাকা খরচ হেয়েছ। শুধ ুরূপায়েণ ব্থতাই নয়, 

এেকে্রেও বাংলার সেঙ করা হেয়েছ বঞনা। কগাটা কদেশ যখন ৬০৯িট সংসা এই সরকাির সুিবধা কপেয়েছ, কসখােন বাংলায় কপেয়েছ মা্রে ছ’িট! এই কতা কমািদ সরকােরর কমসংসান বতিরর ভাঁওতা। তারা নািক কদেব বছের ২ ককািট চাকির! ‘পধানমনী িবকিশত ভারত করাজগার কযাজনা’য় কমসংসান বতিরর মলায় কফর একবার পমািণত কমািদ সরকার পচারসবস, কােজর ককে্রে অষ্টরমা। কবসরকাির এমএসএমই’র ককে্রেও একই অবসা ককেনর। ককনীয় সরকােরর সেঙ ৬৪িট মূলধন সরবরাহকারী সংসা যুিক্ত করেলও পকল্প রূপায়েন ব্থ কমািদ। িবিভন্ন শেতর কগেরা ও পশাসিনক জিটলতায় কুদ্রিশেল্প আগহ হারােচ্ছন উেদ্াগপিতরা।    রােজ্র কুদ্র, কছাট ও মাঝাির দফতেরর মনী চননাথ িসনহা এই মেম জানান, ককেনর সব পকেল্পরই কবহাল দশা। অথচ বাংলায় মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র আনা পিতিট পকল্প অত্্তে সফল। এমএসএমইেত বাংলা কদেশ এক নম্বের।

প্রিতেবদন : িসেনমায় অিভনেয়র সুেযাগ কের কদওয়ার নােম কলকাতার এক মেডলেক ’বছর ধের লাগাতার ধষেণর অিভেযাগ উঠল ই ব্িক্তর িবরুেদ। এ-িনেয় কসবা থানায় অিভেযাগ দােয়র কেরেছন িনগৃহীতা। কসই অিভেযােগর িভিতেত ’জেনর িবরুেদ মামলা রু হেয়েছ। গত ২০২৩-এর অগাস কথেক একািধকবার ধষেণর িশকার বেল অিভেযাগ কেরেছন িনগৃহীতা মেডল। ধষণ, অপরাধমূলক ভীিত পদশন ও অপরাধমূলক ষড়যন ধারােত কসবা থানায় মামলা রু কের শুরু হেয়েছ তদ্তে। অিভেযাগকািরণীর বক্তব্, টিলউেড কাজ কদওয়ার নােম কসবা এলাকায় একিট বািড়েত অিডশেনর নাম কের ডাকা হেয়িছল তাঁেক। িকন্তু ককানও কাজ কতা কদওয়া হিয়িন, উে্ িদেনর পর িদন মূলত ’জন তাঁেক লাগাতার ধষণ কেরেছন এবং শারীিরক িনযতন কেরেছন বেল অিভেযাগ। অিভযুক্তরা িফল্ম ইনাি্ট্রির সেঙ যুক্ত বেলই দািব তরুণীর। অিভযুক্ত িহেসেব নাম উেঠ আসেছ পিরচালক রাজিষ কদ এবং পেযাজক িরিকর নাম। ’জেন একসেঙ কাজ করেতন। এমনকী এক ছিবেত ’জেন কাজও কেরেছন।

�ু�নশর� বাংো ºননরটে ে, রমানেে 
আ�ননরটে ে রােরতে �চাে োুমো

প্রিতেবদন: সুস্পষ্ট িনম্নচাপ  গভীর িনম্নচােপ পিরণত হেলও বাংলায় সরাসির এর ককানও পভাব পেড়িন। তেব িনম্নচােপর পেরাক পভােব কগাটা সপাহ েড়ই ঝড়-বিৃষ্ট হেব। এই িনম্নচােপর কজের উতাল থাকেব সমদু্র। মৎস্জীবীেদর  ২২  অগাস পয্তে সমেুদ্র কযেত িনেষধাজা জাির করা হেয়েছ।  িবিকপভােব বজ্রিব্ৎ-সহ হালকা কথেক মাঝাির বৃিষ্ট চলেব। ৩০ কথেক ৪০ িকেলািমটার গিতেবেগ দমকা বাতাস বইেত পাের। সপাহাে্তে ভারী বৃিষ্ট বাড়েত পাের দিকেণর িকছ কজলায়। উতরবেঙ উপেরর পাঁচ কজলােত িবিকপভােব ভারী বৃিষ্টর সমাবনা রেয়েছ। বৃহস্পিতবার এবং শুক্রবাের জলপাইগুিড় ও আিলপুরয়ার কজলােত ভারী বৃিষ্ট, শিনবার, রিববার বৃিষ্টর পিরমাণ ও ব্াপকতা কমেব। এরপর আর ভারী বৃিষ্টর সমাবনা কনই। তেব দিকণবেঙ  বৃহস্পিতবার কথেক কফর ভারী বৃিষ্ট শুরু। বৃহস্পিতবার ভারী বৃিষ্ট হেব দিকণ ২৪ পরগনায়। এছাড়াও শুক্রবার পূব বধমান মুিশদাবাদ নিদয়া, উতর ও দিকণ ২৪ পরগনা এবং পূব কমিদনীপুর কজলােত ভারী বৃিষ্ট। শিনবার উতর ও দিকণ ২৪ পরগনা পূব ও পি্চিম কমিদনীপুর হাওড়া এবং ঝাড়গাম কজলােত ভারী বৃিষ্ট। রিববাের পূব ও পি্চিম কমিদনীপুর ঝাড়গাম পুরুিলয়া এবং বাঁড়ােত ভারী বৃিষ্টর আশঙা।

প্রিতেবদন : আননপুেরর খােল কেয়কঘণার ব্বধােন িমলল যুগেলর কদহ! সকােল উদার হেয়িছল যুবেকর কদহ, িবেকেল িমলল এক তরুণীর কদহও। খােলর পােশই পাওয়া কগল তরুণীর স Óিট। মঙলবার সকাল কথেক এই  ঘটনায় চাঞল্ ছিড়েয়েছ আননপুেরর িচনামিনর খালপাড় এলাকায়। পুিলশ সূে্রে খবর, কসামবার রােত বন Ó করািহত আগরওয়ালেক (১৯) িনেয় স Óিট চালােনা িশখিছেলন রিণতা ববদ্ (২৩)। ’জেনই আননপুেরর উতর পঞান্নগােমর বািসনা। রাত সােড় ৯টা নাগাদ খালপােড়র কােছ তাঁেদর কশষবার কদখা যায়। পত্কদশ্তীরা জািনেয়েছন, তরুণীর িচৎকার শুেন ছেট এেস কদখা যায়, মাঝরাসায় তরুণ-তরুণী িনেজেদর মেধ্ ঝগড়া করেছন। হঠাৎই তরুণী স Óিট কথেক কনেম খােলর িদেক চেল যান। স Óিট দাঁড় কিরেয় িপছ িপছ যান যুবকও। খােলর ধােরও িকছকণ বচসা হয়। তারপরই খােলর জেল ঝুপ কের িকছ পড়ার শব্দ পাওয়া যায়। পােশর একিট ওয়াইন 

শেপর িসিসিটিভ ফ Óেটেজ পত্কদশ্তীেদর বয়ােনর িমল পাওয়া যায়। তারপরই মঙলবার সকাল কথেক কলকাতা পুিলেশর িবপযয় কমাকািবলা িটম তলািশ শুরু কের। কবলা ১২টা নাগাদ করািহেতর কদহ পাওয়া যায়। তারপর খােল ড Óবুির নািমেয় তলািশ চালােতই পুেরর পর কমেল রিণতার কদহও। ই পিরবােরর কলাক কদহ শনাক্ত করেল ময়নাতদে্তের জন্ কদহ এনআরএস হাসপাতােল পাঠােনা হয়। পুিলশ জািনেয়েছ, ’জেনর কদেহই পাথিমকভােব ককানও আঘােতর িচহ্ন পাওয়া যায়িন। তদ্তে চলেছ। তেব মৃতÓ্র কারণ িনেয় কধাঁয়াশা রেয়েছ।

প্রিতেবদন : ঘাটাল মাসার প্ােনর কাজ িনেয় ককনেক কাঠগড়ায় তÓলল রাজ্। মঙলবার জনসাথ মামলায় হলফনামা কপশ কের রাজ্ জািনেয়েছ, িনেজেদর উেদ্ােগ রােজ্ শুরু কেরেছ। এই পিরেপিকেত ককেনর কােছ হলফমানা তলব কেরেছ িবচারপিত সুজয় পাল ও িবচারপিত ি্মিতা দােসর িডিভশন কবঞ। চার সপাহ 

পর মামলার পরবত্তী শুনািন। ঘাটাল মাসার প্ােনর বাসবায়েনর আেবদেন কজাড়া জনসাথ মামলা দােয়র হয় হাইেকােট।  এই মামলায় রােজ্র কােছ ঘাটাল মাসার প্ােনর িরেপাট তলব কের আদালত। রাজ্ এবং ক্াগ আলাদা আলাদা কের িরেপাট কপশকের। কসই িরেপােট কাজ আটেক থাকা িনেয় ককনেক দায়ী 

কের রাজ্। পসঙত, িশলাবতী, কংসাবতী এবং দারেকশ্বর নেদর শাখা নদী ঝুিমর লীলাভ Õিম িহসােব পিরিচত ঘাটােল জিমদাির আমেল সািকট বাঁধ কদওয়া হত। কসই বাঁধগুিল রকণােবকেণর অভােব এখন ভর। তা কভেঙই মূলত ঘাটাল এলাকায় বন্া কদখা কদয় িফবছর। উে্ািদেক কজায়ােরর সেঙ আসা পিল নদীেতই জমেত 

থােক। কমেত থােক নদীর জলধারণ কমতা। আর িফবছর বন্া পবণতাও বাড়েত থােক। এই সমস্া কমটােত ঘাটাল মাসার প্ােনর ভাবনা রােজ্র। ককেনর আিথক বঞনায় ঘাটাল মাসার প্ান এতিদন বাসবািয়ত হয়িন। পকল্প বাসবায়েন রােজ্র তরেফ পাথিমকভােব ১ হাজার ২৫০ ককািট টাকা বরাদ্দ কের কাজ শুরু হেয়েছ।

ঘাটাে মা�াে �্ান : রকDই োেী, হাইরকারটটে  োো্

আনÚপুরেে খারে রোাড়া রেহ! 
মৃতু্ে কােণ ননরে �তনে রোঁাোশা

 টদহ উদার। ইনেসেট মতৃ তরুণ-তরুণী।

অনভিপয় সুপোাপের 
িাপম মপেলপক 
ধর্ষপের অনভপোাে

নি�চাপের �ভাব কমপে 
বাংলায়, তাও চলপব বৃ� 

টটােটা এবং িসিটিস বােসর মুেখামুিখ সংঘষ। মৃত ই। বাসনী থানার অনগত এলাকার ঘটনা। ’জেনই িনেদশখািল আল-মানা িমশেনর কম্মী
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 বহুরূপ ছিবর দ্রেলার লে্চে অিভেনতা দসাহম চক্রবত্তী, ইিধকা পাল। মঙলবার দবেলঘাটায়।

এলাকায় অভবদতার পিতবাদ করায় গৃহবধুেক মাথায় ধারােলা অেসর দকাপ৷ লতিল থানা ১ নম্বর মধসূুদনপেুরর ঘটনা। দগফতার অিভযুক্ত। বারুইপরু মহমা আদালেত দপশ করা হয়

িনজস সংবাদদাতা, বিসরহাট : কখনও বাংলােদিশ অনুপেবশ। আবার কখনও িশশু, নারী ও মানব পাচার কযন সীমােন্তর িনত্ৈনিমি্তিক ব্াপার। কসই সে্ বাল্িববাহ কতা রেয়েছই। কসই ঘটনােক পিতহত করেত এবার ভারত-বাংলােদশ সীমােন্তর ্ােম ্ােম হািজর হে্ছেন রাজ্ মিহলা কিমশেনর পিতিনিধরা। সেচতনতার পাশাপািশ সীমােন্তর িশশু ও নারী কল্ােণর সরাসির সাহােয্র হাত বািড়েয় িদেয়েছন কিমশেনর পিতিনিধরা। কদওয়া হেয়েছ িবেশষ কহ্পেলাইন নম্বর। যার মাধ্েম সরাসির অিভেযাগ জানােনা যােব।  ম্লবার বিসরহােটর সীমান্তবত্মী বিসরহাট ১ নং ব্লেকর ইিটণা-পািনতর ্াম পঞােয়েতর কিমউিনিট হেল কতমনই সেচতনতা িশিবেরর আেয়াজন করা হয়। মানব পাচার-সহ বাল্িববাহ করাধ এবং িশশু ও নারী কল্ােণর 

সেচতনতামূলক অনুষােন উপিসত িছেলন রাজ্ মিহলা কিমশেনর কচয়ারপাসন লীনা গে্াপাধ্ায়, কিমশন সদস্ তচতািল লািহড়ী, ইিটণা-পািনতর ্াম পঞােয়েতর পধান কমেহরুেন্নসা িবিব, উপপধান িচন্ময় সরকার ও বিসরহাট ১ পঞােয়ত সিমিতর মৎস্ কমধ্ক সিরফ Óল মণল-সহ পশাসিনক 

আিধকািরকরা। ্ Óেলর ছা্ীেদর িনেয় বাল্িববাহ এবং িশশু ও নারী পাচােরর িবরুেদ্ধ সেচতনতামূলক বাত কদওয়ার পাশাপািশ িবেশষ একিট কমশালার আেয়াজনও করা হয়। এরপর কঘাজাডাঙা সীমােন্তর উ্তিরপাড়ার সীমান্তবাসীেদর সে্ কথা বেলন তাঁরা। তােদর সে্ মত িবিনময় কেরন। সে্ পাচারিবেরাধী 

িবষেয় সেচতনতামূলক বাত কদওয়া হয়। বারবার সীমান্ত পাচার িনেয় সরব হেয়েছ রাজ্ সরকার। বাল্িববাহ ও মানব পাচােরর িবরুেদ্ধ সেচতনতা বাড়ােত ্ােমর কমেয়-বউেদর কদওয়া হয় নানান ককৗশল। কসই সে্ িবেশষ কহ্পেলাইন নম্বর ও কমইল আইিড ্ামবাসীেদর কােছ কপৗঁেছ কদওয়া হয়। কহ্পেলাইন নম্বরগুিল হল ০৩৩২৩২১০১৫৪, ০৩৩২৩৩৪৫৩২৪ ও ০৩৩২৩২১৮৬০৮। সে্ wbcw.org@gmail.com এই কমইল আইিডেতও সরাসির িশশু ও নারী পাচার সং্ান্ত কযেকানও ধরেনর অিভেযাগ জানােনা যােব বেল জানান তাঁরা। এই ধরেনর কমকাণ আরও কবিশ করেল সেচতনতা বাড়েব বেলই মত তাঁেদর। এেত সীমােন্ত পাচার অেনকটাই কমেব বেল মেন কেরন সানীয় বািস্ারাও।

সংবাদদাতা, মধ্ম্াম : দকানও সনাসবাদী নাশকতার উে্দেেশদ মধদমগােম আেসিন িবে্ারেণ মৃত উত্তরপেদেশর যুবক সিচদান্ িমশ্র। মধদমগােমর দাসপাড়ার এলাকার এক গৃহবধূর সেঙ অৈবধ সম্পক িছল তার। সম্পেকর টানােপােড়েনর কারেণ দস আেগও একািধকবার মধদমগােম এেসেছ। গৃহবধূ নীিলমার সামী শিফল গািজ তার টােগট িছল বেলই মেন করেছ পুিলশ। তেব িবষয়িট এখনও পিরষার নয়। রিববার গভীর রােত মধদমগােমর রাসায় িবে্ারেণ পাণ যায় উত্তরপেদেশর সিচদান্ িমেশ্রর। ইিতমেধদই দছেলর দদহ িনেত মধদমগােম দপৗঁেছেছন তার বাবা অশিনমার িমশ্র। জানা িগেয়েছ, ঘটনার িদন রাত সােড় ন’টা নাগাদ দছেলর সেঙ দফােন কথা হয়। দছেল জানায় দস দবনারেস আেছ। িকন্তু দছেলর সেঙ মধদমগােমর গৃহবধূর সম্পেকর কথা বাবা জানেতন না। পসঙত, ইিতমেধদই এসিটইএফ িজজাসাবােদর জনদ আটক কেরেছ ওই গৃহবধূ নীিলমা ও তার সামী শিফল গািজেক। সামী-সীর মেধদ গন্ডেগাল দলেগই থাকত বেল দািব পিতেবশীেদর।

পিতেবদন : সু্রবেন িমেরর সংখ্া আরও বাড়ল। ইউেনে্ার ওয়ার কহিরেটজ এই ম্ানে্ােভ  কনানা জেলর িমেরর সংখ্া আনুমািনক ২২০ কথেক ২৪২। সম্প্রিত পকািশত বন দফতেরর নতÓন সমীকা এই তথ্ িদেয়েছ। ‘পপুেলশন অ্ােসসেমন্ট অ্ান্ড হ্ািবটাট ইেকালিজ অফ সল্টওয়াটার ক্ােকাডাইলস ইন সু্রবনস ২০২৫’ শীষক এই পিতেবদন ততির হেয়েছ পদ্ধিতগত সমীকা, িজিপএস ম্ািপং ও আবাসভ Õিমর তবিশষ্ িনধরেণর মাধ্েম। ভিবষ্ৎ িমর সংরকণ কমসূিচর পসাের এই সমীকা নতÓন িদশা কদখােব। সু্রবন টাইগার িরজােভর পকািশত ওই িরেপােট জানােনা হেয়েছ, ২০২৪-’২৫ সােলর সমীকা অনুযায়ী আনুমািনক ২৪২িট িমর 

রেয়েছ সু্রবেন। এর আেগ সংখ্ািট িছল ২০৪ কথেক ২৩৪-এর মেধ্। ডাইেরক্ট ও ইনডাইেরক্ট সাইিটং-এর িভি্তিেত এই পিরসংখ্ান ততির হেয়েছ। িবেশষজ্ঞরা জািনেয়েছন, সমীকার সময় যা কচােখ পেড়েছ, তার বাইেরও আরও িমর থাকেত পাের। কারণ সমীকার সময় সব পাণীেক ধরা সম্ভব হয় না। বন দফতর জািনেয়েছ, গতবছর িডেসম্বর এবং এই বছেরর জানুয়াির-কফব্রুয়ািরর িতনিদন ধের নদী-খাঁিড় িমিলেয় পায় ১১৬৮ িকেলািমটার এলাকােড় এই সমীকা চালােনা হয়। বনকম্মীরা খািল কচােখ কদখা, ট্াপ ক্ােমরার ছিব এবং কাদায় িমেরর ছাপ কদেখ সংখ্া িনণয় কেরেছন। সবেচেয় কবিশ িমর কদখা িগেয়েছ রায়িদিঘ করে্জে। সজেনখািল 

এবং ন্াশনাল পাক পি্চিম এলাকােতও ভাল সংখ্ায় িমেরর অি্তিত্ব ধরা পেড়েছ। পস্ত, সম্প্রিত রায়িদিঘর িবিভন্ন ্ােমর পুের িমেরর কদখা িমেলিছল, যা কথেক এলাকায় তীব্র আতঙ্ক সৃিষ হয়। 

সমীকািট চালান হয়, ২০২৪ সােলর িডেসম্বর কথেক ২০২৫ সােলর কফব্রুয়াির পযন্ত। িতনমাস ধের পিত মােস িতনিদন মাঠ পযেয়র সমীকা চেল। কমাট ১,১৬৮ িকেলািমটার টানেসক্ট এলাকা কঢেক কফলা হয়।   

সু্রবন টাইগার িরজােভর এক আিধকািরক জানান, কনানা জেলর িমর জেলর জীবৈবিচে্্র সােস্র অন্তম সূচক। এ বার সমীকায় সরাসির ২১৩ বার িমর কদখা িগেয়েছ। পাশাপািশ কনানা জল, পৃষজল ও বাতােসর তাপমা্া, খােলর পস, বাঁেকর ঢাল ও উি্ভিদ সম্পিকত তথ্ও সং্হ করা হয়। িমেররা সাধারণত কজায়ােরর সময় ১০ কথেক ১৩০ িমটার পেসর খাল পছ্ কের, যার গভীরতা ৯০ িমটােরর কাছাকািছ । বন দফতর জািনেয়েছ, আগামী ই বছর এই সমীকা অব্াহত রাখা উিচত, যােত জনসংখ্ার পবণতা, গিতশীলতা ও িডম পাড়ার জায়গা িনেয় স্পষ ধারণা পাওয়া যায়। নত Óন এই িহেসব কদখাে্ছে, সু্রবেন কনানা জেলর িমেরর সংখ্া ধীের ধীের বাড়েছ।

 বিসরহােট আলাপচািরতায় মিহলা কিমশেনর সদসদরা।

পাচার নরানে মবনেষ পাঠ রাজ্ মমিো কমমেনের 

নোো জনের কুমমনরর সংখ্া বৃম�
সুÚরবনে বে দফতনরর সমী
া

গৃহবধূর সক
 
স�কেকে র টাকে 
মধ্যম�াকম 
আকস যুবে

 ৯৩ নং ওয়ােড নবিনমত বার পােক গীতশ্রী সনদা মুেখাপাধদােয়র আবক্ষ মূিত ও তাঁর নামাি্কিত বাসসদান্ড উে্াধেন দময়র িফরহাদ হািকম, সাংসদ দসৗগত রায়, কাউি্সিলর দমৗসুমী দাস, দময়র পািরষদ অসীম বসু, সঙীতিশলী অনুপম রায় পমুখ। মঙলবার।  মহাজািত সদেনর ৮৭তম পিতষািদবস অনুষােন মনী ডাঃ শশী পাঁজা, অধদক্ষ িবমান বে্দাপাধদায়, িনেবদ রায়, নুরুল হুদা, সুধাংশুেশখর দদ পমুখ। মঙলবার।

পিতেবদন : বাংলার পিরযায়ী শ্রিমকেদর অবসা িনেয় আদার ব্াপারী হেয় ককন্দ্রেক িচিঠ িদেয়েছন রাজ্পাল িস িভ আন্ কবাস। িকন্তু রাজ্পােলর এই অতÓ্ৎসাহী আচরেণর অবসানেক তীব্র কটাক কেরেছ তåণমূল কংে্স। দেলর রাজ্সভার সাংসদ তথা রাজ্ পিরযায়ী শ্রিমক কল্াণ কবােডর কচয়ারম্ান সািমরুল ইসলাম বেলন, বাংলা কদেশর পথম রাজ্ কযখােন ২০২৩ সােল শ্রিমক কল্াণ কবাড গড়া হেয়েছ। আমােদর সরকাির কপাটেলর মাধ্েম শ্রিমকেদর নাম নিথভÓক্ত করা হে্ছে, পিরচয়প্ কদওয়া হে্ছে। এমনকী মৃতÓ্র ককে্ কিতপূরণও কদওয়া হয়। ভগ্জনক, রাজ্পাল এসব কখাঁজ না িনেয়ই ককন্দ্রেক িচিঠ পািঠেয়েছন। তাঁর আরও বক্তব্, বাংলার মুখ্মনী মমতা বে্্াপাধ্ায় কসামবারই নত Óন ‘শ্রমশ্রী’ পকে্পের কঘাষণা কেরেছন। এর মাধ্েম শ্রিমকেদর মািসক ৫০০০ টাকা কের ভাতা িদেয় তাঁেদর ঘের কফরােনার উেদ্াগ িনেয়েছ রাজ্ সরকার। 

রাজ্যপালকে জবাব তৃণমূকলর
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সংবাদদাতা, জলপাইগুিড় : িচনামুক হলাম। মুখযমনী মমতা বেনযাপাধযায় বড় দঘাষণা কেরেছন। আমােদর পােশ আেছন। আর তাই িভনরােজয নয়। এবার িতন দছেলেক িনেয় বািড় িফরেবন সামীও। বলেত িগেয়ই গলা ধের এল দকরেল থাকা ধপূগুিড়র পিরযায়ী শ্রিমেকর সী পিতমা রােয়র। সামী ফÓলচন রায়-সহ িতন দছেল িপয়ন রায়, সনিজত রায়, মেনািজৎ রায় দকরেল রেয়েছন। অেনক সমসযা কষ করেত করেত হেয়েছ 

তাঁেদরও। তেব আর নয়, মুখযমনীেক ধনযবাদ জািনেয় এবার তাঁরা বািড় িফরেত চান। এই পক্পে দঘাষণা হেতই চািরিদেক খুিশর হাওয়া। িচনামুক হেয়েছন শ্রিমক ও শ্রিমেকর পিরবােরর সদসযরা। ধপূগুিড় ব্লেক ত åণমলূ এসিস ওিবিস দসেলর পক দথেক িবিভন্ন গােম ঘেুর শ্রিমকেদর পিরবারেক এই সখুবর জানােনা হয় এবং িমিষমুখ করােনা হয়। শ্রিমক পিরবােরর সদসয শযামল রায় তজ্ঞতা পকাশ কের বেলন, আমােদর দছেল বাইের কাজ কের, বছের এক-’বার বািড় আেস। মখুযমনীর দদওয়া এই ৫০০০ টাকা আমােদর সংসাের অেনক কােজ লাগেব। সিতযই আমরা তজ্ঞ। ত åণমেূলর দজলা দচয়ারমযান খেগশ্বর রায় বেলন, মখুযমনীর এই উেদযাগ গাম দথেক শহর সবত পিরযায়ী শ্রিমক পিরবােরর মেুখ সিসর হািস ফ Óিটেয় ত Óলেব। পিরযায়ী শ্রিমকেদর পিরবােরর সদসযরাও জািনেয়েছন, সরকােরর এই পদেকপ তােঁদর জনয বড় সহায়ক হেয় উঠেব। ইিতমেধযই দজলার িবিভন্ন জায়গা দথেক খবর এেসেছ পিরযায়ী শ্রিমকরা অেনেকই রওনা দযমন িদেয়েছন দতমিন বািকরা ও িফের আসবার িচনা করেছন।

সংবাদদাতা, িশিলগুিড় : হাল খারাপ ১০ নম্বর জাতীয় সড়েকর। এবার আকাশপেথই বাগেডাগরা দথেক িসিকম যাওয়ায় বযবসা। িমলেব বাগেডাগরা-গযাংটক দহিলকপার পিরেষবা। পসঙ্গত বারবার পযটকেদর পাহািড় রাসার ধেসর কবেল পড়েত হয়, পািতক েযেগর কারেণ পযটকেদর িসিকম িকংবা গযাংটক দযেত ট Óযর বািতল করেত হয় এবার দসই সমস ঝঞাট দথেক মুিক দপেত চেলেছ পযটেকরা ।দীঘ পতীকার পর 
অবেশেষ চাল ু হেলা বাগেডাগরা-গযাংটক দহিলকপার পিরেষবা। এই রুেট ২০ িসেটর এমআই-১৭২ দহিলকপার বযবহার করা হে্ছি! 

পাশাপািশ একজন যাতীর জনয একমুখী ভাড়া ধায করা হেয়েছ ৪,৫০০ টাকা! পিতিট ফাইেট সেবচ ১০ দকিজ ওজেনর লােগজ িনেয় যাওয়ার অনুমিত থাকেব। গযাংটক দযেত হেল যাতীেদর িটিকট বুিকংেয়র জনয সকাল ১০টা দথেক িবেকল ৫টা পযন গযাংটেকর িটিকট কাউনার, এসিটিডিসর এমিজ মাগ অিফস অথবা বাগেডাগরা িবমানবনেরর দহিলেপাট বুিকং অিফেস দযাগােযাগ করেত পারেবন যাতীরা।

িাগদোগরা-গ্াংটক দেবলক�ার িবরদেিা চালু

"ি"ী �ক�: িুি্িTীদক কৃত�তা "বিক ও িবরিারগবলর

বানারহােটর চা-বাগান গথেক উদার হল অজগর। কাজ করার সময় বাগােনর গঝােপর মেধ্য সাপিট গচােখ পেড় শ্রিমকেদর। বন দফতের খবর গদওয়া হয়। সাপিটেক উদার করা হেয়েছ

িাবড় বফরদিন ºািী ও ৩ দেদল 

 শ্রিমক পিরবােরর সদস্য প্রিতমা রায়েক িমি্টিমুখ। 

আিমর গশখ (মালদহ) : এেকর পর এক অতযাচার। মারধর। পুশবযাক, গুিল করার হুমিক। এখনও দচাখ বন করেল আতেঙর িদনগুিল দদখেত পাই। রাজসােন ওই  অতযাচার ভ Óলব না। আর নয়, মুখযমনী মমতা বেনযাপাধযােয়র উেদযােগ িফরেত দপেরিছ। আমােদর মেতা পিরযায়ী শ্রিমকেদর জনয রােজযর মুখযমনী মমতা বেনযাপাধযায় শ্রমশ্রী পক্পে দঘাষণা কেরেছন। আমরা িনি্চিন হলাম। মুখযমনীেক ধনযবাদ জানােনার ভাষা দনই। িতিন সিতযই আমােদর সকেলর অিভভাবক। তাঁেক শতেকািট পণাম।

মিফল হক (গকাচিবহার) : মুখযমনী মানিবক। আমােদর কথা দভেবেছন। পিরবােরর সদসযেদর িনেয় আমরা এবার শািনেত থাকেত পারব। তেব বাংলার শ্রিমকেদর ওপর দযভােব িবেজিপ শািসত রােজযর পুিলশ অতযাচার শুরু কেরেছ তার িশকার হেত হেয়েছ আমােদর। এর জবাব আমােদর মেতা পেতযকটা শ্রিমক দদেবন। অিভেযাগ,  হিরয়ানা পুিলশ তােদর তÓেল িনেয় িগেয় হুমিক িদি্ছিল ও টাকা লুটপাট করিছল। পুিলেশর হােত অতযাচািরত হেয় ৫ অগাস্ট সী, ই বাচা,  ভাই-দবান ও জামাইেক িনেয় অবেশেষ ত Óফানগে্জের বািড়েত  িফেরিছ। আর িভনরােজয যাব না।
েনদ আলম, (গগায়ালেপাখর) : হিরয়ানা পুিলেশর চরম অতযাচার। উে্া কের ঝুিলেয় মার। িবেজিপর রােজয নৃশংস অতযাচার। আর শ্রিমকেদর পােশ দাঁিড়েয়েছন মুখযমনী। আর দকানও িচনা দনই। পিরবাের সদসযরাও  িচনামুক হেয়েছন। বাংলা 

বলায় দয নারকীয় অতযাচার হেয়েছ তার আতঙ আজও তাড়া করেছ। তাই আর বাইের কাজ করেত যাব না। রােজযর মুখযমনী মমতা বেনযাপাধযায় শ্রিমকেদর কথা দভেব দয পক্পে এেনেছন তােত অেনক উপকার হেব আমােদর। 

প্রিতেবদন : দফর মালদেহ শুটআউট। দাদশ দশ্রিণর ছাতেক লকয কের এলাকারই এক যুবক গুিল চালায় বেল অিভেযাগ। তিড়ঘিড় সানীয় হাসপাতােল িনেয় যাওয়া হেল তােক পাঠােনা হেয়েছ কলকাতায়। অবসা আশঙাজনক। মালদেহর দমাথাবািড়র বািসনা ওই তরুণ বািঙ্গেটালা উচ িবদযালেয়র দাদশ দশ্রিণর ছাত। দসামবার রােত বািড় দথেক দবিরেয়িছল দস। এরপরই রাসায় রাজ দশখ নােম এক যুবেকর সেঙ্গ বচসা বােধ। বচসার মেধযই আচমকাই ওই ছাতেক লকয কের রাজ দশখ গুিল চালায় বেল অিভেযাগ। গুিলিট লােগ ছােতর বুেক। রকাক অবসায় লুিটেয় পেড় দস। তেব পলাতক অিভযুক রাজ দশখ। তার দখাঁেজ চলেছ তলািশ।

মাল্জহ শটআউট, গনলনৈ	 ছা�

সংবাদদাতা, জলপাইগুিড় : িপএফ বঞনায় এবার আরও বড় অিভেযাগ দকে্দ্রের অধীনস চা-বাগােনর িবরুে্ধে। ড Óয়ােসর নাগরাকাটা ব্লেকর ধরণীপুর চা বাগােন ১৮৪ জন জীিবত শ্রিমকেক মৃত দদিখেয় পিভেডন্ড ফান্ড (িপএফ) এবং এমপ্লিয়জ িডেপািজট িলংক ইনুেরন (ইিডএলআই) টাকার আতসােতর গুরুতর অিভেযাগ পকােশয এেসেছ। ঘটনায় কুব্ধ চা শ্রিমকরা দযমন িবেকােভ দফেট পেড়েছন, দতমনই িবষয়িট িনেয় দ্রুত পদেকেপ নামেছ ত åণমূল কংেগস পিরচািলত রাজয সরকার। এই পতারণার জনয পুিলেশর কােছ অিভেযাগ দােয়র কের শ্রিমকরা। এই অিভেযাগেক অতযন গুরুত্ব িদেয় দদখেছ ত åণমূল সরকার। সূেত জানা যায়, মুখযমনীর দফতর দথেক শ্রম দফতর এবং িপএফ কত åপকেক িবষয়িট খিতেয় দদখার িনেদশ দদওয়া হেয়েছ। তåণমূেলর চা-বাগান শ্রিমক ইউিনয়ন দনতা স্জেয় র 

বেলন, শ্রিমকেদর িপএফ ও ইিডএলআই-এর টাকা িনেয় দকানও পকার ন্নীিত বরদাস করা হেব না। সাধারণ এইচআর শ্রিমক পিরবােরর পােশ রেয়েছ ত åণমূল 

সরকার। চা শ্রিমকেদর অিধকার রকায় বরাবরই পােশ দথেকেছ ত åণমূল সরকার। রাজয সরকােরর দািব, শ্রিমকেদর একিটও টাকা দযন অনযায়ভােব হাতছাড়া না হয়, তা িনি্চিত করা হেব। পাশাপািশ, এই ঘটনার সেঙ্গ জিড়ত ন্নীিতবাজেদর িবরুে্ধে আইিন বযবসা দনওয়া হেব। 

সংবাদদাতা, িশিলগুিড় : নকশালবািড়েত জল সমসযার সমাধােন উেদযাগ, িকলারাম পাম্প হাউস ঘেুর দদখেলন মহমা পিরষেদর সভািধপিত অরুণ দঘাষ। দীঘিদন ধের বন থাকা জল সরবরাহ বযবসােক সি্রিয় করার উেদযাগ িনল পশাসন। নকশালবািড় ব্লেকর মিনরাম গাম পঞােয়েতর অনগত িকলারাম এলাকায় বন হেয় থাকা পাম্প হাউস পিরদশন করেলন মহাকমা পিরষেদর সভািধপিত অরুন দঘাষ। এিদন িতিন আিধকািরকেদর সেঙ্গ আেলাচনায় বেসন এবং আগামী িদেন সানীয় মানেুষর সােথ িকভােব দ্রুত এই পাম্প হাউস কাযকরী করা যায়, দস িবষেয় পিরক্পেনা গহণ করা হয়। সভািধপিত জািনেয়েছন, খুব শীঘ্রই পানীয় জেলর সমসযা িমটেব।

্ল সরৈরাজহ 
শাসজির উজ্যাগ

সংবাদদাতা, রায়গঞ্জ : উত্তর িদনাজপুর দজলা পশাসেনর উেদযােগ মঙ্গলবার রায়গে্জের কণেজাড়া অিডটিরয়ােম অনুিষত হল আননধারা পকে্পের দজলািভিত্তক িরিভউ িমিটং। দজলার পিতিট ব্লক দথেক আগত সিনভর দগাষীর মিহলারা এই কমসূিচেত অংশগহণ কেরন। সভায় আননধারা পকে্পের আওতায় চালু িবিভন্ন সরকাির ি্কিম িনেয় িবশেদ আেলাচনা হয়।  

ºনিভ্ভর জগা�র উ�োজি হল �ৈঠক

জীবিত চা-"বিকদের িৃত দেবিদে 
বিএফ �তারণা! সরি তৃণিূল সংবাদদাতা, আিলপরুয়ার : িবেজিপ শািসত রাজয উত্তরপেদেশ দদদার চলেছ ভÓেয়া সংসাপত ততিরর কাজ। তার পমাণ িমলল এই বাংলায় এেকবাের হােতনােত। এক বাংলােদিশ নাগিরকেক পয়সার িবিনমেয় উত্তরপেদশ সরকােরর সংি্লিষ দফতর জন্ম শংসাপত পদান কেরেছ। আর িবেজিপ শািসত উত্তরপেদেশর দসই ভÓেয়া জন্ম শংসাপত িদেয় বাংলার দভাটার তািলকায় নাম দতালার দচষা করল দসই বাংলােদিশ নাগিরক। িকন্তু পশাসেনর তৎপরতায় দভেস যায় দসই ছক। বাংলােদেশর রাজধানী ঢাকার বািসনা অমল মণ্ডল পায় দদড় বছর আেগ ফালাকাটা ব্লেকর জেটশ্বের আতীয় বািড়েত আেস। তারপর দথেক এখােনই থাকেত শুরু কের। িনেজরা জেটশ্বর বাজার এলাকায় একিট ছাপরার ঘর বািনেয় তােত িনি্চিেন বাসবাস করেত শুরু কের। িকন্তু িকছিদন আেগ যখন অমল মণ্ডল িনেজর মামােক বাবা বািনেয় উত্তরপেদেশর আজমগড় দথেক আনা একিট ভÓেয়া জন্ম শংসাপত  ও আধার কাড িদেয় দভাটার তািলকায় নাম দতালার আেবদন কের, তখনই ব্লক পশাসেনর নজের আেস িবষয়িট। আমেলর আসল িপতা জগবনÓ মণ্ডল িনেজ মেুখ সীকার কেরেছন তারা বাংলােদেশর নাগিরক। তােঁদর কােছ সাভািবক ভােবই দনই দকানও ভারতীয় নিথপত। িকন্তু জাল শংসাপত ততির কের তারা ভারতীয় নাগিরক হওয়ার দচষায় িছেলন। ফালাকাটার িবিডও অনীক রায় জািনেয়েছন, পিুলশ ও ব্লক পশাসন িবষয়িট িনেয় তদন শুরু কেরেছ, পমাণ হেল বযবসা দনওয়া হেব।

জোগীরাজ্যর শংসাপজ�  
ভুজোা জভাটার, ধরল রা্য 

 অিভেযাগ জািনেয়েছন চা-শ্রিমেকরা।
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সংবাদদাতা, িসউিড় : পি্চিমাঞ্চল উন্নয়ন পষেদর সাধীন দািয়ত্বপা্তি রাষ্ট্রমনী সন্ারািন ট Óড Ó িসউিড় িবধানসভার একািধক ‘আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান’-এর একািধক িশিবর পিরদশন করেলন। এরপর বীরভ Õম পজলা পশাসিনক কাযলেয় পজলার একািধক কতব্ি্তেেক িনেয় ববঠক কেরন। ববঠেক িছেলন রাজ্ গামীন উন্নয়ন পষেদর পচয়ারম্ান অনবু্রত মণল, মনী চন্দ্রনাথ িসংহ, পজলাশাসক িবধান রায়, সভািধপিত কাজল পশখ, িবধায়ক িবকাশ রায়েচৗধিুর,  পিুলশ সপুার শ্রী আমনদীপ পমখু। ববঠক পশেষ সন্ারািন জািনেয়েছন, পযভােব িশিবরগুেলা চলেছ, তা অত্্ সে্াষজনক। সাধারণ মানষু তােঁদর 

সমস্া িনেয় িশিবের আসেছন। িশিবেরর আিধকািরকরা পেত্কিট সমস্া শুেন অত্্ গুরুত্ব সহকাের নিথবদ করেছন। পজলা পশাসন সেূত জানা িগেয়েছ, বীরভ Õেম ১০২৩িট িশিবর 

হেব। এখনও ৩৭১িট িশিবর হেয়েছ। পযসব সমস্া আসেছ, তার মেধ্ এক নম্বের রাসা সংসার। খারাপ রাসা িনেয় পায় ২ হাজার অিভেযাগ জমা পেড়েছ। ’নম্বের পথবািত, িতন নম্বের পানীয় জল। এরপর পকাথাও অঙনওয়ািড় পকেন্দ্র সংসার, পকাথাও পাথিমক সাস্েকেন্দ্রর সিুবধার কথা জানােনা হেয়েছ। এখনও ৭,৮০৭ িট পসাব জমা পেড়েছ। সমস পসাব খিতেয় পদেখ িডিপআর বতিরর কাজ শুরু হেয়েছ। পেুজার পর পথেক িডিপআর অনযুায়ী কাজ শুরু হেব।  কাজল জািনেয়েছন, ইিতমেধ্ আমরা বহু িশিবর পিরদশন কেরিছ। ববঠক পথেক আমরা িটম বীরভ Õম িশিবর সফল করার উে্দিেশ্ শপথ িনেয়িছ।  

সংবাদদাতা, ঘাটাল : বন্া পিরিসিত একট Ó সাভািবক হেতই ঘাটােল শুরু হল মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র িনেদেশ ‘আমার পাড়া আমার সমাধান’ ক্াম। মঙলবার পি্চিম পমিদনীপুর পজলার ঘাটােলর পঘাষাই এলাকায় িশিবেরর কাজকম পিরদশেন পগেলন পজলাশাসক খুরেশদ আিল কাদির, পুিলশ সুপার ঋিদমান সরকার পমুখ। এই ক্ামগুিল পথেক সানীয় মানুেষর িবিভন্ন ধরেনর সমস্ার কথা শুনেবন আিধকািরকরা এবং দ্রুত পসগুিল সমাধােনর যথাযথ ব্বসা পনওয়া হেব। এরপর 

আিধকািরকেদর িবেশষ িটম ববঠক কেরন ঘাটাল মহমার িবিভন্ন দফতেরর আিধকািরক এবং পুরপিতিনিধেদর সেঙ। বন্াপরবত্থী সমেয় এলাকাগুিলেত স্ািনটাইেজশন এবং িকিনং-সহ একািধক িবষেয় গুরুত্ব আেরাপ করা হয়। একই সেঙ পজলাশাসক জানান, আগামী কেয়ক মােসর মেধ্ যিদ পফর বন্াপিরিসিত বতির হয়, তােত কী কী পদেকপ এখনই িনেত হেব, পস সম্বেনও িনেদিশকা পদওয়া হেয়েছ। এর পাশাপািশ বন্ার কারেণ কিতগস রাসাগুিলও দ্রুত পমরামিতর কথা জানান পজলাশাসক। 

বসউবড়তত বশবির তোরবকতত স�্ারাবন 
�শাসবনক কার্াোতয় �িেতক অন�ুতরা

 ববঠেক অনবু্রত মণ্ডল, কাজল খশখ, চন্দ্রনাথ িসংহ ও সন্ারািন টÓডÓ।

েো্া পররর�রতর উ�রত 
পুবরাদবে চালু রিরের

 িশিবর ঘেুর খদখেছন খরুেশদ আিল কাদির। ম্গিলবার।

সংবাদদাতা, ঝাড়গাম : কােস বদমােয়িশ করায় িশকক শাসন করেত চড় পমেরিছেলন ছাতেক। আর তােতই বািড় িফের িগেয় িপসল পজাগাড় কের স Óেল িফের িশককেক তাড়া করল শািস-পাওয়া ছাত। পকানওকেম রকা পপেলন িশকক। িপসল উঁিচেয় স Óলচত্বের রীিতমেতা দািপেয় পবড়াল পস। পসামবার পুের ঝাড়গাম পজলার পবিলয়ােবড়া থানার পচােরশ্বর হাইস Óেলর ঘটনা। অিভযু্তে ওই ছাত দশম প্রেিণর নীলাঞ্জন পদালই। িবদ্ালেয় এর আেগও নানা অসামািজক কােজর সেঙ তার নাম জিড়েয়েছ। অিভেযাগ রেয়েছ, ছাতীেদর পিত কট Õি্তে, আপি্তিজনক ম্ব্, এমনকী িবদ্ালেয়র িসিসিটিভ ভাঙারও। এিদন পুের ইিতহােসর কাস চলাকালীন বারবার সহপাঠীেদর িবর্তে করিছল নীলাঞ্জন। িশকক পিরমল আেট্ট িনেষধ করেলও পস থােমিন। পশষেমশ িশকক শাসন করেত তােক একিট চড় 

মােরন। এেত উে্তিিজত হেয় পস পধান িশকেকর কােছ অিভেযাগ জানােত পগেল পধান িশকক অিভেযােগ গুরুত্ব পদনিন। এরপরই নীলাঞ্জন হুমিক পদয়, বাবােক পডেক এেন িশককেক ‘শােয়সা’ করেব। িটিফেনর সময় পস ব্াগ িনেয় স Óল পথেক পবিরেয় যায়। িকছকেণর  মেধ্ই একিট গুিলভিত ৯ িমিম িপসল, ছির ও পাঞ্চ 

জাতীয় অস িনেয় স Óল ক্ামােস িফের আেস। িশকক পিরমলবাবুেক পদেখ পস সরাসির িপসল উঁিচেয় তাড়া কের। পত্কদশ্থীেদর বণনা অনুযায়ী, রীিতমেতা িসেনমার িভেলেনর মেতা আচরণ করিছল পস। সহপাঠীরা বাধা িদেল উে্তিিজত নীলাঞ্জন িশকেকর ভাড়াবািড়র িদেক রওনা পদয়। িবদ্ালয় পথেক মাত পদড় িমিনট ের ভাড়া থােকন পিরমলবাবু। পদাতলায় থােকন তাঁর সী ও পাথিমক িবদ্ালেয় পয়া কন্া। অিভযু্তে ছাত বািড়েত চড়াও হেয় পদাতলায় ওঠার পচষা কের। তেব তার আেগই এলাকার িসিভক ভলািন্টয়ার ও থানার ওিস তােক পাকড়াও করেত সকম হন। পের িশকক থানায় িলিখত অিভেযাগ দােয়র করেল, পবিলয়ােবড়া থানার পুিলশ ওই ছাতেক আটক কের। তােক ঝাড়গােম মঙলবার পুের েভনাইল পকােট পপশ কের পবিলয়ােবড়া থানার পুিলশ। 

শাব�র �বতিাতে বশ�কতক বপ�ো বনতয় তাড়া

সংবাদদাতা, বাঁড়া : স Óেলর মেধ্ই অে্কের িশকেকর ঝুল্ মৃতেদহ উদার। বাঁড়া সদর থানার কালপাথর বীণাপািণ হাই স Óেলর। পুিলশ স Óেলর পদাতলার ১৮ নং ঘর পথেক িশকক উজ্জ্বলমার দােসর ঝুল্ পদহ উদার কের। পাথিমকভােব আত্মহত্া বেল মেন হেলও কী কারেণ মৃত Ó্ তা িনেয় পধাঁয়াশা রেয়েছ। অন্িদেনর মেতাই স Óেল হািজর হন উজ্জ্বল। কাসও কেরন। তেব এিদন সানীয় পুেজার কারেণ ছাতছাতীর সংখ্া কম থাকায় িটিফেনই স Óল ছিট হেয় যায়। ছাতছাতীেদর পাশাপািশ পবিরেয় পেড়ন অন্ িশকক-িশিককারাও। তেব িকছ কাজকেমর জন্ উজ্জ্বল-সহ পবশ কেয়কজন িছেলন স Óেল। কাজ পশেষ  সকেলই পবিরেয় যাওয়ার সময় উজ্জ্বেলর পমাটরবাইকিট পদখা পগেলও উজ্জ্বেলর পখাঁজ পমেল না। পশেষ উপেরর একিট ঘের ঝুল্ পদখেত পাওয়া যায়। কী কারেণ এই আত্মহত্া তা জানা যায়িন। পুিলশ খিতেয় পদখেছ। 

�াসঘবরই আ�ঘাতী রি�ক

সংবাদদাতা, খখির : গত রিববার সন্ায় পূব পমিদনীপুর পজলার পখির-১ ব্লেকর জাহানাবাদ এলাকায় এক ব্াপািরেক মারধর ও তাঁর পকনা ছাগল ও বাছর লুেঠর ঘটনায় পুিলেশর জােল পাঁচ িবেজিপ কম্থী। জানা িগেয়েছ, তারা হল সুজয় জানা, মানব পবরা, পগারাচাঁদ পধান, বামুন মণল ও গুরুেদব দাস। তােদর মঙলবার কাঁিথ আদালেত পতালা হয়। এরা সকেলই পখিরর কট্টর িবেজিপ কম্থী িহেসেব পিরিচত। ননীগাম থানার ষ্ণনগর গােমর পশখ সািকর আিল একিট পটােটায় কের িবিভন্ন জায়গা পথেক পায় িড়িট ছাগল এবং িট বাছর িকেন িনেয় যাি্ছিেলন। এমন সময় জাহানাবাদ এলাকায় অিভযুে্তেরা তাঁেক িঘের ধের ষাঁড়চ Óিরর অপবােদ গােছ পবঁেধ মারধর কের। পসই সেঙ িড় হাজার টাকা ও সমস পশু লুঠ কের পালায়। পের সািকর ২২ জেনর নােম থানায় িলিখত অিভেযাগ দােয়র কেরন। পসই অিভেযােগর িভি্তিেত পাঁচজনেক পগফতার কেরেছ পুিলশ। কাঁিথ সাংগঠিনক পজলা ত åণমূল সভাপিত পীযূষকাি্ পণা বেলন, িবেজিপ হল লুেঠরার দল। যা আবার পমাণ হেয় পগল। 

মারধর ও োুতের ঘটনায় 
ত�ফতার ৫ বিতেবপ কম্্  

সংবাদদাতা, জি্গিপুর : গপেুজা এবং দীপাবিলর উৎসেবর মরশুেম পদশ েড় জাল পনাট ছিড়েয় পদওয়ার আেগ কলকাতা পিুলেশর এসিটএফ এবং জিঙপরু পিুলশ পজলার কাইম কেনাল ইউিনেটর সহেযািগতায় পসামবার রােত ফরাকা থানার পিুলশ ই যুবকেক পগফতার করল। উদার হেয়েছ ৯৯৫িট জাল ৫০০ টাকার পনাট। ধৃত খািলফ পশখ (৩১), বািড় ঝাড়খেণর সােহবগঞ্জ পজলায়। অন্জন মহম্মদ জাফর (৩৪), বািড় কনটেকর পবঙালরুু শহের পসন্ট থমাস টাউেন। ধতৃেদর ১০ িদেনর পিুলিশ পহফাজেতর আেবদন কের মঙলবার তােদর আদালেত পপশ করা হয়। এসিডিপও (ফরাকা) পশখ শামসিু্দিন বেলন, কলকাতা পিুলেশর এসিটএফ এবং জিঙপরু পিুলশ পজলার কাইম কেনাল ইউিনট পসামবার রাত পায় ন’টা নাগাদ ফরাকা থানার পিুলশ মালদার িদক পথেক আসা একিট অেটা, িনউ ফারাকা পমােড়র কােছ আটক কের। পসই অেটােত খািলফ পশখ এবং মহম্মদ জাফর িছল। তলািশ চািলেয় উদার হেয়েছ জাল ৫০০ টাকার ৯৯৫িট পনাট। িতিন জানান, পাথিমক তদ্ আমরা জানেত পপেরিছ ধতৃ যুবকরা মালদা পজলার কািলয়াচক পথেক এই জাল পনাট িনেয় আসিছল। তােদর উে্দিশ্ িছল কনটক-সহ আরও কেয়কিট রােজ্ এই জাল পনাট ছিড়েয় পদওয়ার।

উৎসবে জাল বোাট ছড়াবোার 
পররক�োা বেব� বেল, ধৃত ২ 

শংসাপত�র আপতোাড 
প্রিতেবদন : জেয়ন্ট পরীকাথ্থীেদর মেধ্ যাঁরা তফিসিল, আিদবাসী ও ওিবিস সম্প্রদােয়র মেধ্ পেড়ন, তাঁরা পপাটেল তাঁেদর জািতর শংসাপত আপেলাড করেত পারেবন। মঙলবার এ ব্াপাের িবজ্ঞি্তি জাির কেরেছ রাজ্ জেয়ন্ট এনান্স পবাড। িবজ্ঞি্তিেত বলা হেয়েছ, ১৮ আগস্ট পথেক ২১ আগস্ট পয্ জেয়েন্টর ওেয়বসাইেট িগেয় শংসাপত আপেলাড করা যােব।



২০ অগাস ২০২৫
৯
বুধবার

পগাপন সূে্রের খবের সাঁইিথয়া থানার পুিলশ ৩৮ পকিজ গাঁজা উদার করল। পজলা পুিলেশর িডএসিপ টািফক ণাল মুেখাপাধ্ায় জানান, লাভপুর-কােটায়া রাসায় একিট গািড় পথেক এই গাঁজা উদার হয়। গািড়চালক মন Ó পাল ধৃত

সংবাদদাতা, বাঁড়া : ব্বসায়ীর গািড় থািমেয় লকািধক টাকা ডাকািত কের চমট িদেয়িছল ষতীর দল। তদেন সনেম দেলর ৩ মাথােক সগফতার করল পিুলশ। তােদর কাছ সথেক উদার করা হয় সখায়া যাওয়া টাকার একাংশ। পসঙত, ১১ অগাস রােত জগনাথপরু গাম পঞােয়েতর বািলগুমার জঙেলর কাছাকািছ  সকাত Óলপেুরর ব্বসায়ী িবমান মণ্ডেলর গািড় আটেক ১ লক ৩৪ হাজার টাকা িছনতাই কের ষåতীরা। তদেন সনেম িবিভন সতূ ও পযিু্তিগত সেূতর িভি্তিেত ব্বসায়ীর সহেযাগী শালেতাড়ার বািসনা সািমম রহমান সমালােক সগফতার করা হয়। তােক িজজাসাবােদ পিুলশ পি্চিম সমিদনীপেুরর গড়েবতা থানার সছাট আঙািরয়া সথেক নুর নিব খান ও মিুজবর সমালােক সগফতার কের। ধতৃেদর সথেক ৫০ হাজার টাকা উদার হয়। পিুলশ জানায়, আরও ৩ জেনর তলািশ চলেছ।

সংবাদদাতা, িসউিড় : িসউিড়র লাঙÓিলয়া গােমর কােছ অস-সহ ই যুবক সঘারাঘুির করেছ খবর সপেয়ই মঙলবার সভাররােত িসউিড় থানার আইিস সঞয়ন বেন্াপাধ্ায় বািহনী িনেয় হানা িদেয় সহমন সাহা ও সেণন মণ্ডলেক আটক কের থানায় িনেয় আেসন। তােদর কাছ সথেক একিট ওয়ান শাটার এবং িট কাত Óজ উদার কের পুিলশ। থানায় পুিলেশর কড়া িজজাসাবােদ সহমন সাহা জানায়, তারা িসউিড়র িবধায়ক-ঘিনষ এক তåণমূল সনতােক খুেনর উে্দেেশ্ এেসিছল। এই কথায় চমেক ওেঠন পুিলশ কত। যিদও পুিলশ সূেত ওই তåণমূল সনতার নাম জানােনা হয়িন। পুিলেশর দািব, সুরকার সােথই তাঁর নাম সগাপন রাখা হেয়েছ।  মঙলবার  জনেক িসউিড় আদালেত তÓলেল িবচারক িতনিদেনর পুিলিশ সহফাজেতর িনেদশ সদন। বীরভÕেমর পুিলশ সুপার শ্রী আমনদীপ বেলন, অস-সহ জনেক সগফতার করা হেয়েছ। িজজাসাবাদ কের জানার সচষা হেব এই পিরকল্পনার িপছেন সক বা কারা রেয়েছ। িসউিড়র িবধায়ক িবকাশ রায়েচৗধুির বেলন, যিদ সকউ ষড়যন কের কাউেক খুন করেত চায় তাহেল পুিলশই  যথাযথ ব্বসা সনেব রাজৈনিতক রঙ না সদেখ। 

ডাকাডত তদন� োফল্ 
ধৃত ৩, উ�ার টাকা 

ব্া, আডধকাডরকনদর 
েন- .বঠনক মুখ্েডচব

অT-েহ ধৃত ২ দ�ৃুতী 
ডবধায়ক-ঘডন� ননতা 
খুননর ছক, ºীকানরাড� 

20 August, 2025  Wednesday  Page 9 || Website - www.jagobangla.in

সংবাদদাতা, তমলুক : সমগািসিটগুিলর সেঙ পালা িদেয় এবার সজলােতও চালু হল অত্াধুিনকমােনর বােয়া-টয়েলট। পায় ৩৩ লক টাকা ব্েয় িনিমত এই বােয়া-টয়েলট ত Óেল সদওয়া হল পূব সমিদনীপুর সজলা পুিলেশর হােত। মূলত পিরেবশ রকায় গুরুত্বপূণ ভ Õিমকা সনেব এই বােয়া-টয়েলট। সম্প্রিত হলিদয়া ইি্ডিয়ান অেয়ল সপে্ানাস পাইেভট িলিমেটেডর তরেফ কেপেরট সসাশ্াল সরসপি্সিিবিলিট(িসএসআর) ফা্ডি সথেক এই বােয়া-টয়েলট বতিরর উেদ্াগ সনওয়া হয়। এই বােয়া-টয়েলেটর ডাইেজসার ট্ােঙ থাকেছ িবেশষ ব্বসা। পিরেবেশর ওপর সকানওরকম পভাব না সফেল অ্ানােয়ারিবক ব্াকেটিরয়ার সাহােয্ কিঠন বজ্েক জল এবং গ্ােস পিরণত করেত সকম হেব। এতিদন মূলত কলকাতা ও শহরতিলেত এই ধরেনর বােয়া-টয়েলট সদখা সযত। জনবহুল িবিভন কমসূিচেত যার ব্বহার লক্ করা িগেয়েছ। এবার সজলােতও চালু হল এই অত্াধুিনক মােনর 

বােয়া-টয়েলট। মিহলা পুিলশেদর সকেতও ব্াপক ভÕিমকা সনেব এই িবেশষ ব্বসা। পুিলশ সুপার সসৗম্দীপ ভটাচায বেলন, এিট একিট অত্াধুিনক মােনর বােয়া-টয়েলট। একিট পিরেবশষণ সথেক রকা করেব। এবার সথেক এই বােয়া-টয়েলট িবিভন সােন সপৗঁেছ যােব। মূলত মিহলা 

এবং বয়সেদর জন্ এই বােয়া-টয়েলট িবেশষ ভ Õিমকা সনেব। এই বােয়া-টয়েলেটর মেধ্ সমাট ৪িট সকিবন রেয়েছ। সসগুিল মূলত মিহলা এবং বয়সরা ব্বহার করেত পারেবন। এবার সথেক সজলার িবিভন সমলা িকংবা জনবহুল কমসূিচেত সপৗঁেছ যােব এই বােয়া-টয়েলট। ইি্ডিয়ান অেয়ল সপে্ানােসর এই বােয়া-টয়েলট মঙলবার আনুষািনকভােব সজলা পুিলেশর হােত তÓেল সদওয়া হয়। সযখােন উপিসত িছেলন সজলা পুিলশ সুপার সসৗম্দীপ ভটাচায, অিতির্তি পুিলশ সুপার (সহডেকায়াটর) িনিখল আগরওয়াল, ইি্ডিয়ান ওেয়ল সপে্ানাস পাইেভট িলিমেটেডর িসইও পঙজ মার-সহ অন্রা। পঙজ মার বেলন, আমরা িসএসআর ফাে্ডির মাধ্েম স্ািনেটশন, এড Óেকশন-সহ িবিভন ধরেনর কাজকম কের থািক। তারই অন্তম এই বােয়া-টয়েলট সজলা পুিলেশর হােত তÓেল িদলাম।

পমৗসুমী হাইত l পি্চিম পমিদনীপুর   সডবরা ব্লেকর ৭ নং মিলঘািট গাম পঞােয়েতর অনগত  সজাতহােড়া পাথিমক িবদ্ালেয় আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান িশিবর বেসিছল গত সসামবার। সসিদেনর ক্ােম পি্চিম সমিদনীপুেরর সজলাশাসক খুরিশদ আিল কাদির  উপিসত িছেলন। িশিবেরর পাশাপািশ স Óেলর পঠনপাঠন চলিছল। পিরদশেনর সময় িবেশষ চািহদাসমন ি্বিতীয় স্রেিণর পয়া িপউ সদ-সক সচােখ পেড় সজলাশাসেকর। সমেয়িট সমূণ দৃিষহীন এবং তার বা ঁহােতর আঙÓলগুেলা অসাড়। তার অিভভাবক সজলাশাসেকর কােছ ভিবষ্েত সমেয়র পড়ােশানার খরচ ও শারীিরক পিতবন্ধকতা কািটেয় 

ওঠার জন্ সরকাির সহেযািগতার অনুেরাধ জানান। সজলাশাসক িবিডওেক  িবষয়িট সদখেত এবং বাৎসল্ পকেল্প নাম অনভÓি্তির কথা বেলন। সেঙ সেঙ তার ও িপতা-মাতার আধার কাড, বইেয়র সজরক্স, সমেয়িটর ফেটা, আেয়র শংসাপত সজাগাড় করা হয়। সসগুিল সজলাশাসেক সমল  কের পাঠােনা হয়। ’িদন পেরই ওই পয়ার িপতার ব্াংক অ্াকাউে্টে আিথক সাহায্ সঢােক। সসইমেতা অডরও পাস হেয়েছ। ১৮ বছর পযন পিত মােস চার হাজার টাকা কের পােব িপউেয়র পিরবার। এই টাকা তার পড়ােশানায় খরচ হেব। সমেয়র পড়ার টাকা দ্রুত সপেয় খুিশ িপউেয়র িপতা শংকর সদ বেলন, সজলাশাসক, িবিডওর তৎপরতায় আমােদর জীবেন নতÓন সূেযদয় হল। 

আমাক্ো পাডা : ্ ’ুক্কিই ক,িাল চাই+ পডুয়া কপল পডাো টািা

 পজলা পুিলেশর হােত ত Óেল পদওয়া হল বােয়া-টয়েলট।

 িবেশষ চািহদাসম্পন্ন িপউেয়র সে্গে পজলাশাসক।

 িশিবের বক্তব্ পপশ অরূপ রােয়র। সে্গে িডএম, িবধায়ক অেলাক মুেখাপাধ্ায়। 

এবাো কেলাকেও ৩৩ ল� টািায় হল 
অেযাধুকিি বাকয়া-টয়কলট গাকডো সূচিা

পূব্ব কমক্িীপুো

সংবাদদাতা, বাঁড়া : গঙাজলঘািট ব্লক ২-এর অনগত লভপেুরর লিটয়াবিন অঞল উচ্চ িবদ্ালেয় হল ‘আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান’ কমসিূচ। ২৫৯, ২৬০ ও ২৬২ নম্বর বুথ িনেয় এই কমসিূচেত উপিসত িছেলন রােজ্র মনী অরূপ রায়। সেঙ িছেলন সজলাশাসক িসয়াদ এন, সজলা সভািধপিত অনসয়ূা রায়, বড়েজাড়ার িবধায়ক অলক মেুখাপাধ্ায়, গঙাজলঘািট পঞােয়ত সিমিতর সভাপিত, এলাকার পধান এবং পশাসিনক আিধকািরকরা। মনী অরূপ রায় এিদেনর কমসিূচেত সাধারণ মানেুষর নানা সমস্া ও অিভেযাগ মেনােযাগ সহকাের সশােনন এবং দ্রুত সমাধােনর আশাস সদন। সজলাশাসক িসয়াদ এনও এলাকার িবিভন উনয়নমলূক পিরকল্পনা ও সরকাির পিরেষবা সপৗেঁছ সদওয়ার িবষেয় িবসািরত তথ্ সদন। সানীয় বািসনারা মেন করেছন, সরকােরর এই উেদ্ােগ পশাসন আরও কাযকরভােব মানেুষর সদারেগাড়ায় সপৗেঁছ যােব।

লটয়াবকিকে পাডা কিকবকো  
কেলািাসি, মTী ও কবধায়ি

অভাবী কিডকি কোাগীকি 
বাাচাকে উক্যাগী কবধায়ি
সংবাদদাতা, আসানেসাল : পাণ্ডেবশর িবধানসভার সজমুয়া গােমর বািসনা অনুপ দাস পায় দশ বছর ধের িকডিনজিনত সমস্ায় ডায়ািলিসস চািলেয় যাে্ছেন। বািড়েত সরাজেগের বলেত সকউ সনই। আিথক অনটেন িদন চলেত থাকায় 

ধীের ধীের অবসাদ গাস কের তাঁেক। গলায় দিড় িনেয় আত্মহত্া করেত যাওয়ার সময় তাঁর সী ও মা সদেখ সফলায় এই যাতায় পােণ সবঁেচ যান। গামবাসীরা খবর সপেয়ই তৎকণাৎ তা সানীয় িবধায়ক নেরন্দ্রনাথ চক্রবত্তীেক জানান।  িবধায়ক তােঁদর বািড় ছেট আেসন এবং ডায়ািলিসেসর ব্বসা কেরন। দািয়ত্ব সনন তারঁ িচিকৎসার যাবতীয় খরচ বহেনর। অনুেপর সী িনেবিদতা দাস বেলন, সদওয়ােল িপঠ সঠেক িগেয়িছল। আমার সামীেক মৃতÓ্র হাত সথেক িফিরেয় আনেলন আমােদর নেরনদা। আমােদর কােছ িতিন ভগবান। িবধায়ক বেলন, এ সতা আমার কতব্।

 অনুেপর পােশ িবধায়ক নেরন্দ্রনাথ চক্রবত্তী।

সংবাদদাতা, হলিদয়া : বািড়েত সকউ না থাকার সুেযােগ রােতর অন্ধকাের হলিদয়ার ভবানীপুর থানার বড়বািড় গােম সসনা জওয়ান ষ্ণ মাইিতর বািড়েত চ Óিরর ঘটনায় চাঞল্ ছিড়েয় পেড়। বতমােন ওই জওয়ান কমসূেত কাশীের রেয়েছন। তাঁর সী ও ই সনান হলিদয়া টাউনিশেপর একিট ফ্ােট থােকন। তাঁর মা বড়বািড় গােমর বািড়েত থাকেতন। রিববার িবেকেল বউমার সেঙ  সদখা করেত তাঁেদর ফ্ােট যান। সসই সুেযােগ চ Óির হেয় যায় সবশ কেয়ক ভির সসানার গয়না, িপতেলর বাসন, নগদ ১০ হাজার টাকা, একিট ইনভাটর-সহ সবশ িকছ সামগী। যার আনুমািনক মূল্ পায় সদড় লক টাকা। পের ভবানীপুর থানার পুিলশ এেস ঘটনার তদন শুরু কের। জওয়ােনর কাকা তপন মাইিত বেলন, আেগর িদন বউিদ তাঁর বউমার ফ্ােট িগেয়িছেলন। তখনই বািড় ফাঁকা থাকার সুেযাগ িনেয় ষåতীরা তালা সভেঙ গয়না, নগদ চ Óির কের পালায়।

নেনার বাডড় চুডর 

প্রিতেবদন : গাহক হয়রািন যােত না হয় তার জন্ ব্াঙগুিলেক িনেদশ িদল রাজ্ সরকার। মঙলবার নবােন মুখ্সিচব ববঠক কেরন সসট সলেভল ব্াঙাস কিমিটর সেঙ। ববঠেক উপিসত িছেলন িবিভন ব্ােঙর শীষ আিধকািরকরা। পশাসেনর তরেফ জানােনা হয়, অেনক গাহক ব্ােঙ সরকাির িবিভন সুেযাগ-সুিবধা িনেত সগেল তােদর ব্ােঙর আিথক িসেমর কথা বলা হে্ছে। এর ফেল সবশ িকছ গাহকেক আিথক সমস্ায় পড়েত হে্ছে। এই ধরেনর ঘটনা যােত ভিবষ্েত না হয়, তা ব্াঙগুিলেক সদখেত বলা হেয়েছ।
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সংবাদদাতা, বধমান : বধমান–কােটায়া খরলযাতীেদর জন্ সুখবর িদেলন বধমান-গপুর খলাকসভা খকেনর সাংসদ কীিত আজাদ। ২২ অগাস্ট খথেক বধমান-কােটায়া রুেট আরও িট খলাকাল খ্রেন (ইমু) চালু হেত চেলেছ। ফেল যাতীেদর দীঘিদেনর দািব পূরণ হেত চেলেছ। এই রুেট ছয় খজাড়া ইমু চলাচল করিছল। যাতীেদর দািব িছল পুর এবং িবেকেলর িদেক আরও একিট কের খ্রেন। িবষয়িট িনেয় সরব হন কীিত। মঙ্গলবার িতিন জািনেয়েছন, তাঁর আেবদেন সাড়া িদেয় 

খরলমনক আরও িট খ্রেন চালুর কথা খঘাষণা কেরেছ। ২২ অগাস্ট খথেক নত Óন িট খ্রেন চলাচল করেব। কােটায়া খথেক এই খ্রেন ছাড়েব পুর ১টা ৫০-এ, বধমান খপৗঁছেব ৩েট ১০-এ। আবার বধমান খথেক কােটায়া খলাকাল ছাড়েব িবেকল ৪েটয় এবং ৫টা ২০েত কােটায়ায় খপৗঁছেব। কীিত জািনেয়েছন, এই িট খলাকাল চালু হওয়ায় বধমান খথেক কােটায়াগামী খ্রেেন খয িভেড়র সমস্া িছল, তা অেনকটাই কমেব। পাশাপািশ কােটায়া-আেমাদপুর রুেটর 

িনেরালগােম খ্রেেনর স্টেপজ এবং বধমান-গপর রুেটর খানা জংশন হল্ট খস্টশেনর কাজ ২০ শতাংশ হওয়ার পর তা ব্ধে থাকায় কাজ সমূণ করার দািবও জানােনা হেয়েছ খরলমনকেক। খবাঁয়াইচণী খানা জংশন নত Óন খয রুেটর সূচনা তৎকালীন খকনীয় খরলমনী মমতা বেন্াপাধ্ায় কেরিছেলন, তার জন্ ১০০ শতাংশ জিম অিধগহেণর কাজ খশষ হেয়েছ। দােমাদর নেদর ওপর িপলারও ততির হেয়  িগেয়িছল। তারপর অজাত কারেণ কাজ ব্ধে হেয় যায়।  

সোংসে োীব্র উরেযোরগ িধটেমোি 
োোর্োয়ো রুর্ েইু রলোোোল র�ি 

সংবাদদাতা, বধমান : একবার গেড় খফলেল আর ভাঙা পড়েব না, এমন একটা িবশাস খবআইিন িনমণকারীেদর মেধ্ আেছ। খসই িবশােস চরম আঘাত হানল বধমান পুরসভা। শহেরর পারিবরহাটা এলাকায় অৈবধভােব িনিমত একিট কাবঘর এবং িবিরয়ািনর খদাকান মঙ্গলবার খজিসিব িদেয় খভেঙ গঁিড়েয় িদল তারা। এই ঘটনায় ব্াপক চাঞল্ ছিড়েয়েছ। এিদন বধমান পুরসভার ল অিফসার তন্ময় তা  জািনেয়েছন, খনতািজ সংঘ কাব একিট ব্বসািয়ক সংসার সেঙ্গ চ Óিক কের একিট খবআইিন িনমণ কের। এখােন একটা িবেবকানেনর মূিত িছল, খসিট সিরেয় িদেয়েছ। বারবার কাজ বে্ধের খনািটশ 

খদওয়া হেয়েছ, ওরা খশােনিন। হাইেকােট িগেয় সিগতােদশ খনওয়ার খচষা কের ব্থ হেয়েছ। বারবার খভেঙ িদেত বলা হেলও কান খদয়িন। খশষেমশ পুর খবােডর সভায় িসদান্ত খনওয়া হয়, 

আজ খভেঙ খদওয়া হেব। এই জায়গার খকানও কাগজপত খনই। খছাট কাব কের চলিছল, িকছ বলা হয়িন। িকন্তু খসটাই যখন বড় আকাের ব্বসািয়ক কােজ িনমণ করা হেয়েছ তখন পদেকপ খনওয়া হেয়েছ। খচয়ারম্ান পেরশচন সরকার জািনেয়েছন, দীঘিদেনর অিভেযাগ িছল, সরকাির জায়গায় ব্বসায়ীর সেঙ্গ যুক হেয় খবআইিন িনমণ করা হে্ছে। বারবার পুরসভার পেক কাজ বে্ধের খনািটশ, খশাকজ করা হেয়েছ। থানায় অিভেযাগ করা হেয়েছ। ওরা খকানও িনেদশই মােনিন। হাইেকােটও িগেয়িছল। লাভ হয়িন। এব্াপাের কাব কত åপেকর খকানও বকব্ পাওয়া যায়িন। 

রিআইবিভোরি গরে ওঠো �োি, রেোোোি রভরে বেল িরুসভো

সংবাদদাতা, বধমান : বধমান ২ নং ব্লেকর তবণ্ঠপুর ২ নং গাম পঞােয়ত এলাকায় মঙ্গলবার আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান পকে্পের কাজ খিতেয় খদেখ খগেলন রােজ্র অপচিলত এবং পুননবীকরণেযাগ্ শিক উৎস দফতেরর মনী মহম্মদ খগালাম রবািন। িতিন এিদন জানান, িস্কমগেলা ভালমেতা হে্ছে িক না খসটাই খদখেত আসা। মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ায় পমাণ কের িদেয়েছন সরকার মানুেষর জন্। খকন িবিভন্ন খােত রােজ্র পাওনা টাকা আটেক খরেখেছ। নত Óন িস্কম ‘শ্রমশ্রী’ চালু করা হেয়েছ পিরযায়ী শ্রিমকেদর জন্। বাংলা বলেলই বাংলােদিশ বেল খদওয়া হে্ছে। িদি্লেেতও এটা হে্ছে, আিম ভাবেতই পারিছ না। এখন আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান চলেছ। এখােনও আপনারা আপনােদর িবষয়টা বুেঝ িনে্ছেন, জনপিতিনিধরা হস্তেকপ করেব না। অেনক িকছই জনপিতিনিধেদর নজর এিড়েয় যায়, খসইসব িবষয়গিল আপনারা সামেন িনেয় এেস কাজ কিরেয় খনেবন। িতিন এিদন বেলন, সাধারণ মানুেষর পচ Óর পিরমােণ টাকা খকন আটেক না 

রাখেল রােজ্ উন্নয়েনর বন্া বেয় খযত। এিদন খজলাশাসক আেয়ষা রািন এ এই িশিবের এেস এলাকার মানুেষর কােছ আেবদন কেরন, শুধু ১০ লক টাকার মেধ্ কাজ করেত হেব বেল পেয়াজনীয় কােজর সীমাবদ না খরেখ পাড়ায় যা যা সমস্া আেছ সবিকছ এখােন বলেবন। তারপর পশাসেনর পিতিনিধরা খসগেলা পযেলাচনা কের চ Õড়ান্ত তািলকা ততির করেবন। িতিন জানান, এই পকে্পে খয কাজ হেব তা ১০ লক টাকার মেধ্। িকন্তু পরবত্তী সমেয় অন্ান্ িস্কেম যােত বািক কাজগেলা করা যায় তার জন্ পিরক্পেনা গহণ করেত সুিবধা হেব। 

লকD টাকা না আটকালে  
উ�য়লনর বন্া বইত : রºাতন

 পয়াত আেলাকিচতী রিন রায় ও তাঁর অকালপয়াত সী িপিঙ্ক  রােয়র নােম এক বৃিত্ত চালু হেয়েছ। পিত বছর তী পয়ােদর তা খদওয়া হয়। এবােরর খসই স্কলারিশপ পদান করল বৃনাবন মাতåমিনর। পাপক অপণ রায়। িছেলন বহু িবিশষ মানুষজন।  

 ‘এই পতাকায় আমরা সাধীন’ শীষক এক অনুষােন ভারতমাতােক স্মরণ করল শাঙ্কর। পিরেবিশত হল খদশাত্মেবাধক কিবতা, গান। শিহদেবিদেত খদওয়া হল পুষাঘ্। মূল উেদ্াকা মৃণালকািন্ত দােসর ভাবনা মূত হেয় ওেঠ শঙ্কর আচােযর সঞালনায়।

শতিদ �রণ

কৃতী পড়ুয়ালক বৃত�

(প্রথম পাতার পর) তােদর অভাব-অিভেযােগর কথা শুেন তার সমাধােনর খচষা করেত হেব। িবেশষ কের আমােদর পাড়া আমােদর সমাধান ক্ােম সানীয় সাংসদ-িবধায়কেদর থাকেত হেব। তারঁ িনেদশ, সব সরকাির পকে্পের সিুবধা মানষু পাে্ছেন িক না তা িনি্চিত করেত হেব। িবেজিপশািসত রাজ্গিলেত বাংলা ও বাঙািলেদর উপর খয অত্াচার চলেছ, তার িবরুেদ পচার, সভা ও মানুেষর য়াের িগেয় খবাঝােত হেব। বেুথ-বুেথ খছাট খছাট সভা করেত হেব। এছাড়া ই সাংগঠিনক খজলার টাউন ও ব্লক সভাপিত পিরবতন-পিরমাজন িনেয়ও দীঘ আেলাচনা হয়। সকেল িমেল কাজ কের দলেক শিকশালী করেত হেব। বাত শীষ খনতåেতর। তমলুেকর খনতåতেক অিভেষক জািনেয়েছন, ননীগাম িনেয় আলাদা তবঠক করেবন। িবেজিপ অধু্িষত এলাকাগিল িনেয় আরও বাড়িত খজার খদওয়ার িনেদশ িদেয়েছন অিভেষক। উে্লেখ্, তমলকু সংগঠিনক খজলা ত åণমেূলর মেধ্ রেয়েছ খমাট আটিট িবধানসভা। এই আটিট িবধানসভার মেধ্ গত িবধানসভা িনবচেন ত åণমলূ খপেয়িছল পাচঁিট আসন। বািক িতনিট আসন পায় িবেজিপ। আগামী িবধানসভা িনবচেন যােত সবক’িট িবধানসভা খকন খথেক িবেজিপেক শনূ্ করা যায় খস-ব্াপাের বাড়িত খজার িদেয়েছন অিভেষক। খজলা ত åণমলূ খচয়ারম্ান অিসত বেন্াপাধ্ায় বেলন, মূলত আমােদর বুেথ বুেথ আরও খজাট বাধঁার জন্ িনেদশ িদেয়েছন অিভেষক। এছাড়াও পাড়ায় সমাধান খথেক আমােদর রাজ্ সরকােরর িবিভন্ন কাজ মানেুষর কােছ তÓেল ধরেত হেব। গত খলাকসভা িনবচেন তåণমূল খয খয বুথগিলেত িপিছেয়িছল খসগিলেত অিতিরক সময় খদওয়ার িনেদশ িদেয়েছন অিভেষক। খজলা তåণমলূ সভাপিত সিুজত রায় বেলন, ননীগাম িনেয় আলাদাভােব বসা হেব। ননীগােমর িবষেয় আজ খতমন খকানও আেলাচনা হয়িন। ব্লক ধের ধের আেলাচনা হেয়েছ।  তবঠক খশেষ সাংবািদকেদর পে্নের উত্তের খজ্ািতিপয় মি্লেক বেলন, আমরা অেনেকই ৩০-৩৫ বছর ধের দল করিছ। আমরা আমােদর বকব্ তবঠেক জািনেয়িছ। দেলর উপরই সবটা খছেড় িদেয়িছ। সাংগঠিনক িবষেয় দল যা িসদান্ত খনেব আমরা খসটাই খমেন খনব।  মঙ্গলবার এই তবঠেক বারাসাত সাংগঠিনক খজলার তরেফ উপিসত িছেলন সাংসদ তথা খজলা সভাপিত ডাঃ কাকিল খঘাষ দিস্তদার, খচয়ারম্ান সব্সাচী দত্ত, খাদ্মনী তথা িবধায়ক রথীন খঘাষ, দমকল মনী সুিজত বসু, খজ্ািতিপয় মি্লেক, নারায়ণ খগাসামী, রিহমা মণল, িচরি্জিত চকবত্তী, তাপস চে্াপাধ্ায়, আইএনিটিটইউিস’র সভাপিত তাপস দাশগপ্ত, যুব ত åণমূেলর সভাপিত িলঙ্কন মি্লেক, মিহলা ত åণমূল কংেগেসর সভাপিত িমন ুদাস চকবত্তী। তমলুক সংগঠিনক খজলার তবঠেক িছেলন, খজলা সভাপিত সুিজত রায়, খচয়ারম্ান অিসত বেন্াপাধ্ায়, মনী িবপ্লব রায়েচৗধুির, খসৗেমন মহাপাত, িতলক চকবত্তী, সুমার খদ, তাপসী মণল, খজলা যুব ত åণমূেলর সভাপিত পেসনিজৎ খদ, মিহলা ত åণমূেলর সভাপিত িশবানী খদ ণ Ó এবং পাঁশড়ার তåণমূল খনতা আিনসুর রহমান।

 ববঠক শশেষ অিভেষক বে্দাপাধদােয়র সে্গে শজলা ত åণমূল সভাপিত সুিজত রায় ও ত åণমূল শনতা আিনসুর রহমান।

উ�য়ন �কল	র �চার

প্রিতেবদন : িবচারিবভাগ এবং পশাসেনর দ্বে্দ্বে বড়সড় ধাকা খখল খকেনর নেরন খমািদ সরকার। রাজ্পাল এবং রাষ্ট্রপিতেক িবল পাস করােনা িনেয় িসদান্ত িনেত হেব িনিদষ সময়সীমার মেধ্ই। তািমলনার সরকার বনাম রাজ্পাল দ্বে্দ্বে ১২ এিপেলর রায় নতÓন কের খিতেয় খদখা হেব না বেলই মত পকাশ কেরেছ শীষ আদালেতর পাচঁ িবচারপিতর সাংিবধািনক খবঞ। খমৗিখক পযেবকেণ খবঞ বেলেছ, রাষ্ট্রপিত সিুপম খকােটর কােছ মতামত জানেত চাইেতই পােরন। সংিবধােনর ১৪৩ নম্বর ধারা িনেয় তারা আইিন ব্াখ্া িদে্ছেন। িকন্তু, আেগর রায় পনুিবেবচনা করার কমতা তারা পেয়াগ করেছ না। মঙ্গলবার এই সংকান্ত মামলার শুনািন িছল সিুপম খকােটর পধান িবচারপিত িব আর গাভাইেয়র খনত åতাধীন পাচঁ িবচারপিতর খবেঞ। খসই রােয় এ িদন খবঞ স্পষ কেরেছ, তািমলনােত িবল পাস করােনা িনেয় ‘িবরূপ পিরিসিত’ ততির হেয়েছ। সংিবধােনর মযদা রকার জন্ আদালত বাধ্ হেয়েছ হস্তেকপ করেত। শীষ আদালেতর খপিসেডি্সিয়াল খরফাের্সি খবঞ এ িনেয় মতামত িদেত পাের শুধ।ু ওই রায় খািরজ করেব না। ১৪৩ নম্বর ধারায় জনসােথ গরুতপণূ আইিন িবষেয় রাষ্ট্রপিতেক সিুপম খকােটর সেঙ্গ পরামশ করার কমতা খদওয়া হেয়েছ।

রোোর ট্ে  রের ধো�ো রেল বিরেবি
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পবল েযেগ মুম্বইেয়র মাইেসার কেলািন জ্টেশেন জসামবার সন্ায় আটেক জগল মেনােরল। উদার করা হল পায় ২০০ যাতীেক। মহারাে্ট্রে ত Óমুল বৃি্টিেত মৃত Ó্ হেয়েছ অন্তত ১০ জেনর। জাির করা হেয়েছ লাল সতকতা

পিতেবদন: কদেশর পগিতশীল িবচারপিতেদর মেধ্ িতিন অ্রেণী ভÕিমকায়। তাঁর সাংিবধািনক এবং গণতাি্ত্রিক মূল্েবাধ িনঃসে্েহ এক দৃষান্ত। সাধীনতা আে্ালেনর আদশ এবং মূল্েবােধর সুস্পষ পিতফলন তাঁর মেধ্। সংিবধান এবং গণতে্ত্রির উপের আকমণ রুখেতই  উপরাষ্ট্রপিত পেদ সবসমত পাথ্থী িহেসেব সুিপম ককােটর পাক্তন িবচারপিত িব সুদশন করি্ডিেক কবেছ িনল িবেরাধী কজাট।   পাথ্থী িহেসেব িবচারপিত িব সুদশন করি্ডির নাম কঘাষণা কের কংে্রেস সভাপিত মি্লিকান খাড়েগ জানান, সব িবেরাধী দল এই িবষেয় একমত। গণতাি্ত্রিক মূল্েবাধ আজ হুমিকর মুেখ। খাে্গের কথায়, িবেরাধী কজােটর সব দল একজন সাধারণ পাথ্থী মেনানয়ন করার িসদান্ত িনেয়েছ।  এই িসদান্ত সবসমতভােব কনওয়া হেয়েছ। আিম আনি্ত কযসব িবেরাধী দল একিট নােমর িবষেয় একমত হেয়েছ। এিট গণতে্ত্রির জন্ একিট বড় অজন।  িব সুদশন করি্ডি ১৯৪৬ সােলর ৮ লাই জন্ম্রেহণ কেরন এবং ১৯৭১ সােলর ২৭ িডেসম্বর 

অন্ধ্রপেদশ বার কাউি্সিেলর একজন আইনজীবী িহেসেব নিথভÓক্ত হন। িতিন অন্ধ্রপেদশ হাইেকােট তাঁর  আইিন কপশা শুরু কেরন, কযখােন িতিন পধানত িরট এবং কদওয়ািন মামলার উপর মেনােযাগ কদন। িতিন ১৯৮৮ কথেক ১৯৯০ সাল পযন্ত হাইেকােটর সরকাির আইনজীবী িহেসেব কাজ কেরন এবং ১৯৯০ সােল সংি্প সমেয়র জন্ ককনীয় সরকােরর অিতিরক্ত সায়ী কাউে্সিল িহেসেবও দািয়্বে পালন কেরন। ওসমািনয়া িবশিবদ্ালেয়র আইিন উপেদষা এবং সায়ী কাউে্সিেলর ভÕিমকাও পালন কেরন। করি্ডি ১৯৯৫ সােলর ২ কম অন্ধ্রপেদশ হাইেকােটর একজন সায়ী 

িবচারপিত িহেসেব িনযুক্ত হন। ২০০৫ সােলর িডেসম্বের িতিন গুয়াহািট হাইেকােটর পধান িবচারপিত হন। ২০০৭ সােলর ১২ জানুয়াির িতিন ভারেতর সুিপম ককােট উনীত হন এবং ২০১১ সােলর ৮ লাই তাঁর অবসর ্রেহেণর আেগ পযন্ত কসই দািয়্বে পালন কেরন।  এক সা্াৎকাের করি্ডি বেলন, আিম এনিডএ-সহ সব দেলর কােছ আমােক সমথন করার জন্ আেবদন করিছ। িতিন আত্মিবশাসী, িবেরাধী কজােটর পাথ্থী িহেসেব িতিন ভারেতর ৬০% মানুেষর পিতিনিধ্বে কেরন। রাজৈনিতক িবেশষজেদর মেত, িবেরাধী দলগুেলা িবচারপিত করি্ডিেক কবেছ 

িনেয়েছ অন্ধ্রপেদেশর এনিডএ সহেযাগী চনবাবু নাইডÓর িটিডিপ এবং পবন কল্ােণর জনেসনা-র উপর চাপ সৃিষ করার জন্। অন্ান্ কতলুগু দল, কযমন িবআরএস এবং ওয়াইএসআরিসিপ, যারা ইিতমেধ্ই এনিডএ-র পাথ্থীর পিত তােদর সমথন জািনেয়েছ, তারাও 

তােদর িসদান্ত পুনিবেবচনা করেত পাের। আসেল এনিডএ তািমলনার রাধাষ্ণণেক পাথ্থী করার পিতিকয়ায় িবেরাধীেদর এই িসদান্ত। যার ল্্ ্ািবড় দলগুেলােক চােপ কফলা। িবচারপিত করি্ডিেক পাথ্থী  কের িবেরাধী কজােটর ঐেক্র সব শত পূরণ করা হেয়েছ, িডএমেক দি্ণ ভারেতর কাউেক কচেয়িছল, আর তåণমূল কংে্রেস একজন অরাজৈনিতক পাথ্থীর পে্ িছল।

সোধীনতো আন্োলননর আদর্শ ও মূল্যনেোনধর সুস্পষ্ট প্রটতফলন

 িবেরাধী জজােটর সাংবািদক সে্মেলেন জডেরক ও’বােয়ন, মি্লিকান খাড়েগ, শরদ পাওয়ার ও কািনেমািঝ।

পিতেবদন : িবেজিপশািসত রাজ্গুিলেত নারী িনরাপতা এেকবাের পহসেন পিরণত হেয়েছ। িবেজিপর ওিড়শায় নারী িনযতন-ধষেণর ঘটনা কবেড়ই চেলেছ। এবার নাবািলকােক কযৗন িনযতন অেটাচালেকর। এখােনই কশষ নয়। নাবািলকা যােত মুখ না কখােল কসই কারেণ জ্ান্ত জািলেয় কদওয়ার হুমিকও িদেয়েছ অিভযুক্ত। এই ঘটনার তীব িন্া কেরেছ তåণমূল কংে্রেস। ৮ অগাস ওিড়শার কটেক নাবািলকােক কযৗন কহনসা কের অেটাচালক। ঘটনািট কচেপ রাখার জন্ নাবািলকােক গােয় আগুন লািগেয় খুেনর হুমিক কদওয়া হেয়িছল। নাবািলকার পিরবােরর অিভেযাগ, ঘটনার িদন এক বন Óর সে্গি অেটােত কের জগৎপুর কথেক বাদামবািড়েত যািচল িনযিততা। িশখরপুের কপৗঁছেনার পর অেটাচালেকর কােছ 

জল কচেয়িছল তারা। িকন্তু অেটােত জল িছল না। রাসার একপােশ অেটা থািমেয় জল িকনেত িগেয়িছল বন Ó। কসই সুেযােগই নাবািলকােক কযৗন কহনসা কের অেটাচালক। অশালীন আচরণ কের অেটার মেধ্। কযৗন কহনসার পর 

িচৎকার কের উেঠিছল নাবািলকা। তখনই তার মুখ কচেপ ধের অেটা চালক হুমিক কদয়। এক সপাহ পর পিরবারেক কযৗন কহনসার িশকার হেয় অিভেযাগ জানায় নাবািলকা। তার িভিতেত কসামবার অিভযুক্ত অেটাচালকেক ক্রেফতার করা হেয়েছ। নাবািলকার কমিডক্াল কটস করা হেব বেলও জািনেয়েছ পুিলশ। এই ঘটনার িন্া কের ত åণমূল কংে্রেস দাঁিড়েয়েছ, কয রাজ্গুিলেত িবেজিপ ্মতায়, কসই রােজ্ নারী িনরাপতা পহসেন পিরণত হেয়েছ। ওিড়শায় নাবািলকােক শারীিরকভােব িন্রেেহর পর গােয় কপে্াল িদেয় জ্ান্ত পুিড়েয় মারার হুমিক কদওয়া হেয়েছ। এখন ককাথায় আমােদর ‘কবিট বাঁচাও’-এর ধ্বজাধারীরা? লজা থাকেল আর ককানওিদন নারী সুর্া িনেয় জান িদেত আসেবন না।

নোোথোয় 'নেটি 
েোঁচোও'-এর 
ধ্বজোধোরীরো?

পিতেবদন : বাংলা ভাষার অসমান, কগরুয়া রােজ্ বাঙািল-িনযতন এবং কভাটচ Óিরর পিতবােদ ম্গিলবারও সংসেদর কভতের ও বাইের ঝড় ত Óলল ত åণমলূ। অন্ান্ িদেনর মেতা এিদনও এই ইসু্েত সংসেদর মকরদােরর সামেন িবে্াভ কদখান তারঁা৷ তােঁদর হােত িছল কপাসার—বাংলার অপমান মানিছ না, মানব না৷ এই িবে্াভ সমােবেশ শািমল িছেলন তåণমলূ কংে্রেেসর রাজ্সভার দলেনতা কডেরক ও’বােয়ন, কলাকসভার কডপিুট িলডার শতাবী রায়, মহুয়া বম্রে, রাজ্সভার সাংসদ ঋতবত বে্্াপাধ্ায়, মমতাবালা ঠার, কদালা কসন পমখু৷ ‘রবীননােথর অপমান মানিছ না, মানব না’ কসাগান কদন তারঁা৷ একইসে্গি ‘বাংলার মািট বাংলার জল বাংলার বায়ু বাংলার ফল’ গান কগেয় পিতবাদ জানান তåণমলূ সাংসদরা৷ এর পাশাপািশ অন্ান্ িদেনর মেতা ম্গিলবার সংসেদর ই ক্ উতাল হয় এসআইআর ইসু্েত। ক্ােভ কফেট পেড়ন তåণমূল-সহ িবেরাধী কজােটর সাংসদরা। িবেরাধী িবে্ােভ নাকাল সরকারপ্। কলাকসভা ও রাজ্সভা, িট কে্ই ত åণমূল কংে্রেেসর কনত åে্বে িবেরাধী সাংসদরা ওেয়েল কনেম িবে্াভ কদখান৷ িবেরাধী িবে্ােভর কজের দফায় দফায় মুলত Óিব হেয় যায় সংসেদর অিধেবশন৷ সরকার প্ িবেরাধীেদর দািব কমেন সংসেদ এসআইআর িনেয় আেলাচনা না করার পিতবােদ সংসেদর মকরদােরর সামেন এিদনও িবে্াভ কদখান িবেরাধী সাংসদরা৷ তাঁেদর হােত িছল কভাট চ Óিরর পিতবাদ জািনেয় িতন িনবচন কিমশনােরর ছিব-সহ কপাসার৷

েফায় েফায় মুিতুবি সংসে

পিতেবদন: এই হল িবেজিপ শািসত অসম। সাংবািদকেদর কণ্ঠেরােধর অপেচষা। সাংবািদক িসদাথ বরদরাঞন এবং করণ থাপার িবরুেদ কদশে্ােহর অিভেযাগ তÓেল কনািটশ পািঠেয়েছ গুয়াহািট পুিলশ। একইসে্গি আগামী ২২ অগােসর মেধ্ গুয়াহািট পুিলেশর কাইম বাে্চের কােছ হািজরা িদেত িনেদশ কদওয়া হেয়েছ তাঁেদর। না হেলই ক্রেফতার। 

নগরুয়া ওবড়শায় ধর্তনণর পর োীি�  
ºাবিনয় নেওয়ার হমবক নািাবিকানক

বাংলাকে অস�ান আর 
কোাটচুরর রনকে লাগাতার 
�রতবাকে কসাÊার তৃণমূল

পিতেবদন: এক কদশ এক িনবচন— কমািদ সরকােরর অবাসব, অগণতাি্ত্রিক কসচাচারী ভাবনার আেগই তীব িবেরািধতা কেরেছ ত åণমলূ কংে্রেস৷ এবার এক কদশ এক িনবচন সংকান্ত িট িবেলর ববধতা িনেয়ই পশ্ন ত Óেল িদেলন সিুপম ককােটর পাক্তন পধান িবচারপিত সঞীব খানা৷ ম্গিলবার এক কদশ এক িনবচন সংকান্ত কজিপিস ববঠেক  পাক্তন পধান িবচারপিত সঞীব খানা জানান, সারা কদেশ একসে্গি কভাট ্রেহেণর ক্ে্রে িনবচন কিমশেনর হােত বাড়িত ্মতা ত Óেল কদওয়া উিচত নয়৷  

পিতেবদন : মহান কদশনায়ক কনতািজ সভুাষচন বসেুক অপমান কেরেছ বাংলািবেরাধী, বাঙািলিবেরাধী িসিপএম। পকােশ্ িনঃশত ্মা চাইেত হেব তােদর। ম্গিলবার এই দািব ত Óেলেছন ত åণমেূলর রাজ্সভার সাংসদ ঋতবত বে্্াপাধ্ায়। বাম শািসত ককরেল সরকাির পাঠ্পসুেক নজের এেসেছ এক মারাত্মক ভ Óল। কলখা হেয়েছ িবিটশেদর ভেয় জামিনেত পািলেয়িছেলন কনতািজ। এই ভ Óল কচােখ আঙ Óল িদেয় কদিখেয় ক্ােভ কফেট পেড়েছন ঋতবত। ল্ণীয়, ককরেলর সরকাির স Óেলর চত Óথ ক্রেিণর পয়ােদর জন্ িশ্কেদর কদওয়া রাজ্ সরকােরর হ্ান্ডবেুকই ধরা পেড়েছ এই অমাজনীয় ত্রুিট। ঋতবতর কথায়, বাংলা ও বাঙািলিবেরাধী িসিপএমেক িধকার। িনঃশত ্মা চাইেত হেব িসিপএমেক। এিদেক িবেজিপ এবং িনবচন কিমশেনর মেধ্ অশুভ আতঁােতর িবরুেদও এিদন সরু চিড়েয়েছন ঋতবত। সংসদ ভবেন দািঁড়েয় িতিন ক্ােভর সে্গি বেলন, কভাটচ Óির িনেয় আসেল কিমশেনর ককানও জবাব কনই। কমািদ-শাহ যা চাইেছন, কসটাই করেছ িনবচন কিমশন। এটা চলেত পাের না। আমরা পিতবাদ করিছ করব। 

ননতাবোনক অপমান, বনঃশত্ত  
"মা চাইনত হনি বসবপএমনক

ক�রোোরেো অপরে�ো
পিতেবদন: তåণমূেলর চােপ পেড় এবার সাস্িবমা ও িবমার িপিময়ােমর উপর িজএসিট কেম যাওয়ার সমাবনা পবল হেয় উেঠেছ। বৃদ-বৃদা ও নবদম্পিতেদর ক্ে্রে ১৮ শতাংশ কথেক কেম তা ৫ শতাংেশ দাঁড়ােত পাের। পিরবতন হেত পাের ৩িট স্ােব। ককেনর  ইি্গিত কসই রকমই।

কমনে বোএসে?

িাড়বত "মতা 
নয় কবমশননক

সংবিধান-গণতনTর উপনর আ�মণ  
রুখনতই বিনরাধী নোানের �ারী্ত  নরব	
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িতন সপাহ আেগ জরুির অবসা প্রত্াহার করা হেয়েছ। এবার মায়ানমােরর সামিরক না সরকােরর প্রধান জজনােরল িমন আং হাইং জািনেয়েছন, ২৮ িডেসম্বর জথেক হেব জদেশর সাধারণ িনবচন

প্রিতেবদন: ভারেতর জাতীয় িনরাপতা উপেদষা অিজত দডাভাল এবং িচেনর িবেদশমনী ওয়াং ই-র মেধ্ অনুিষত ২৪তম িবেশষ পিতিনিধ পযেয়র ববঠক ভারত-িচন সম্পেকর নত Óন িদশা িনেদশ করেব বেল আশাবাদী ই দদশ। এই ববঠেক উভয়পকই িনেজেদর মেধ্ িসিতশীলতা ও পারস্পিরক সহেযািগতা বৃিদর উপর দজার িদেয়েছ। িচেনর িবেদশমনী ওয়াং ই বেলেছন, গত কেয়ক বছের ভারত ও িচেনর মেধ্ সম্পেকর অবনিত দকানও দদেশর জনগেণর সােথর অনুল িছল না। িতিন গত অে্াবর মােস কাজান শহের িচেনর দপিসেডন িশ িজনিপং এবং ভারেতর পধানমনী নেরন্দ্র দমািদর মেধ্ অনুিষত ববঠেকর কথা উে্লেখ কেরন। এই ববঠক ি্বেপািকক সম্পেকর উন্নয়েন একিট নত Óন িদকিনেদশ কেরেছ এবং সীমা্তে সমস্া সমাধােনর লেক্ নতÓন দপরণা িগেয়েছ। ওয়াং ই আরও বেলন, গত বছর অনুিষত ২৩তম ববঠেক সীমা্তে সং্া্তে মতিবেরাধগুিল সামাল দদওয়া, সীমাে্তে িসিতশীলতা বজায় রাখা এবং একিট সমাধােন দপৗঁছেনার জন্ নত Óন ঐকমত্ বতির হেয়িছল। বতমােন সীমাে্তে শাি্তে ও িসিতশীলতা িফের এেসেছ, যা ি্বেপািকক সম্পক উন্নত করার একিট গুরুত্বপূণ সুেযাগ বতির কেরেছ। ওয়াং 

ই আসন্ন সাংহাই দকা-অপােরশন অগনাইেজশন শীষ সে্মেলন িনেয় িচেনর পত্াশার কথা ত Óেল ধেরন। িতিন জানান, িচন এই শীষ সে্মেলেন দযাগদােনর জন্ ভারেতর পধানমনীর িচন সফরেক অত্্তে গুরুত্ব দদয়। িতিন িবশাস কেরন, ভারত এই শীষ সে্মেলনেক সফল 

করেত গুরুত্বপূণ ভÕিমকা পালন করেব। ওয়াং ই সুস ও িসিতশীল সম্পকেক উভয় দদেশর দীঘেময়ািদ সােথর জন্ জরুির বেল ম্তেব্ কেরন। ভারেতর জাতীয় িনরাপতা উপেদষা অিজত দডাভাল ওয়াং ই-েক সাগত জািনেয় বেলন, সাম্প্রিতক সমেয় ি্বেপািকক সম্পেকর দকে্রি ইিতবাচক পবণতা দদখা যােচ। িতিন িনি্চিত কেরন দয, সীমাে্তে শাি্তে ও িসিতশীলতা বজায় আেছ এবং ই দদেশর মেধ্ ি্বেপািকক আলাপ-আেলাচনা আরও ফলপসূ হেয়েছ। কাজান ববঠেক উভয় দদেশর দনতােদর দনওয়া উেদ্ােগর পশংসা কেরন দডাভাল। িতিন আরও উে্লেখ কেরন, এই ববঠকিট এমন এক সমেয় হেচ যখন ভারত ও িচেনর মেধ্ টৈনিতক সম্পেকর ৭৫ বছর পূণ হেয়েছ।

প্রিতেবদন: গাজায় কমরত সাংবািদকেদর ইচাতভােব অনাহাের দরেখ দমের দফলা এবং তাঁেদর লক্বস্তু করার পিতবােদ ইনারন্াশনাল দপস ইনিসিটউট (আইিপআই) সহ ১৫িট আ্তেজিতক সংসা একেজাট হেয়েছ। তারা ইজরােয়েলর কােছ দািব জািনেয়েছ, গাজায় িবেদিশ সংবাদমাধ্েমর পেবেশ িনেষধাজা ত Óেল দনওয়া দহাক এবং সাংবািদকেদর সাধীনভােব কাজ করার অনুমিত দদওয়া দহাক। এক দযৗথ িববৃিতেত বলা হেয়েছ, আমােদর মেতা সংবাদমাধ্েমর সাধীনতা রকায় কমরত সংসা, সাংবািদক ইউিনয়ন এবং সত্ ও সচতার পবকারা একেযােগ ইজরােয়েলর কােছ গাজায় সাংবািদকেদর ইচাত অনাহার ও লক্বস্তু করা বন্ধ করার দািব জানািচ।  আ্তেজিতক সংবাদ সংসাগুিলর 

অিভেযাগ, গাজায় সাংবািদকেদর ইচাতভােব অনাহাের দরেখ দমের দফলা হেচ। এিট দকানও আলংকািরক কথা নয়, বরং এধরেনর কাজ ইচাত এবং বাস্তব সমেয় ঘটেছ, আর দগাটা িবশ তা দদখেছ। এখন গাজার যা পিরিসিত তােত পিত িতনজেনর মেধ্ একজন িদেনর পর িদন খাবার ছাড়া থাকেছন। অনাহাের থাকা মানুষগুিলর মেধ্ রেয়েছন সাংবািদকরা, যাঁরা এখনও গাজার িভতের দথেক বস্তুিনষ খবর পিরেবশন করেছন। অসমসাহসী এই ব্িকরাই ইজরােয়েলর গাজা যুেদর মানিবক পভাব সম্পেক িবশেক অবগত রাখেছন। আর এখন তাঁেদর অনাহাের মৃতÓ্র 

মুেখ দঠেল িদেত বাধ্ করা হেচ। এিট দকানও ঘটনা নয়, এিট একিট পিরকি্পিত যুদেকৗশল। সাংবািদকেদর এই েভগ দকানও িবিচন্ন ঘটনা নয়, ইজরােয়ল তাঁেদর অনাহাের দরেখ সত্েক চাপা দদওয়ার জন্ ইচাত এই দকৗশল ব্বহার করেছ।  

পস্গিত, অে্াবর ২০২৩ দথেক গাজায় ২৩০ জেনরও দবিশ সাংবািদক ও সংবাদকম্তী িনহত হেয়েছন। যাঁরা দবঁেচ আেছন, তাঁরা এবং তাঁেদর পিরবার ্মাগত লক্বস্তু, ভয়ভীিত এবং দমৗিলক চািহদা দথেক বিঞ্চত। এখন তাঁেদর িবমান হামলায় মৃত Ó্ অথবা অনাহাের মৃত Ó্র মেধ্ একিট দবেছ িনেত বাধ্ করা হেচ। তাঁেদর পিরিসিত অত্্তে ভয়াবহ এবং িদন িদন আরও খারাপ হেচ। সাংবািদক সংগঠনগুিলর আেবদন, আ্তেজিতক সম্প্রদায় যিদ অিবলে্বে হস্তেকপ না কের, তাহেল গাজার সাংবািদকেদর জীবন গুরুতর হুমিকর মুেখ পড়েব এবং তাঁেদর কণ্ঠসর িচরতের স্তব্ধ 

হেয় দযেত পাের। এই দযৗথ মেঞ্চর দািব: অিবলে্বে খাদ্ ও িচিকৎসা সরবরাহ করা দহাক। সুরিকত মানিবক কিরডেরর মাধ্েম গাজার সমস্ত সাংবািদেকর কােছ জরুির িভিতেত খাদ্, িবশুদ জল এবং িচিকৎসা সামগী সরবরাহ করা দহাক। গাজায় িবেদিশ সংবাদমাধ্েমর পেবেশ অবেরাধ ত Óেল দনওয়া দহাক এবং িবশেড় সাংবািদকেদর সাধীনভােব ও িনরেপকভােব কাজ করার অনুমিত দদওয়া দহাক। আ্তেজিতক আইন অনুযায়ী সাংবািদকেদর অনাহার ও হত্ার জন্ দায়ী ব্িকেদর তদ্তে ও িবচার করা দহাক। সংঘাতপূণ অঞ্চেল কমরত সাংবািদকেদর জন্ দীঘেময়ািদ সুরকা ব্বসা িনি্চিত করা দহাক এবং িবেশষত যাঁরা অবেরােধর মেধ্ দথেক খবর  সংগহ করেছন, তাঁেদর জন্ িনিদষ সহায়তা দদওয়া দহাক।

'গাোয় সাংবাতিকমির ল�্ষ্যব� করা ব
 মোাক' 
আ্তেি্োজতক সোংবোজদক সংসো�জোর দোজব 

প্রিতেবদন: পথেম আলাসার ববঠক এবং এরপর ওয়ািশংটেনর ববঠেকর পর মািকন দপিসেডন দডানাল্ড টাম্প দঘাষণা কেরেছন, ইউে্েনর দপিসেডন ভেলািদিমর দজেলনিস এবং রািশয়ার দপিসেডন ভািদিমর পুিতেনর মেধ্ একিট মুেখামুিখ ববঠক হেত চলেছ। পায় চার বছেরর পুরেনা যুদ দশষ করার জন্ এিট খুব ভাল, পাথিমক পদেকপ বেল ম্তেব্ কেরেছন িতিন। দহায়াইট হাউেস ইউেরাপীয় দনতা, ন্ােটার কমকত এবং ইউে্েনর দপিসেডেনর সে্গি উচপযেয়র ববঠেকর পর টাম্প দঘাষণা কেরন দয শাি্তে আেলাচনা আরও কােছ এিগেয় আসেছ। িনেজর টথ দসাশ্াল-এ মািকন দপিসেডন বেলন, আিম িবিশষ অিতিথেদর সে্গি খুব ভাল ববঠক কেরিছ, যা ওভাল অিফেস তার পরবত্তী ববঠেকর মাধ্েম দশষ হেয়েছ। দজেলনিসর সে্গি ববঠেকর পাশাপািশ ইউেরােপর শীষেনতােদর সে্গি কথা বেলন টাম্প। উপিসত িছেলন ফােন্সর দপিসেডন ইমানুেয়ল ম্াে্াঁ, ইতািলর পধানমনী জিজয়া দমেলািন, ি্রিেটেনর পধানমনী িকেয়র সারমার, িফনল্ােনর দপিসেডন আেলকজানার সাব, জামিনর চ্ােন্সলর দফডিরখ মাজ, ইউেরাপীয় কিমশেনর দপিসেডন উরসুলা ভন দডর দলেয়ন এবং ন্ােটা মহাসিচব মাক রুেট। টাম্প 

জানান, আেলাচনায় ওয়ািশংটেনর সে্গি সমন্বয় কের ইউেরাপীয় দদশগুিলর মাধ্েম ইউে্েনর জন্ িনরাপতা গ্ারািন পদােনর উপর দজার দদওয়া হেয়েছ। টােম্পর ম্তেব্, রািশয়া ও ইউে্েনর জন্ শাি্তের সমাবনায় সবাই খুব খুিশ। ববঠেকর দশেষ মািকন দপিসেডন সরাসির রুশ দপিসেডেনর সে্গি দফােন কথা বেলন। তারঁ কথায়, আিম দপিসেডন পিুতনেক দফান কেরিছ এবং দপিসেডন পিুতন ও দপিসেডন দজেলনিসর মেধ্ একিট ববঠেকর আেয়াজন শুরু কেরিছ, যার সান পের িনধরণ করা হেব। টাম্প জানান, দসই মেুখামিুখ ববঠেকর পর িতিন ই দনতােক িনেয় একিট ি্রিপািকক ববঠেকর আেয়াজন করেত চান। টাম্প জানান, মািকন ভাইস দপিসেডন দজিড ভ্ান্স, দসে্টাির অফ দসট মােক রুিবও এবং িবেশষ ত িসভ উইটকফ মেসা এবং 

িকেয়েভর সে্গি লিজিসক িনেয় কাজ করেছন। পায় চার বছর ধের চলা একিট যুেদর জন্ এিট একিট খুব ভাল, পাথিমক পদেকপ। এিদেক দ্মিলন জািনেয়েছ, দপিসেডন ভািদিমর পিুতন তােদর আলাসা শীষ সে্মেলেনর সময় আিতেথয়তা এবং অগগিতর জন্ মািকন দপিসেডন দডানাল্ড টাম্পেক উষ্ণ ধন্বাদ জািনেয়েছন। রুশ সংবাদ সংসাগুিলর মেত, দ্মিলেনর একজন সহেযাগী িনি্চিত কেরেছন দয ই দনতার মেধ্ ৪০ িমিনেটর একিট দফান কল হেয়েছ, দযখােন তারঁা রুশ এবং ইউে্নীয় পিতিনিধদেলর মেধ্ সরাসির আেলাচনা চািলেয় যাওয়ার পেক সমথন জািনেয়েছন। ইউে্ন সংকট এবং অন্ান্ গুরুত্বপণূ আ্তেজিতক িবষেয় ঘিনষ দযাগােযাগ বজায় রাখেতও তারঁা স্মেত হেয়েছন যা ইি্গিত দদয় দয মেসা এবং ওয়ািশংটন দযাগােযাগ চ্ােনল দখালা রাখেত ইচুক।

�াম�র নয়া ল�্ষ্য এবার  
পতুিন-মেমলনত� �বঠক

প্রিতেবদন: অসেমর সংেবদনশীল এলাকায় বসবাসকারী আিদবাসীেদর অস্ত্র লাইেসন্স দদওয়ার িসদাে্তের িবরুেদ পথমবার দসাচার হল  ‘নারী নাগিরক মঞ্চ’। অরাজৈনিতক এই দগাষীিট িবেজিপ সরকােরর পদেকেপর িবরুেদ ধারাবািহক আে্ালন গেড় দতালার িসদা্তে িনেয়েছ। তােদর মেত, এই পদেকপ  রােজ্ কেয়ক দশেকর শাি্তে পিতষার পি্য়ােক নষ কের দদেব।  একসময় দীঘেময়ািদ জি্গিবােদর িশকার হওয়া অসেম ২০০৯-১০ সাল দথেক ত Óলনামূলকভােব বড় ধরেনর 

সিহংসতা হয়িন। ‘নারী নাগিরক মঞ্চ’ উে্বেগ পকাশ কের বেলেছ দয, পিতেবশী রাজ্ মিণপুের দযমন অরাজকতা দদখা দগেছ, এই িসদাে্তের ফেল অসেম তার পুনরাবৃিত হেত পাের। আত্মরকার নােম নাগিরকেদর হােত অস্ত্র ত Óেল দদওয়া একিট িবপজ্জনক রাষীয় নীিত, যা কেয়ক দশেকর শাি্তে পি্য়ােক নষ কের দদেব এবং রােজ্ উেতজনা বাড়ােব। এই িসদা্তে একিট  ‘অস্ত্র অথনীিতর’ জন্ম িদেত পাের, িল্গিিভিতক সিহংসতা বাড়ােত পাের এবং রােজ্ গৃহযুেদর মেতা পিরিসিত সৃিষ করেত পাের। অস্ত্রেক ববধতা দদওয়া জনিনরাপতার জন্ হুমিক হেব।

জবলিজি সরকোলরর জসদোল্তে প্রজতবোদ নোরী নোগজরক মল্চের

সীমান�র শান� নেরানে 
ঐকমে্য ভারে-নিন �ৈঠনক

আলোোচনোয় ওয়োং ই 
এবং অজিত লোোভোো 



থ্ােনািনউি্রিশন বা থ্ােনাপুিষ হল খাবার খাওয়ার একধরেনর থটকিনক বা িবজান। থসাজা বাংলায় এিট শরীেরর অভ্ন্তরীণ ঘিড়-র সে্গে সামঞ্জস্ থরেখ খাবার খাওয়ার একিট ্ি্য়া। সাধারণত আমরা আমােদর খাওয়ার সময়সীমা িনধরণ কির আমােদর কােজর সময় বুেঝ। কখনও আমরা কাজ করেত করেত থখেত ভÓেল যাই, কখনও আেগ থখেয় থফিল আবার কখনও কাজ থশষ করার পর খাবার খাই। অথৎ থবিশরভাগ সময় আমােদর খাওয়ার থকানও িনধিরত সময় থােক না। িকন্তু জােনন িক আমােদর 

খাওয়ার সময়সীমার ওপর আমােদর শরীেরর অেনক িকছ িনভর কের। থ্ােনা পুিষ বা থ্ােনািনউি্রিশেনর িভিত হল থসই সাকিডয়ান িরদম বা ছন্দ যা মানবেদেহর ২৪ ঘণার থয শারীরবৃতীয় সাইেকল বা চ্ থযমন হজম, িবপাক, ঘুম ইত্ািদেক িনয়ন্ত্রণ কের। আর এই িরদম বা ছন্দেক িনয়ন্ত্রণ কের মি্তিে্কের সুপরািকয়াসেমিটক িনউি্লিয়াস এবং িলভার বা প্ানি্য়ােস থাকা থপিরেফরাল ্লিক। খাওয়ার সময় এবং সূযেলাক— এই ইেয়র সে্গেই ভাল সমেঝাতা এই ঘিড়গুেলার। 
কীভারব কাজ করর র্ারোাপুট্টি িবেশষজেদর মেত, ইনসুিলন সংেবদনশীলতা অথৎ যখন শরীর ইনসুিলেনর ্িত থবিশ সংেবদনশীল হেব, থকাষগুেলা রক্ত থথেক গুেকাজ গ্রহণ করেত এবং শিক্ত িহেসেব ব্বহার করেত সক্ষম হেব। এর ফেল রেক্ত শকরামাতা িনয়িন্ত্রত থােক। থসই ইনসুিলন সংেবদনশীলতা এবং গুেকাজ িবপাক সেবচ্চ পযেয় থপৗঁছয় খুব সকােল 

এবং পুেরর পের, িবেকেল। তাই িদেনর শুরুেত থবিশরভাগ ক্ালির গ্রহণ এবং রােতর থবলা কম ক্ালির গ্রহণ বা ক্ালির ইনেটক করেল থসই ্ািতক ছেন্দর সে্গে খাদ্গ্রহেণর একটা সামঞ্জস্ ততির হয়। এর ফেল ওজন িনয়িন্ত্রত হয়, পুিষ থশাষণ ভাল হয়। টাইপ ২ ডায়ােবিটস এবং সÕলতার মেতা িবপাকীয় থরােগর ঝঁুিক অেনকটা কেম যায়। আবার অেনক সময় থদখা যায় ক্ালির হয়েতা থবিশ িনে্ছে না, সাধারণ খাবার-দাবারই খাে্ছে িকন্তু অিনয়িমত খাদ্াভ্াস, িশফিটং িডউিট, থবিশ রাত কের খাওয়া থসই সাকিডয়ান ছন্দেক ব্াহত করেছ। এর ফেল কী হয়, িবপাক ি্য়া ধীের হেয় যায় এবং শরীের ফ্াট জমেত শুরু কের, ওজন বােড় তরতিরেয় এবং থদখা থদয় নানান সমস্া। 
কখো খারবো এিাই ��ত্বপূর্ণ   কী খােবন বা কতটা খােবন তা নয়, থ্ােনাপুিষর সার কথা হল—কখন খােবন। অথৎ আপনার খাওয়ার সময়টা এখােন খুব জরুির শত। থযমন সূযেলাক রেয়েছ যতক্ষণ, ভাল কের খান। িদেনর থবলা, িবেশষ কের সকােল আপনার শরীেরর হজম ক্ষমতা অেনক থবিশ সি্য় থােক। খুব থদির কের খাওয়া অথৎ অেনক রােত খাওয়া থমটাবিলজমেক কম করেত শুরু কের। জলখাবার থহাক খুব ভারী, িডনার এেকবাের হালকা। িডনােরর সময়সীমা থাক ৭ থথেক ৮টার মেধ্। গেবষণা অনুযায়ী, সকােলর িদেক যত থবিশ ক্ালির গ্রহণ করেবন তত ওজন িনয়িন্ত্রত থাকেব এবং বাড সুগার িঠক থাকেব।   টাইম থরি্ট্রিকেটড ইিটং বা সীমাবদ্ধ সময় খান। অথৎ খাবার খাওয়ার পুেরা সময়টা ছয় থথেক বােরা ঘণার মেধ্ সীিমত রাখুন। ধের 

থনওয়া যাক সকাল ৮টা থথেক সে্ধে ৬টার মেধ্। যিদ না পােরন একটা িনিদষ টাইম থবঁেধ িদন। থরাজ একই সমেয় খান, এক-একিদন এক-একরকম নয়।   থবিশ রােত খাবার খাওয়া এিড়েয় থগেলই ভাল। রােত ইনসুিলন সংেবদনশীলতা বা হজম ক্ষমতা সবেচেয় কম থােক ফেল রক্ত শকরার িনয়ন্ত্রণ বল হয়। একটানা রাত কের থখেত থখেত শরীের শকরার পিরমাণ থবেড় থযেত পাের এবং চিব জেম থযেত পাের দ্রুত। 
একঝিরক টকছু টোয়ম   ঘুম থথেক ওঠার এক থথেক ’ঘণার মেধ্ খাবার খান।   জলখাবার ি্কেপ করেবন না কখনও।   ঘুেমােত যাওয়ার ই থথেক িতনঘণা আেগ খাওয়া থশষ করুন।   রােত িচিন বা ফ্ািট ফÓড বা অিতিরক্ত ক্ালির রেয়েছ এমন খাবার এিড়েয় চলুন।   খাওয়ার একটা িঠকঠাক সময় থমনেটইন করুন।   থয সময় ঘুেমােত যান এবং ঘুম থথেক ওেঠন ওই অনুযায়ী িনেজর খাদ্াভ্াসেক রাখুন।   যাঁরা িশফিটং িডউিট কেরন, অেনক রােত খান বা কােজর মােঝ খাওয়ার থকানও িঠক িঠকানা থােক না বা উে্াপা্া খান, তাঁেদর ডায়ােবিটস, সÕলতার সে্গে হৃদেরােগর ঝঁুিক অেনকটা থবেড় যায়।   যাঁরা সকােল জলখাবার ভারী কেরন এবং সারািদেন একট Ó একট Ó খাবার খাওয়া কমােত থােকন অথৎ পুের সকােলর থচেয় কম, িবেকেল আরও কম এবং রােত সামান্, তাঁেদর িবপাক ি্য়া ধীের ধীের উন্নত হেত থােক। ওজন শুধু িনয়ন্ত্রেণ থােক এমন নয়, ওজন কেমও। 

২০ অগাস ২০২৫
বুধবার

১৩একই সে্গে শরীের পুি্টির জজাগান িদেত এবং ওজন ঝরােত খান ি্রিক ইেয়াগাট। এই দইেয় রেয়েছ ভরপুর জ্ািটন, যা িবপাকীয় হার বৃি্ধি করেত সাহায্য কের। জসই সে্গে শরীের শি্তি জজাগােত ি্রিক ইেয়াগােটর িড় জমলা ভার

জিখাবার সকাল সােড় সাতটা থথেক আটটা এই সময় হাইে্ািটন এবং সাস্কর কােবহাইে্রেেটর সমন্বয় জলখাবার িনন। থযমন িডম, ওটস, ফল ইত্ািদ  
দুপুররর খাবার  সােড় বােরাটা থথেক একটা পুের খাবার খাওয়ার আদশ সময়। এই সময় িলন থ্ািটন এবং কমে্লেক্স কােবহাইে্রেড থযন আপনার পােত থােক থসই সে্গে ফাইবার ও থহলিদ ফ্াটস। থযমন িচেকন, সবুজ শাক-সবিজ, বাউন রাইস, মসুর ডাল, রাজমা ইত্ািদ।  
টবরকরির খাবার  িবেকল চারেট থথেক পাঁচটার মেধ্ হালকা স্াক থযমন- বাদাম, ইেয়াগাট বা ফল থখেত পােরন। তেব চাইেল নাও থখেত পােরন।  
রারতর খাবার  রাত আটটা থথেক ন’টার মেধ্ রােতর খাবার খাওয়া থসের থফলা খুব জরুির। এরপের থচষা করুন আর িকছ না থখেত। থযমন— থ্ািটন, নন সািচ খাবার এবং সবিজ অথৎ িচেকন, িডম, মাছ। এছাড়া বেকািল, গাজর, টেমেটা ইত্ািদ।

একটি খাদ্যতাটিকা
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মেশিরভাগ মানষুই সারাশিন পশর�মমর পমর রামে 
শরল্া� হময় কেশি ডুশেময় খাোর খান। সকামল হয়মো 

মেমন কমর মখময় মেরমনাই হয় না। অথচ মসটা 
এমকোমরই স�ক প�শে নয়। এে লামভর মচময় �শে 
মেশি। ম�ামনা প�ু হল খাি্, শেপাক শ�য়া, খাোমরর 

সময় এেং আপনার িরীমরর ঘশড়র কীভামে শমথশKয়া 
কমর োর শে	ান। শলখমেন শ�্
া 
োাষ চ�বর্�

ন�ানোা 
পু�র 

�ণা�ণ



েৃºীর কিÊুসর 
 গচনাই : ঘেরায়া ি্রিেকেট কামব্াক ম্ােচই উজ্জ্বল পথৃী শ। মঙ্গলবার বুিচবাবু ট Óনেমে্টে মহারাে্ট্রের হেয় ছি্শগেড়র িবরুেদ্ধ রন্ত রসঞ্চুির হািঁকেয়েছন জাতীয় দেলর পাক্তন ওেপনার। অফ ফম ও নানা িবতেক ি্রিেকেটর মলূে্াত রথেক অেনকটা ের সের িগেয়িছেলন পথৃী। তেব িনয়িমত সেুযাগ পাওয়ার জন্ এই মরশুেম মমুই রছেড় মহারাে্ট্রে এেসেছন িতিন। এিদন দেলর ৪৪তম ওভাের মাত্র ১২২ বেল রসঞ্চুির কের রচনা ফেম রফরার ইিঙ্গত িদেলন পথৃী। রশষ পযন্ত ১৪১ বেল ১১১ রান কেরন। পসঙ্গত, গত বছেরর অে্াবের মমুইেয়র রিঞ্জ দল রথেক বাদ পেড়িছেলন পথৃী। তারঁ িবরুেদ্ধ শৃঙ্খলাভঙ্গ এবং বাড়িত ওজেনর অিভেযাগ িছল। 
োয়ে কেশব 

 গকয়ানস : িসনার রকশব মহারােজর রন্ত রবািলংেয়র রসৗজেন্ পথম একিদেনর ম্ােচ অেসিলয়ােক ৯৮ রােন হারাল দিকণ আি্রিকা। মঙ্গলবার পথেম ব্াট কের ৫০ ওভাের ৮ উইেকট হািরেয় রসারেবােড ২৯৬ রান তÓেলিছল দিকণ আি্রিকায় পালা ব্াট করেত রনেম, মহারােজর িসেনর জােল ৪০.৫ ওভাের মাত্র ১৯৮ রােন গুিটেয় যায় অেসিলয়া। মহারাজ ৩৩ রােন ৫ উইেকট িশকার কেরন। ’িট কের উইেকট পান লুনিগ এনিগিড ও নাে্রে বাগর। অেসিলয়ার হেয় একমাত্র লড়াই কেরন িমেচল মাশ (৮৮ রান)। এর আেগ এইেডন মাকরাম (৮২ রান), রটমা বাভ Óমা (৬৫ রান) ও ম্াথু িবটজেকর (৫৭ রান) হাফ রসঞ্চুিরর সুবােদ িতনেশার কাছাকািছ রান তÓলেত রপেরিছল দিকণ আি্রিকা। 
মেুর ক
া� 

  নয়ািদি্লি : কাজাখসােন আেয়ািজত এিশয়ান শুিটং চ্াি্পিয়নিশেপ পদক িজতেলন মনু ভােকর। রমেয়েদর ১০ িমটার এয়ার িপসল ইেভে্টে রবাঞ্জ রপেয়েছন িতিন। ফাইনাল রাউেন উেঠিছেলন রমাট আটজন শুটার। মনু ২১৯.৭ পেয়্টে রসার কের তåতীয় সােন রশষ কেরন। এই ইেভে্টে রসানা িজেতেছন িচনা শুটার ইনেক মা। িতিন ২৪৩.২ পেয়্টে রসার কেরন। রুেপা িজেতেছন রকািরয়ান শুটার িজন ইয়াং। তাঁর রসার ২৪১.৬ পেয়্টে। 

বূুধবার

১৪
২০ অগা্টি ২০২৫
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পািকসানেক িবে্বের গয গকানও পাে্তে হারােব ভারত, হুঙার গকদার যাদেবর 

বুেয়েনাস আইেরস, ১৯ অগাস্ট : ২০২৬ িবশকাপ বাছাই পেবর রশষ ই ম্ােচ আেজি্টেনােক রনত åত্ব রদেবন িলওেনল রমিস। আগামী ৫ এবং ১০ রসে্টেমর যথা্রিেম রভেনেয়লা ও ইেয়ডেরর িবরুেদ্ধ রখলেব আেজি্টেনা। এই ’িট ম্ােচর জন্ ৩১ জেনর পাথিমক দেল নত Óন মুখ বািজেলর কাব পালেমইরােসর সাইকার রহােস ম্ানুেয়ল রলােপজ। ২৪ বছর বয়সী রলােপজ এই মরশুেম ১৫িট রগাল কেরেছন। এছাড়া বাদ পড়েছন এনেজা ফানেনজ, িনেকা ডিমনেগজ ও ভােলিন্তন বােক। তাঁেদর জায়গায় এেসেছন িলও রসােলর, অ্ালান ভােরলা ও ভােলিন্তন কারেবািন। আগামী িবশকােপর মূলপেব ইিতমেধ্ই জায়গা কের িনেয়েছ আেজি্টেনা। ১৬ ম্ােচ ৩৫ পেয়্টে িনেয় িলওেনল সােলািনর দল লািতন আেমিরকা গ্রুেপর শীেষ। তাই এই ’িট িনয়মরকার ম্ােচ দল িনেয় িকছ পরীকা-িনরীকা করেতই পােরন রকাচ সােলািন। এিদেক, -একিদেনর মেধ্ই িবশকাপ বাছাই পেবর দল রঘাষণা করেব বািজল। আগামী ৫ ও ১০ রসে্টেমর রফর িবশকােপর বাছাই পেব যথা্রিেম িচিল ও বিলিভয়ার মুেখামুিখ হেব বািজল। রকাচ কােল আনেচেলাি্ এই ’িট ম্ােচ িনি্চিতভােবই রনইমার দ্ িসলভােক রদেখ িনেত চাইেবন। তেব আেরক তারকা িভিনিসয়াস িনয়রেক এই েটা ম্ােচর রসায়ােড রাখেত চাইেছন না আনেচেলাি্। কারণ কাড সমস্ায় িচিল ম্াচ রখলেত পারেবন না িরয়াল তারকা। একটা ম্ােচর জন্ িভিনিসয়াসেক রসায়ােড রাখেত রািজ নন বািজেলর রকাচ।

কেতৃকº কমসি, দকে 
েতুে মুখ কোকেজ

িসনিসনািট, ১৯ অগাস্ট : উইমলডেনর পর আরও একিট রখতািব লড়াইেয় মেুখামিুখ হেয়িছেলন জািনক িসনার ও কােলস আলকােরজ। তাই িসনিসনািট ওেপেনর ফাইনাল িনেয় উে্জনার পারদ িছল ত Óেঙ্গ। পরুুষেদর রটিনেসর এক ও ’নমর তারকার আরও একটা মহাকািব্ক ম্াচ রদখার অেপকায় িছেলন রটিনসেপমীরা। িকন্তু যাবতীয় উনাদনায় জল রঢেল িদেয় পথম রসট শুরুর মাত্র িড় িমিনেটর মেধ্ ম্াচ রছেড় িদেলন িসনার! অসসুতার কারেণ রখলা চািলেয় রযেত পােরনিন িতিন। রসই  সময় ৫-০ রগেম এিগেয় িছেলন আলকােরজ। ফেল ঘাম না ঝিরেয়ই চ্াি্পিয়ন হেয় রগেলন স্ািনশ তারকা। যিদও এভােব রখতাব িজতেত চানিন আলকােরজ। তাই পিতদ্বনীর কােছ ঃখপকাশ কেরন। হাড রকােট টানা ২৬ ম্াচ িজেত আলকােরেজর মেুখামিুখ হেয়িছেলন িসনার। িকন্তু পথম রগেম সািভস করার সময়ই িসনারেক রদেখ মেন হিচল রকানও সমস্া হেচ। এেকর পর এক ডাবল ফল এবং আনেফাসড এরর করেত থােকন ইতালীয় তারকা। এরপর ০-৫ রগেম িপিছেয় পড়ার পেরই িসনার জািনেয় রদন, িতিন আর রখলা চািলেয় রযেত পারেছন না। 

পের দশকেদর কােছ কমা রচেয় িনেয় িসনার বেলন, আিম অত্ন্ত ঃিখত। দশকেদর হতাশ কেরিছ। গত রাত রথেকই অসসু িছলাম। রভেবিছলাম ম্াচটা অন্তত রশষ করেত পারব। িকন্তু পারলাম না। আিম কমাপাথ্থী। িতিন আরও বেলন, আলকােরজেক অেনক শুেভচা। তÓিম আরও একটা ট্রিফ িজতেল। তেব জািন, ত Óিমও এভােব িজতেত চাওিন। অন্িদেক, আলকােরজ বেলন, আিম জািন, তÓিম আরও শিক্তশালী হেয় রকােট িফরেব। এিদেক, রমেয়েদর িসঙ্গলস রখতাব িজেতেছন ইগা সইুয়ােটক। ফাইনােল ইগা ৭-৫, ৬-৪ রসট রসেট হািরেয়েছন ইতালীয় পিতপক রজসিমন পাওিলনােক। 

লােহার, ১৯ অগাস্ট : এিশয়া কােপর দল রথেক বাদ পেড়িছেলন আেগই। এবার পািকসান ি্রিেকট রবােডর রকনীয় চ Óিক্তর তািলকায় বড়সড় পতন হল ই তারকা বাবর আজম ও মহম্মদ িরজওয়ােনর। বািষক চ Óিক্তর ‘এ’ র্রেড রথেক ‘িব’ র্রেেড নািমেয় রদওয়া হেয়েছ বাবর ও িরজওয়ানেক। রকনীয় চ Óিক্তর সেবচ্চ র্রেেড রকানও ি্রিেকটারেকই রাখা হয়িন। ২০২৫-২৬ মরশুেমর জন্ রমাট ৩০ জন ি্রিেকটারেক রকনীয় চ Óিক্তর আওতায় ররেখেছ পাক ি্রিেকট রবাড। িকন্তু সেবচ্চ র্রেড ‘এ’ ক্ােটগিরেত রকানও ি্রিেকটারেক রাখা হয়িন। আেগর চ Óিক্তেত ‘এ’ র্রেেড িছেলন বাবর ও িরজওয়ান। িকন্তু এবার তাঁেদর নািমেয় রদওয়া হেয়েছ ‘িব’-েত। গতবার রকনীয় চ Óিক্ত রথেক বাদ পেড়িছেলন ফখর জামান। এবার তাঁেক রফরােনা হেয়েছ চ Óিক্তেত।  িতনিট ক্ােটগিরেত ১০ জন কের ি্রিেকটার রাখা হেয়েছ। গত বছেরর চ Óিক্তর রপিকেত উন্নিত হেয়েছ আবরার আহেমদ, হ্ািরস রউফ-সহ পাঁচ পাক ি্রিেকটােরর। এবােরর চ Óিক্ত রথেক বাদ পেড়েছন আট রখেলায়াড়। ফমহীন তারকা নন, পাক রবাড ভরসা রাখেত চাইেছ তারুেণ্। পাক্তন পাক তারকা মহম্মদ হািফজ জািনেয়েছন, খারাপ পারফরম্াে্সের কারেণ িতন ফরম্ােট দেলর পধান রখেলায়াড় হওয়ার রযাগ্তা হািরেয়েছন বাবর ও িরজওয়ান। 

�কেশ-বধ, 
চমে �	ার 
গসন্ট লুইস, ১৯ অগাস্ট : ঃসময় কাটেছ না িড গুেকেশর। এবার িস্িফ্ ক্ািসক্াল দাবায় সতীথ আর পজানন্দর কােছ রহের রগেলন দাবার কিনষ্ঠতম িবশ চ্াি্পিয়ন। এিদেক, এই জেয়র সুবােদ আেমিরকার রলভন আেরািনয়ােনর সেঙ্গ যুগ্মভােব ট Óনেমে্টের শীেষ উেঠ এেলন পজানন্দ। উজেবিকসােনর দাবা রনািদরেবক আবসাে্ারভেক হািরেয়েছন আেরািনয়ান। এিদেক, গুেকেশর িবরুেদ্ধ জেয়র পর, িফেডর লাইভ ্রিমতািলকার িতন নমের উেঠ এেসেছন পজানন্দ। যা তাঁর রকিরয়ােরর রসরা র ্াি্ং। শুধু তাই নয়, পায় িতন বছর পর, গুেকেশর িবরুেদ্ধ জেয়র সাদ রপেলন পজানন্দ। অন্িদেক, সময়টা রমােটই ভাল কাটেছ না গুেকেশর। সদ্সমাপ্ত রস্টে লুইস র ্ািপড অ্ান ি্লিৎজ দাবায় ছয় নমের রশষ কেরিছেলন। এবার িস্িফে্ পথম রাউেনই হারেলন।

চুজ
তেও নামতেন 
বাবর-জরিওয়ান

ম্াচ ছাড়তেন জসনার, 
তেোব আেকাতরতির

 িসনারেক সান্ত্বনা আলকােরেজর।

হংকং, ১৯ অগাস্ট : নতÓন মরশুেমর শুরুেতই ট্রিফ জেয়র হাতছািন ি্রিি্চিয়ােনা ররানাে্ার সামেন। মঙ্গলবার হংকংেয় আেয়ািজত রসৗিদ সুপার কােপর রসিমফাইনােল পিতপক আল ইে্হাদেক ২-১ রগােল হািরেয় ফাইনােল উেঠেছ আল নােসর। তাও আবার এক ঘণারও রবিশ সময় ১০ জেন রখেল! ররানাে্া িনেজ অবশ্ রগাল পানিন। বরং জয়সূচক রগাল কের ম্ােচর নায়ক আল নােসেরর আেরক পত Óিগজ তারকা রজায়াও রফিলক্স। হাডাহািড লড়াইেয়র ম্ােচর ১০ িমিনেটই এিগেয় িগেয়িছল আল নােসর। রগাল কেরন পাক্তন িলভারপুল তারকা সািদও মােন। যিদও ছয় িমিনেটর মেধ্ই আল নােসেরর রকেণর ভÓেল ম্ােচ সমতা িফিরেয় এেনিছল আল ইে্হাদ। রগাল কেরন ি্টিেভন বাগউইজন। ম্াচ ১-১ হেয় যাওয়ার পেরও পিতপকেক রীিতমেতা চােপ ররেখিছেলন ররানাে্ারা। িকন্তু ২৫ 

িমিনেট ছন্দপতন! সরাসির লাল কাড রদেখ মাঠ ছােড়ন রগালদাতা সািদও মােন। ফেল ১০ জেন হেয় পেড়িছল আল নােসর। বাধ্ হেয়ই রকণাত্মক ফ Óটবল রখলেত থােকন ররানাে্ারা। পথমােধ আর রকানও রগাল হয়িন। িবরিতর পর মূলত পিত আ্রিমণমূলক ফÓটবল রখেলেছ আল নােসর। ৬১ িমিনেট রফিলেক্সর রগাল, রতমনই একটা পিত 

আ্রিমেণর ফসল। ২-১ রগােল এিগেয় যাওয়ার পর, িনেজেদর রকেণর ঝাঁপ পুেরাপুির বন্ধ কের িদেয়িছল আল নােসর। ররানাে্ােকও ত Óেল িনেয় বাড়িত একজন িডেফনারেক মােঠ নািমেয় রদন রকাচ। ম্ােচর বািক সময় অেনক রচষা কেরও ম্ােচ সমতা রফরােত পােরিন আল ইে্হাদ। রুদ্ধশাস জয় িছিনেয় িনেয়ই মােঠ ছােড় আল নােসর। 

রু�ºাস ম্াচ জিতে 
ফাইনাতে তরানাত�ারা

 পথম গগােলর পর গরানাে্ােদর উৎসব। মঙ্গলবার হংকংেয়।



২০ অগাস্ট ২০২৫
বুধবার
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পিতেবদন : পথমবার ড Óরান কাপ পখলেত পনেমই পসিমফাইনােল উেঠেছ সাংসদ অিভেষক বে্্াপাধ্ােয়র কাব ডায়মন হারবার এফিস। বুধ-সন্ায় (৭.৩০) যুবভারতী কীড়াঙ্গেন শতাবীপাচীন ইস্টেবঙ্গল কােবর সেঙ্গ টকর িদেত নামেব মাত্র সােড় িতন বছেরর একিট কাব। কলকাতা িলগ, আই িলগ ি্রি, ট Ó পথেক আই িলেগর মূলপব। নতÓন িমশেন নামার আেগ ড Óরান অিভেষেকই পসিমফাইনাল। ফাইনােল ওঠার রাসায় িকবু িভনার দেলর সামেন কাঁটা ইস্টেবঙ্গল। তেব ম্ােচর ২৪ ঘণা আেগ অ্ার ব্রুেজার দলেক সতক কের পকাচ িকবু সাফ জািনেয় িদেলন, ডায়মন হারবারেক িনেয়ও ভাবুক ইস্টেবঙ্গল।  পমাহনবাগােনর পকাচ থাকাকালীন িকবু হােরনিন ইস্টেবঙ্গেলর কােছ। পসই পরকড ধের রাখার লড়াই ডায়মন হারবােরর স্ািনশ পকােচর কােছ। পচােটর কারেণ বািজলীয় সাইকার পকটন িসলেভইরােক পােবন না িকবু। তেব বািক ই িবেদিশ অিভজ্ঞ প্াভািনয়ান সাইকার লুকা মাজেসন এবং স্ািনশ পসনার ব্াক িমেকল পকায়াতজােরর সেঙ্গ সেদিশ িবেগড িনেয়ই ইস্টেবঙ্গল বেধর রণেকৗশল সাজাে্ছেন ডায়মন হারবার পকাচ। পগােল িমরশাদ িমচ Ó ও আপ্রিেন জিব জািস্টন, ই পকরালাইট ইস্টেবঙ্গেলর কাঁটা। িকবু বলেলন, ফ Óটবেল সব িকছই সমব। ইস্টেবঙ্গল শিক্তশালী দল। িকন্তু সবসময় পসরা দল পজেত না। ধাের-ভাের িপিছেয় থাকা দলও জয় িছিনেয় িনেয়েছ। পপািলশ িলেগ পকািচং করােনার সময় আমার পক্ষেত্রও এমন ঘটনা ঘেটেছ। ই স্ািনশ পকােচর ত্বৈরেথ িকবু খুব একটা িপিছেয় থাকেবন না। তাঁর পুরেনা দল পমাহনবাগােনর িবরুেদ পখেল পফেলেছন। সবুজ-পমরুেনর কােছ ১-৫ পগােল হারটা ঘটনা িছল বেল মেন কেরন িকবু। এবার সামেন ইস্টেবঙ্গল। ডায়মন হারবার পকাচ নত Óন লড়াইেয়র 

আেগ পহিভওেয়ট পিতপক্ষেক সতক কের িদেয় বলেছন, পমাহনবাগান এবং ইস্টেবঙ্গল পদেশর পসরা কাব। পসরােদর িবরুেদ পখলা সবসময় কিঠন। চ্ােল্ িনেয়ই মােঠ নামেত হেব। তেব আমরাও িপিছেয় পনই। ই পধানেক ছাড়া এখন ডায়মন হারবারেক িনেয়ও ভাবেত হেব। পমাহনবাগান ম্ােচর ভ Óল শুধের জামেশদপুের িগেয় ওেদর সমথকেদর সামেনই আমরা িজেতিছ। আমরাই একমাত্র দল যারা আইএসএেলর িতনিট দেলর িবরুেদ িজেত এই জায়গায় পপৗঁেছিছ। 

পিতেবদন : ময়দােনর িমথ বলেছ, ডািব জেয়র পেরর ম্াচ সবসময় কিঠন হয়। বড় ম্ােচর পেরর লড়াইেয়ই ধাকা খাওয়ার ইিতহাস রেয়েছ। ইস্টেবঙ্গল িক পারেব বুধবার ডায়মন হারবােরর মেতা শক্ত পিতপক্ষেক হািরেয় ময়দািন িমথ পভেঙ ডÓরান ফাইনােল পা রাখেত? ইিতহাস মাথায় রেয়েছ লাল-হলুদ পকাচ অ্ার ব্রুেজার। তাই পসিমফাইনােলর আেগর িদন যুবভারতীেত সাংবািদক সেম্মলেন এেস অ্ার বলেলন, আিম জািন ডািবর পেরর ম্াচ খুব কিঠন হয়। িকবু িভনার দেলর িবরুেদও মহম্মদ রিশদেক সমবত পাে্ছেন না ইস্টেবঙ্গল পকাচ। বুধবার সকােল যিদ শহের চেল আেসনও, রিশদেক নামােনার ঝুঁিক হয়েতা পনেবন না অ্ার। ডািবেত ১৫ িমিনেটই পচাট পপেয় পবিরেয় যান হািমদ আহদাদ। পচাট গুরুতর না হেলও তাঁর পখলার সমাবনা কম। মঙ্গলবার িনউ টাউেনর মােঠ পদিরেত অনুশীলেন এেলও মােঠ নােমনিন হািমদ। িতন িবেদিশ িমগুেয়ল, সাউল, িদিম-সহ ছয় ফ Óটবলােরর একিট কের হলুদ কাড রেয়েছ। এিট ভাবাে্ছে ইস্টেবঙ্গল পকাচেক। ফ Óটবলারেদর মেধ্ আত্মত Óি্টি পঘঁষেত িদেত চান না অ্ার। লাল-হলুেদর স্ািনশ পকাচ বলেলন, আত্মতÓি্টির পকানও জায়গা পনই। জািন ডািবর পেরর ম্াচ কিঠন হয়। শারীিরক ও মানিসকভােব, এমনকী এনািজর িদক িদেয় আমরা হয়েতা একট Ó িপিছেয় থাকব। পছেলেদর চাপ িদেত পারব না। আিম চাই, পমাহনবাগান ম্ােচর মেতা আমার আমার পখেলায়াড়রা ৯০ িমিনট মােঠ িনেজেদর পসরাটা িদক। পারফরম্ান্স গাফ িনেচ নামার ঝুঁিক একটা থােকই। তেব আমরা সব িকছ পযেলাচনা কেরই পগমপ্ান ততির করিছ। ট Óনেমেন এেগােনার সুেযাগ রেয়েছ। পসিমফাইনােল ডায়মন হারবারেক সমীহ করিছ। ওেদর পকাচ অিভজ্ঞ। দেল 

আইএসএেল পখলা কেয়কজন পপয়ার রেয়েছ। আমােদর সতক থাকেত হেব। িবেদিশর সংখ্ায় এিগেয় থাকেব ইস্টেবঙ্গল। ডায়মন হারবার পােব মাত্র ই িবেদিশেক। অ্ার মানেছন না, তাঁরা পফভািরট। বলেলন, ডািব চ্ােলি্ং িছল। এই ম্াচটাও কিঠন। িনেজেদর এিগেয় রাখেত পারব না। আমােদর শান্ত থাকেত হেব। হািমদ ও রিশেদর পসেঙ্গ ইস্টেবঙ্গল পকােচর কটাক্ষ, ওেদর ’জনেক িনেয় আমার পথেক পবিশ জােন পসাশ্াল িমিডয়া। আিম িকছ জািন না।     

ডাচব ভুলে ডুরা� লেচিফাইনালে পরী�ায় ই�লব�ে

 ডায়মন্ড হারবােরর পস্তুিতেত লুকা, জিবরা।

ডায়ম	 হারবারকে  
নিকয়ও ভাবুে চেবু

 গসিমফাইনােলও লাল-হলুেদর ভরসা িদিম।

আজ আ�তু�লেই               
ভয় পাল
ন অ	ার     

মুম্বই, ১৯ অগাস্ট : গত বছর বাবেডােজর মােঠ পশষ ওভাের দিক্ষণ আি্রিকার পডিভড িমলােরর রন্ত ক্াচ ধের ভারতেক িট-২০ িবশ্বকাপ িজিতেয়িছেলন সূযমার যাদব। সূযর অসামান্ ক্াচ িনেয় তখন িবতক কম হয়িন। সিত্ই িক তাই? পসিদন ফাইনােল ধারাভােষ্র দািয়ে্বে থাকা ভারেতর পাক্তন িকেকটার আমািত রায়াড Óর দািব, বাউনাির লাইেনর দিড় িঠক জায়গায় িছল না। রায়াড Ó বেলন, ফাইনােল িবরিতর সময় সম্প্রচারকারী চ্ােনল বাউনািরর কােছ পচয়ার পপেতিছল। পসখােন দাঁিড়েয় ধারাভাষ্কাররা কথা বলিছেলন। পচয়ার পাতার সময় বাউনািরর দিড় িকছটা সরােনা হেয়িছল। পের দিড়টা আর আেগর জায়গায় পফরােনা হয়িন। ফেল বাউনাির সামান্ বড় হেয় িগেয়িছল। 

সূর্যর ক্াচে 
চের বিতক্য

পিতেবদন : পত্াশামেতাই আইেন পিরণত হল জাতীয় কীড়া িবল। পসামবার রাষ্ট্রপিত প্ৗপদী মুমু জাতীয় কীড়া িবেল সই করার পরই আনুষািনকভােব তা আইেন রূপান্তিরত হয়। কেয়কিদন আেগই কীড়া িবল পলাকসভা ও রাজ্সভায় পাশ হয়।  ভারত সরকােরর এক পগেজট িবজ্ঞি্তিেত বলা হেয়েছ, জাতীয় কীড়া িবেল অনুেমাদন িদেয় সাক্ষর কেরেছন রাষ্ট্রপিত। সংসদীয় আইনিট ১৮ অগাস্ট, ২০২৫ তািরেখ রাষ্ট্রপিতর সম্মিত পপেয়েছ এবং জাতীয় কীড়া আইন, ২০২৫-এর সাধারণ তথ্ পকািশত হেয়েছ। 

�ীডা বিল 
এখন আইন বাগানলে চি�

পিতেবদন : পদশ বনাম কাব ইসু্েত পফর সরগরম ময়দান। কাফা কােপর জন্ জাতীয় িশিবের ফ Óটবল ছােড়িন পমাহনবাগান। আগামী ১৬ পসে্টেমর এএফিস চ্াি্পিয়ন্স িলগ ট Ó-র পথম ম্াচ পমাহনবাগােনর। আন্তজিতক টÓনেমেনর জন্ ভালভােব পস্তুিত িনেতই ফ Óটবলার না ছাড়ার িসদান্ত। তাছাড়া জাতীয় িশিবের িগেয় আেগ একািধক ফ Óটবলার পচাট পাওয়ায় সমস্ায় পড়েত হেয়েছ কাবেক। শুভািশর পবাসও গত ২৫ মাচ বাংলােদেশর িবরুেদ এিশয়ান কােপর বাছাইপেবর ম্াচ পখলেত িগেয় পচাট পান। পমাহনবাগােনর পসই দািব খািরজ কের কলকাতার কাবেক িচিঠ িদেয় এআইএফএফ জািনেয়েছ, শুভািশস জাতীয় দেলর হেয় পখলেত িগেয় পচাট পানিন। ভারতীয় িডেফনার পচাট পপেয়িছেলন গত ১২ এিপল আইএসএল ফাইনােল। পফডােরশেনর দািব, শুভািশেসর পচাট পগাপন কের পমাহনবাগান। জাতীয় দেলর কােছ তাঁর পচাট িনেয় পকানও তথ্ই িছল না। পমাহনবাগােনর এক কতর দািব, পিতবারই জাতীয় দেলর হেয় পখলেত িগেয় তােদর িতন-চারজন ফÓটবলার পচাট িনেয় পফের। িচিকৎসা করােত হয় কাবেকই।     

গুয়াহািট, ১৯ অগাস্ট : ড Óরান কােপর ফাইনােল পপৗঁেছ পগল গতবােরর চ্াি্পিয়ন নথইস্ট ইউনাইেটড। মঙ্গলবার গুয়াহািটেত পসিমফাইনােল িছল কাযত পাহািড় ডািব। পসখােন িশলং লাজং এফিস-পক িরিডম তালাংেয়র রন্ত পগােল হািরেয় বািজমাত কের আলািদন আজারাইেদর নথইস্ট। পখলার ফল ১-০। জন আবাহােমর দল গতবারও পসিমফাইনােল লাজংেক হািরেয় ফাইনােল উেঠিছল। এবারও পসই একই ফেলর পুনরাবৃি্তি। ম্ােচ দাপট পদিখেয়ই জয় িছিনেয় পনয় য়ান পপে্া পবনািলর দল। ৩৫ িমিনেট রপালার শেট অনবদ্ পগাল কেরন িরিডম। পসই পগােলর পর ম্ােচর রাশ িছল নথইেস্টর হােতই। ১-০ প্ারলাইেনই িজেত ফাইনােল ওেঠন আলািদনরা। 

ফাইনালে নর্থই�

 গগালদাতা িরিডমেক িনেয় উচাস।



২০ অগাস ২০২৫
বুধবার
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মুম্বই, ১৯ অগাস : যাবতীয় জল্পনার অবসান। শুধু এিশয়া কােপর দেল থাকাই নয়, বড় দািয়ত্বও সপেলন শুভমন িগল। মঙ্গলবার আসন্ন এিশয়া কােপর জন্ ১৫ জেনর দল সঘাষণা করেলন িনবচক পধান অিজত আগারকর। পত্ািশতভােবই অিধনায়ক সূযমার যাদব। শুভমেনর স্ায়ােড থাকা িনেয় পশ্নিচহ্ন ঝুলেলও, সশষ পযন্ত সদখা সগল িতিনই দেলর সহ-অিধনায়ক। দেল রেয়েছন জসপীত বুমরাও। তেব বাত্ই সথেক সগেলন যশসী জয়সওয়াল ও স্রেয়স আইয়ার। যশসীেক অবশ্ স্ানবাইেয় রাখা হেয়েছ। মুমইেয়র পবল বৃিষর কারেণ এিদন িনবচনী ববঠেক সপৗছঁেত সদির হেয়িছল আগারকর ও সবাড সিচব সদবিজৎ শইিকয়ার। সশষ পযন্ত িনধিরত সমেয়র পায় সদড় ঘণা পর দল সঘাষণা করা হয়। দেল ’জন সপসার অলরাউনার রাখা হেয়েছ। হািদক পািনয়া ও িশবম েব। এছাড়া িস্পনার অলরাউনার িহসােব রেয়েছন অক্ষর প্ােটল। ই িবেশষজ্ঞ িস্পনার লদীপ যাদব ও বরুণ চক্রবত্তী। িতন সপসার বুমরা, অশদীপ িসং এবং হিষত রানা। দেল আেছন িরঙ্কু িসং। যিদও সঞ স্ামসেনর পাশাপািশ ি্বিতীয় উইেকটিকপার িহসােব রেয়েছন িজেতশ শম। পাশাপািশ যশসী ছাড়া আরও চার িক্রেকটার—ওয়ািশংটন সুন্দর, িরয়ান পরাগ, পিসধ ষ্ণ ও ধ্রুব েরলেক স্ানবাই রাখা হেয়েছ। মূল স্ায়ােডর সকউ সচাট সপেল, এই পাঁচজেনর মেধ্ কাউেক সনওয়া হেব। এিদন শুভমেনর দেল থাকা পসেঙ্গ আগারকর বেলেছন, ও আমােদর সবার 

পত্াশােক ছািপেয় িগেয়েছ। শুভমন িট-২০ দেলর িনয়িমত সদস্ িছল। িকন্তু মােঝ সটেসর িদেক মন িদেয় িগেয় কেয়কটা িসিরজ সখেলিন। ওেক আবার দেল সফরােনা হল। তেব অিভেষক শমর সেঙ্গ সঞ না শুভমন, সক ওেপন করেবন, তা িনেয় সধাঁয়াশা সরেখেছন িনবচক পধান।  যশসী ও স্রেয়েসর সুেযাগ না পাওয়া িনেয় আগারকর বেলেছন, যশসীর ব্াপারটা ভগ্জনক। িকন্তু সশষ কেয়কটা ট Óনেমে্টে অিভেষক শম সকমন সখেলেছ, সসটা সবাই সদেখেছ। তাছাড়া অিভেষক বলও করেত পাের। স্রেয়েসর সক্ষেত্রও বলেত পাির, ওর সকানও সদাষ সনই। িকন্তু আমরা মাত্র ১৫ জনেকই িনবিচত করেত পাির। িরঙ্কুেক আমরা অিতিরক্ত ব্াটার িহসােব িনেয় যাি্ছে। এিদেক, শুভমনেক সডপিুট সপেয় খিুশ 

সূযমার। ভারেতর িট-২০ অিধনায়ক বলেছন, িবশকােপর পর দেলর সহ-অিধনায়ক িছল শুভমন। মােঝ কেয়কটা িসিরেজ ও সখেলিন। তখন দািয়ত্ব সপেয়িছল অক্ষর। আিম খিুশ সয শুভমন আবার দািয়ত্ব িফের সপেয়েছ। সযূ আরও সযাগ কেরেছন, আগামী বছর সদেশর মািটেত িট-২০ িবশকাপ রেয়েছ। ফেল এিশয়া কাপ আমােদর কােছ বাড়িত গুরুত্ব পাে্ছে। আিম আত্মিবশাসী।                                                                                                                                                                ঘঘািষত দল : সযূমার যাদব (অিধনায়ক), শুভমন িগল (সহ-অিধনায়ক), অিভেষক শম, সঞ সযামসন, িতলক ভাম, হািদক পাি্ডিয়া, িশবম েব, িরঙ্কু িসং, িজেতশ শম, অক্ষর পযােটল, লদীপ যাদব, বরুণ চকবত্তী, জসপীত বমুরা, অশদীপ িসং ও হিষত রানা। সযা্ডিবাই : যশসী জয়সওয়াল, পিসধ ষ্ণ, ওয়ািশংটন সুন্দর, িরয়ান পরাগ ও ধ্রুব েরল।

এতশয়া কালে সূয্ডর লরেু� তিে

 সাংবািদক ববঠেক সূযমার ও আগারকর। মঙ্গলবার মুম্বইেয়। (ডানিদেক) শুভমন িগল।

মুম্বই, ১৯ অগাস : জসপীত বুমরার ওয়াকেলাড ম্ােনজেম্টে নীিতেত অনড় থাকেছ িবিসিসআই। মঙ্গলবার স্পষ জািনেয় িদেলন পধান িনবচক অিজত আগারকর। ইংল্ােনর িবরুে্ধে পুেরা িসিরজ না সখেল পবল সমােলাচনার মুেখ পেড়িছেলন বুমরা। তেব এিশয়া কােপর স্ায়ােড রাখা হেয়েছ অিভজ্ঞ সপসারেক। এিদন সাংবািদক ববঠেক আগারকর বেলেছন, বুমরার জন্ সকানও িলিখত পিরকল্পনা এই মুহেত সনই। ইংল্ান িসিরেজর পর ও একটা লমা িবরিত সপেয়েছ। িটম ম্ােমজেম্টে এবং িফিজওর সেঙ্গ িনয়িমত সযাগােযাগ সরেখেছ এই সময়। একটা কথা স্পষ কের জািনেয় িদেত চাই, বুমরােক সব বড় ম্ােচ সখলােনার পিরকল্পনা িনবচক কিমিটর রেয়েছ। আর ও সচাট পাওয়ার আেগও ওয়াকেলাড ম্ােনজেম্টেেক বাড়িত গুরুত্ব সদওয়া হত। যােত গুরুত্বপূণ স্লেয়ারেদর বড় মেঞ পাওয়া যায়। 

িনবচক পধান আরও বেলেছন, জািন, সব আন্তজিতক ম্াচই গুরুত্বপূণ। বড় ম্াচ। িকন্তু সামেন িট-২০ িবশকাপ আেছ। চ্ািময়্সে ট্রিফ এবং ইংল্ান ও অে্ট্রেিলয়ার িবরুে্ধে গুরুত্বপূণ িসিরজ রেয়েছ। আমরা এই সবক’িট িসিরেজই বুমরােক সমূণ িফট অবসায় সপেত চাই। আগারকেরর সংেযাজন, সব ফাস সবালাররাই সকিরয়ােরর সকানও না সকানও সমেয় সচাট সমস্ায় সভােগ। মাথায় রাখেত হেব, গত ২-৩ বছর ধের বুমরা সচােট ভ Óগেছ। তাই ওর ওয়াকেলাড িনেয় িবেশষ কের ভাবেত হে্ছে। বুমরা দেলর কােছ কতটা গুরুত্বপূণ, সসটা আমরা সবাই জািন। আগারকর আরও জািনেয়েছন, বুমরার সখলা না সখলা পুেরাপুির িনভর করেব িফটেনেসর উপর। তাঁর বক্তব্, আমরা পেত্কিট আন্তজিতক িসিরেজ বুমরােক সখলােত চাই। তেব পুেরাটাই িনভর করেছ ওর শরীর কতটা  ধকল িনেত পারেব, তার উপর। 

মমু্বই, ১৯ অগাস : মঙ্গলবারই আসন্ন মিহলা একিদেনর িবশকােপর জন্ ১৫ জেনর দল সঘাষণা কের িদল িবিসিসআই। পত্াশামেতাই অিধনায়ক ও সহ-অিধনায়ক যথাক্রেম হরমনপীত সকৗর এবং সিৃত মানানা। দেল রেয়েছন বাংলার িরচা সঘাষ। বাদ ওেপনার সশফািল ভাম। পসঙ্গত, িবশকােপর আেগ অে্ট্রেিলয়ার িবরুে্ধে িতন ম্ােচর একিদেনর িসিরেজও একই দল সখলেব। সচাট সািরেয় িবশকাপ স্ায়ােড িফেরেছন িমিডয়াম সপসার সরণকুা িসং। সশফািলর বাদ পড়া পসেঙ্গ সমেয়েদর পধান িনবচক নীত Ó সডিভেডর বক্তব্, সশফািল আমােদর পিরকল্পনার মেধ্ই রেয়েছ। ওর পারফরম্াে্সের িদেক আমােদর নজর রেয়েছ। িবশকাপ স্ায়ােড না থাকেলও, অর ভিবষ্েত আমরা ওর কথা িবেবচনা করেতই পাির। সশফািলর দক্ষতা িনেয় আমােদর কারও সকানও সংশয় সনই। সঘািষত দেল সশফািলর বদেল আসা রাখা হেয়েছ পতীকা রাওয়ােলর উপর। অে্ট্রেিলয়া িসিরজ এবং িবশকােপ সিৃতর সেঙ্গ পতীকাই 

ওেপন করেবন। বাংলার িরচার দেল থাকা িনেয় সকানও সংশয় িছল না। িতিনই দেলর একনমর উইেকটিকপার ব্াটার।  ঘঘািষত দল : হরমনপীত ঘকৗর (অিধনায়ক), সিৃত মানানা (সহ-অিধনায়ক), পতীকা রাওয়াল, হািলন ঘদওল, দীি্তি শম, ঘজমাইমা রডিরেগজ, ঘরণকুা িসং, অরুনতী ঘরি্ডি, িরচা ঘঘাষ, কাি্তি ঘগৗড়, আমনেজযাৎ ঘকৗর, রাধা যাদব, শ্রী চারািন, ঘ্নেহ রানা ও যি্তিকা ভািটয়া। 

ববºকাপ ড�ায়াডে 
বিচা, বাদ ডেফাবল

অনু�ুপ ১২৬, 
বাংলা ৩৮১ 
পিতেবদন : বুিচবাবু আমন্ত্রণী ট Óনেমে্টে রন্ত সসঞুির হাঁকােলন বাংলার অিধনায়ক অনুষÓপ মমদার। মঙ্গলবার হিরয়ানার িবরুে্ধে ১৬৭ বেল অনবদ্ ১২৬ রােনর ইিনংস সখেলন অনুষÓপ। মাত্র ’রােনর জন্ সসঞুির হাতছাড়া কেরন বাংলার আেরক ব্াটার সুমন্ত গুপ্ত। িতিন ১০৫ বেল ৯৮ রান কেরন। এছাড়া সুদীপ ঘরািমর ৪৫ এবং অিভেষক সপােড়েলর ৩৯ রান উে্লেখেযাগ্। মূলত অনুষÓপেদর দাপেটই ি্বিতীয় িদেন স্ারেবােড ৩৮১ রান তÓেলেছ বাংলা। এর আেগ সসামবার পথেম ব্াট করেত সনেম, িদেনর সশেষ ৯০ ওভাের ৯ উইেকেট ৪১৫ রান তÓেলিছল হিরয়ানা। বাংলার নুরউি্দিন মণ্ডল িতন উইেকট দখল কেরিছেলন। ’িট কের উইেকট পান রাহুল পসাদ ও িবকাশ িসং। হিরয়ানার হেয় সজাড়া সসঞুির কেরিছেলন যশবধন দালাল (১২০) এবং িহমাংশু রানা (১০০)। বুধবার ম্ােচর সশষ িদন। বাংলা পথম ইিনংেস ৩৪ রােন িপিছেয়। 

বুমরা-নীততলত অনড় লবার্ড

দলে বুমরা, �াত্য যশºী-ল�য়স 
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